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ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་པའི ་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི ་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫྲ་གྷོ་ཁ་ཡ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས། །ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་ 
གོང་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཟིགས་ནས་ད་གའ་ལྡན་སགྱི། 
གནས་ནས་འཕོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ས་ལུག་ལོ་ཡི་ས་ 
གྭ་ཟླ་བའི་ཚེས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཧགྱི། ། 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་པཕོ་སྲེའུ་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་པ་ 
བཅུའི། །ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ནགས་ཚལ་དུ། སྒྱ འཕྱུལ་ 
ལྷ་མོའི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་བལྟམས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་ 
དུ་ས། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ན་ས། །ཡིག་རྩིས་ 
སྟོབས་སོགས་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ 
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མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ད་གུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་ཡིད་འོང་ས་འཚོ་དང་། །གྲུགས་ 
འཛིན་མ་སོགས་རབ་མཛེས་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བསྐར་ 
བར་མཛོད་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་རྒ་འཆི་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
གི་བར། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེང་དབང་གི། 
འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཡུལ་བའི་ཚྩྭ་ཡི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བྱས། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་སྲོད་ལ། །བདུ་ད་སྡེ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །རྨད་བྱུང་མཛོད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ད 
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བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལྕགས་འབྲུག་ལོ། །དཔྱིད་ཐའི་ 
ནས། །མྱྱ་ངན་འདའ་བར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་ངོས་སུ་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ན། །མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་བློ་ཡིས་བླངས་ 
ནས་འབུལ། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་ཨུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བཤག །ཁྐྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
བྱ། །སྟོན་པས་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རཚིབས་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །གསེར་ཀྱི་མཚལ་དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས། །ཕུལ་ནས་འགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་ཐུགས་སྒལ་གྱི། ད 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཀུན་ལ་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་གདན། །ཡུལ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་ 


3 


གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས། །སྟོན་པས་བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཇི་འདྲ་དང་།  །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ནར་བདག་ཀྱང་འགྱར་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི། །མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །གསུང་རབ་བཞིན་ 
ཞུགས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ། །མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ནམ་ཐར་ 
དང་། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཚོས་བྱེད་ཚུལ་བདག་གིས་བཤད། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་རྟན་པ་ཐུགས་ 
ནར་སྙན་ཡིད་འབབ་བསྟད་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བྱས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་་་” 
རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གསུང་ 
བཞིན་བྱས་ན་ལམ་ལ་ནོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད་པར་ད་ནས ༡*༠༤༠༧༠༡༧༧༠༧ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་ནས་བདེ་བར་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 9 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རིམ་གྱིས་སོན་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ད་ང་། གསུང་བཞིན་དུ་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཙུར་པ། མ་རུངས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། མུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཆེས་ཆེར་མནར་བ་ནམས་ཀྱི་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་དང་ད་པུང -༠༠༠༡༠༠༧༧ 
གཉེན་གཅིག་པུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ ༧༠༡༠༡༠༧༧ 
ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ནི། སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཆེས་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱལ་ 
བའི་མཐུས། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྡྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བཟོད་ 
གླུགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ 
གཟི་བརྫིད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་་་ 
རྣ་མས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། དང་པོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི། སྔོན་ 
བུང་ལ་བསྙན་པས་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབ་ཅིང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། དེ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ཟླ་བོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ 
ཏེ། དྱ་མུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གཅིག་པུས་བཟོད་པར་ 
ཐག་འདི་ཐོངས་ལ། འདིའི་ཐག་པའང་ངའི་མགོ་ལ་སྐོན་ཅིག ང་ 
གཅིག་པུས་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་གླང་ཁྲེས་ནས་ 
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ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣན་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པར་གསུངས། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། རྟོན་པས་ཐོག་མར་གང་དུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ང་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ཐོས་ 
ནས་དད་དེ། །ཕྱྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་སུ། །འགྲོ་བ་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ 
ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་རྫ་མཁན་ཧགྱི་ཁྱེའུ་སྡང་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། 
རྫའི་བུམ་པ་འཛམ་གྱིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་དཔུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྤྱན་སྔར་ 
བསྡད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱེའུ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བུ་གཞོན་ནུ་བརོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ ༤ ཐ༠༠* 
ནས། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ནས། པྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ 
ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅཉེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ད་ད་དེ། སྔངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཁོར་བཅས་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་མཆོད་་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྦིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཛལ་ཏེ། རལ་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གད་ན་དུ་བཏིང་། ཨུཏྤ་ 
ལའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་གཏོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྲིན་འདི་མ་འོངས་པ་ན། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱར་ཞེས ༠༠༠༠ 
གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་ 
དུ་མཆོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་རང་གི་སློབ་མ་ 
བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག ག--* 
མང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གིས་ཞིང་བཟུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རིབས་ཀྱི་ 
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ཞིང་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་བཟུང་། ཁྱད་པར་ 
བསྐལ་བཟང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐར་མ་སྐྱོང་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་་"་”་ 
བཅུ་གོ་ད་གུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་ཤིང་ལོངས +«⁄4«+ 
སྤྱོད་ཆེ་བ། གདུལ་བྱ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱད་དག་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་ 
ནས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཆུངས་ཚེ་ 
ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ། དམུ་རྒོད་བསམ་པ་ངན་པ། འཁྲུག་ 
ྣ( བུམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ། དུས་ངན་འདིར་འབྱོན་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་པད་དཀར་ལྟ་བུར་་ 
བསྔགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བྲམ་ཟེ་ 
མཛེད་དེར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱར་ལ། ཁྱོད་འདས་ནས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ནུབ་ནས་ 
ཀྱང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང ༡༡༧༠༧༧༧ 
པོར་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་འདས་པའི -༧༡༠༧༧༧༧ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ད་ང་། རང་གི་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ད་མིགས་ནས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཚད་ 
ནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མ་མཆིས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་རང་གི་ 
ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མེད་པ་ 
ཕུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་ 


1] 


པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བསྒོམས་ནས། སྙིང་ཐག་ 
པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡ *་བ་༧་བ་ ༧ བ 
ཡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་གཞན་་་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ ༧༡༤༡ 
བསམས་ནས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སྐྱོན ----- 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཤེས་ནས། སྡིག་པ་ 
སྤོང་བ། ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི -ཐ༠ ༡༧ ༠་*་* 
སེམས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་སངས་ 
རྒྱས་ནས། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ན་མ་འོངས་ན། 

མྱུར་དུ་འོང་ན་ཅི་མ་རུང་། འོང་བར་གྱུར་ཅིག འོང་ཚེ་ཞི་བར་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ན་སེམས ༠༧༧༠༡༧ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན ༡༠ +«+ 
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པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། བླ་མ་དངོས་སུ་ཡོད་ན། དེ་འི་རྗེས་ཟློས་བྱ། 
མེད་ན་ཆོགས་ཞིང་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་པ། གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ད་ང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
བུལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །འགོད་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །ཐོབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ 
སྒྲུབ་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ 
ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། གྲངས་མེད་དང་ 
པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། 
གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་མཛད་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་མཛད། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་སྱངས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ། བསྙེན་ 
བཀུར་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཚོགས་གཉིས ༡---« 
བསགས་པར་གསུངས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག རད ་ 
གྷངྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། བཀུར་སྟི་བྱས་ཞེས་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཟང་ཟིང་ནོར་དང་། 

ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག བཀའ་བཞིན་སྙུབ་པའི་མཚོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསྐལ་ཆེན་ 
གུངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
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བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཅེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། ད 
ལྔ་ཕུང་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟང་ངོ་། །འདུ་བ་ 
ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འོང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ལུས་ལ་མར་མེ ༤༠༧༠༧༠༧༡+༧ 
སྟོང་བཙུགས་ཏེ་མེ་སྤྐར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱི་ 
བ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་བཅས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པས་བད་ག་པོ་མེད། །བད་ག་གི་བ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་རྟོང་གིས་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གི་ 
གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། །ྱིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཆི་མ་ཟག །དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བདག་དང་མཐུན་པའི་ 
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ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ 
གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་མེའི་དོང་ཟབས་སུ་ཁུ་བཅུ་པ་མེ་མ་མུར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། དང་སྲོང་ཨུར་ཏ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ 
ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡོམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ཚིག་ 
རྩུབ་དང་། །བཀྱལ་བ་སྨ་བར་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། །ངན་པར་ལྟ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་པགས་ 
པ་བཤུས་ནས། རུས་པས་སྱྱ་གུ་བྱས། ཁུག་སྣག་ཚར་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་དག་འབྲི་བར་མཛད་པ་སོགས། ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་རེའི་ཕྱིར་དུའང་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས -*༡༧༡༠༧༠༧༧ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས། དཀའ་བ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། སྟག་མོ་ཕྲ་གུ་དང་བཅས་པ་ལྟོགས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ 
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མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར། རང་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་། ཐ་ན་རང་གི་སྤྱན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནས། 
ལོང་བ་མིག་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། སྔོན་ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཚེ། ཚེ་སྔོན་གླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། གཞན་ལ་ཟན་དྲོན་ 
ཙམ་ཞིག་བྱིན་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་དེར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དྲན་ཏེ། 
འཁོར་རྣམས་ལ། རྒྱུ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ 
ལ་ལྟོས། ཞེས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། 
སོན་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་ཚེ། བདུ་ད་ཀྱིས་མེ་ 
འོབས་སྤུལ་ཀྱང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འོབས་བརྒལ་ནས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པར་གྱུར་ཚེ། ལྷ་ཡིས་ཉམས་སད་ནས་ནོར་ཀུན་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ཀྱང་། ཚྭ་སྔོན་པོ་བརྫས་ཏེ་བཙོངས་པའི་རིན་གྱིས་ཕོངས་པ་ 
ནམས་གསོས་པ་དང་། སྔོན་རི་བོང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚེ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་ཞིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
ལུས་མེ་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ལྷ་དབང་གིས་བླངས་ཏེ། ཀུན་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་ཏ་རུ་གྱར་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་གནས་ཚེ། ལྟ་ཡིས་ཉི་མ་གསུམ་དཀའ་ 
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ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བསླངས་ཀྱང་། མ་ཆགས་པར་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བྱེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དེས་འཚོ་བར་མཛད་པ ༧༠༠༤༠༠ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐངས་ཤིང་ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་གིས་གསོས་ནས། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྟེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
གཅེས་དགུ་ཀུན་བཏང་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཆཚེ། གཞན་ད་པང་དུ་མ་བཏང་བར་དུད་འགྲོ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པའི་སྲོག་བསྐྱབས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀོད་ནས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར། འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྩྱོན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 

པའི་དུས། བྱ་ཡི་ཚང་ཞིག་གཟིགས་ནས། རང་སྲོག་ཡལ་བར་ 
ཡང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་མ་བླངས་པ་དང་། 
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གུར་ཚེ། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ 
ཉ་པྲན་རྣམས་མཚོ་བསྐམས་ནས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ན། 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཆར་ཕབ་ནས་ཉ་རྣམས་གསོས་པ་དང་། 
སྔོན་བྱ་སྲེག་པར་གྱར་ཚེ། ནགས་མེས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། 
བདེན་ཚིག་བརྫོད་པས་མེ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ། འགོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ 
སོག་བསྐྱབས་པ་དང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟིགས་ནས་སྤྲལ་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐལ་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་། སྔོན་གྲགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་ཚེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར། གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ 
ནྣ་མས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔན་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
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ཚེ། གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། དགའ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
སྔོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། རྙི་ནང་དུ་བཟུང་ཡང་། ཁྲོ་བ་ 
དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
དུ་གྱུར་ཚེ། མང་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲི་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤེའུར་གྱུར་ཚེ། གཡང་དུ་ལུང་བའི་མི་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ 
དྭངས་ཀྱང་། མི་ངན་དེས་སྤེའུ་ངལ་དུབ་ནས་གཉིད་ཡོད་དུས་རྡོ་ 
བརྒྱབ་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཀྱང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་ 
སླར་ཡང་ཕན་ཐོགས་མཛད་པ་དང་། སྔོན་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་ 
བུར་ཚེ། རང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་རང་ཁྲས་ 
ལ་བསྐྱོན་ནས་གཡང་ལས་དྲངས་པ་དང་། སྔོན་རི་དྭགས་རུ་རུར་ 
གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཉམ་ཐག་མི་ཞིག་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ང ༤༡༠༠ 
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འདྲ་བའི་རི་དྭགས་ཡོད་པ་སུ་ལ་མ་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་** 
ཞུས་ནས། ད་མག་གིེས་མཐའ་བསྐོར་ནས་གསོད་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྔོན་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་ 
སྲེའུའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་་་ 
རང་ལུས་ཟམ་པ་ལྟར་བྱས། ལུས་བསྡྟད་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་རུང་ 
སྤེའུའི་ཚོགས་མང་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་སླ་བར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ལུས་དུ་མ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་གནོད་ ལན་ དུ་ ..... 
ཕན་པ་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ཡན་ 
ལག་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་དགོན་ 
པ་ཉམ་ངའི་གླང་ཆེན་དུ་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་སྦྱགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་རི་ཞིག་གི་རྩེ་ 
ནས་གཡང་ལ་མཚོངས་ནས་ལུས་ཟར་བཅུག་ནས་མི་ཀུན་གསོས་ 
ཏེ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་ 
གྱུར་ཚེ། རྐང་ཁྲ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བའི་མི་རྣམས་བཏང་། ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་ 
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བསྟན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་པ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 

ཞེན་ཁོག་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས། བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས་ནས་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བསྤོམ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་ 
བཞིན་མགོ་ལ་ཞོན། མིག་བཀབ། ན་བ་དཀྲུགས། ལམ་བཀག་ 
སོགས་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་། གཞན་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་ཚེ། སེང་གེའི་གྲེ་བར་ 
རུས་པ་ཟུག་པ་བཏོན་ནས། ལྟ་ལ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའ། །མདོར་ན་ 
རྒྱལ་བློན་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ལུས་བླངས་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ། འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩ་ནས་གཞན་ལ་དབུ་གཅིག་པུ་བཅད་ནས ༡༤༠༡༧༧༧ 


22 


ཀྱང་སྟང་ཕྲག་ཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ྦ ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡང་ལན་ 
གུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏང་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཚད་མེད་པ་ 
བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཚཆོག་ལ -----. 
མཆོད་འབུལ། མར་དབུལ་པོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་། བར་དགེ་ 
འདུན་པ་དང་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག གཞན་ཡང་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན། བཟླས་བརྫོད། སེམས་ 
ཀྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྒོམས་པ་སོགས་ 
ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། ཐ་མ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ། སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ 
ནྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། འཛམ་བུ་ 
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གླིང་དུ་ཕེབས་པར་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ང་ནི་མི་སྡོད་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ 
ཞེས་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས། 

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར། དེ་ནས་རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། 

དུས་དང་། བརྒྱད་དང་། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ 
ནས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་གླང་ཆེན་ཐལ་ད་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
ལ་གནས་པའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ལོན་པ་ན་ 
ཚངས་པ་ད་ང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས། ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ནས་མཆོད། ཡུམ་གྱིས་སྤང་ཤའི་སྡེང་ 
པོའི་ཡལ་ག་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས། 
ལྕགས་པཕོ་སྲེའུ་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་བལྟམས་པ ༧༠༡༡༧༧ 
དང་། ཚངས་པ་དང་དཔང་པོས་བླངས་ནས་དྲི་མེད་སྤོས་ཆུས་ 
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ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བྱུང་། ས་ཆེན་དྲུག་ལ་གོམ་པ་བདུན་ 
བར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད། །ཡབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
གུབ་པས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། ཚངས་པ་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའམ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན་པ་བྱང་། དེ་ 
ནས་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས པང ོ་ 
བསད་པའི་གླང་ཆེན་གྱི་རོ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་ཐོང་གི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ  པ 
འཕངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཤོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ནས་ཡི་གེ་འགྲན་པས། 

སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག **༠༡༧༧༡༠༡༠༡ 
( གཞོན་ནུས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཀྱང ༡༠༡༠༡༡༡༠༡༧ 
དབུགས་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་བཅིས། རྟོབས་འགྲན་པས་གཞོན་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། གཞན་ཧགྱིས་བདུང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པའི་མེས་ཀྱི་གནམ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུ་དེ་བདུངས་ 
ནས་མདའ་འཕངས་པས། ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ལྔ། ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་ 
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པོ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པའི་གཟུགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཕུག་ནས་མདའ་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཤུལ་ནས་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འགྲན་ 
པས། གཞན་ཀུན་ལས་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱར་ 
ཏོ།། 

དང་གྲགས་འཇཛིན་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐལ་ཞིང་། སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
མཐོང་ནས་ཐུགས་སྐྱོ། དགེ་སློང་ཞིག་མཐོང་བས་ཐུགས་སྤོ། དེ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ནས་ནམ་ 
མ།འ་ལ་གཏོར་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། ཀ་ 
ནས་རབ་བྱང་མཛད། ཆུ་བོ་ནེ་རཁྫནའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 5 
པའི་མཐར། དགའ་མོ་དང་ད་གའ་སྟོབས་མ་གཏིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་ 
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གི་ཌཾ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག ༧༤༠༡༠༠༠* 
སྦང་རི་དང་སྦྱར་བ་དྲངས་པས། སྐྱ་ལུས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཚུ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚུའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་་ 
འཕངས་པ་ནམས་མེ་ཏོ་ག་ཏུ་གྱུར། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་བྱང་ 
ནས་གཟུགས་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་པསླུ་ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་བསྐྱ་མ་་” 
ནུས་པར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེ་ནས་ 
ནམ་གྱི་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས ༧༡༧༧༠ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྨད་ དུ་་”་ 
བྱང་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཟབ་ཞི་ 
སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨ་ 
ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུའི་ 
བར་དུ་ཆོས་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཚངས་པས་གསེར་ 
གྱི་འཁར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ ༠༠༧༧ ༧* 
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ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བས། བྱྒྱ་བྱིན་རོགས་སུ་སྦན་པ་ 
ན་དེས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མཚཱལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ -༡༡༠༡༨༡-༠༨ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ 
འགེངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་རཱ་ཌ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
བཟང་པོ་ལ། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར། རིམ་གྱིས་ 
དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་འཁོར་ནམ་བཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུས་པ་དང་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད ༡༠༡༠༡༧༧༠ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་། མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ 
གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་ བར་བ་རང་ རང་སོ་སོའི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས། འགྲོ་བ་ 
གུངས་མེད་པ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མཐར། 
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གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་པ་བཅོ་་་*་ 
ལྔའི་ནང་བར་རྱད་ཀྱི་ཡུལ། ཚུ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ཧརུ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཚེ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་དང་བཅས་པ་མགོ་བྱང་རྱོགས་སུ་གུག 
གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ནམ་་་ 
མཁའ་ནས་སྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱུང་བའི་གསེབ་ན་ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་མང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་ནས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་དུ་མ་བསྒེངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ད་ང་བདུད་རྩི་ལ་ 
སོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། བསྟོད་དབྱངས་ད་ང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཐ་ 
མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འགྱེད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། 
རི་བྲག་ལ་འཛུལ་བ་དང་། ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་ད་ང་ཆཚུ་འཁྲུག་ 
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པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱར་པ། ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མ་དད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
གྱི་སྨང་བ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་་་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ར། 

རྨས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བདག་གཞན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚར་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཐ་མལ་སོ་སྐྱེ་ཞིག་གི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
སོགས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ལེགས་པར་བསྐལ། ། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཚུལ་མཐོང་ན་ས། །བྱམས་དང་ 
སྙེང་རྗེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མཐོང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་དེ་འདྲ་འཐོབ་ 
དགོས་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །དྲང་དུ་བྱོན་ནས་ 
མཉེས་པས་མཆོད་སྤིན་ཕུལ། །ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ 
རྟོང་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། ད 
དེ་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲེ་དྲུག་ 
སྟོང་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
སུངས་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
རྟོང་ལ། །ཉག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཆོད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཡང་ཚད་མེད་བཏགས། །བ་མ་མི་རམས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་དུས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ། །གྱུར་ 
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དཀའ་བ་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ལྟ་མི་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར། །ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། ། 
བདག་པས་གཞན་ གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེང་ ཏ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ཆུ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ 
བསྟེན་བཀུར་མཆོད། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
མེད་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཏོང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་ 
སླའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་སྟན་པའི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
ཚུལ་དང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལྷ་ཚོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །ཤེ་ནས་ 
ཕྱེ་མར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན།། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས ༠༡༠༧༧༧/ 
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ཐོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚི་འཐུང་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་་་་ 
གཞེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན ༡༡༡༡༠༠ 
བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་དང་། ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་མར་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་དྩ་བཟང་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་བྱ་མཁན་ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་སོང་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་མ་དགའ་བར་གདོང་གནག་པས། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ཅི་ལ་མ་དགའ་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་ཞིང་མི་གདའ་སྨ་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་ཡོད་ཉིན་ལམ་རེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡོད་བྱས་པས། དེས་ཅི་བྱ། ཞིང་དེ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཞིང་མི་ 
གདའ་སླ་བས། དེ་ཡང་ཡོད། དྲང་སྲོང་འདི་རྙེད་དོ། །བྱས་པས། 
ཕུག་རོན་གྱི་སུ་བཏོགས་ནས་བཏང་བ་འདྲ་བ་དེ་ཚོས་ཅི་ཡོང ‹---- 
སྨྲས་པས།འོ་ན་ཅི་འདྲ་དགོས་ཟེར། མོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བ་ད་གོས་སོ་སྨས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོ་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱས་པས། མོ་དགའ་ནས། འོ་ན་འཚོ་བ་སྦྱར་དང་ཁ་མོས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་། ལག་པར་སྤོས་ཐོགས་ནས། 
རབ་ཏུ་གུས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། 
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དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་ 
བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དོན་མཛོད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཚེ། ཡུལ་དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་པོ་་་ 
ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་ནམས་ལ་ 
གསུངས། འཁོར་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་གི་ 
བུ་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ལ། ཁ་ཅིག་རི་བོ་སྤོས་ངད་ 
ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་ཞོན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
འཕགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས། རྒྱང་ནས་ 
མཐོང་ཚེ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་དཔའ་ཞུམ་ནས། བུ་མོ་ལ་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། རེ་རེ་ནས་དྲེས་པས། མོ་ན་རེ། 
འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྟད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་ 
སུ་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཾག་ནས་འདོད་པའི་ལྟ། སྟེང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ། གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སྐུའི་ 
གཡོན་ཟུར་ན་ལྷ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མས་མཆོད་པའི་དབུས་ན། སྐུ་གསེར་གྱི་མཚོད་སྡོང་ 
འབར་བ་ལྟར་ལྟང་ངེ་ལྟམ་མེ། ལྷན་ནེར་བྱོན་པའི་ཚེ། གྱོས་སྒྱུག་ 
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ན་རེ། འདི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྦས་པས། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་དད་ཅིང་བཏུད། དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་སྔོན་གཅེར་བུ་པ་ཉེ་ཐུང་གིས། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྤས་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་སྒོར་དོང་ཆེན་པོ་རྐོས་ལ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ 
དུ་ག་ཅན་སྦྱོར་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བོས་དང་། ཐམས་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
ཁར་ཞབས་བཞག་པ་ན། མེ་རང་ཞི་སྟེ་པདྨ་འི་ཚལ་དུ་གྱུར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དང་ཞེ་ 
ྒ ཐུང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཤག་པ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས་ 
ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། བད་ག་གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་ 
ལ་ཤན་ནས་ཟས་ཀྱང་འདྲེན་ཚུལ་མེད། གཞན་གཅིག་སྦྱོར་ཞུས་ 
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པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་ཚིག་འདི་ 
རྣ་མས་བཟླས་ལ་དྲོངས་དང་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་བཏོན་ནས་དྲངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བས། རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ 
སྐྱའི་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་དད་དེ་ཆོས་ཞུས་པས། སྟན་བདེ་བ་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་ 
སོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དགྲ ++«*«* 
བཅོམ་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པར་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཔའ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་ཏུ་ 
ཁྱི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཕག་རྒོད་ཀྱིས་བདས་ནས་མཚད་རྟེན་ཞིག་ལ་ 
སྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་ -* 4 * 
བྱས་པས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ༡ ༡བ +© ད 
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པའི་ཚེ། སྟན་པའི་དབུ་ཡང་སྙུང་བར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ 
གསོན་པོར་ཤ་བཅད་པའི་ཚེ། ཉ་གཉིས་ཀྱིས་འཾ་དོད་བོས་པས། 
ཉ་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་གོ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཉཤ་གཉིས་ནི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཡིན། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཤཱཀྱ་ 
གསུངས། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མུ་ 
ཚལ་ལྟར་བཅོམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་ནས། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ 
ལག་འདམ་བུ་བཞིན་བཅོམ་ན་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཚིག་ངན་ ༠༧༡༧༠༤༧ 
སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ཝྔ་བརྒྱ་རུ་རྐང་ལག་བཅོམ་ནས་ཤི། ད་ལྟ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་དེ་ལྟར་བཅོམ་གསུངས། སྔོན་སྟོན་པས་ལྷ་ 
ཀླུ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གི་བུ་དང་གཉིས་བཟའ་མིར་གྱུར་པར་གདའ་ཞེས་མ་འོངས **༤*༡༡༠༠ 
ལུང་བསྟན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མཁའ་ལྡིང་ཤར་ 
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ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཅིག་ནགས་སུ་སོང་ནས་ 
པ་མཐོང་ནས་ཤིང་ཁར་འཛེགས་ནས་འབྲབས་བུ་བླངས་སོ། ད 
མཁའ་ལྡིང་གིས་སྟེང་ནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང ༡༠༡༧༠༠༥ 
ནས། ཤིང་དང་བཅས་ཁྱེར་འོངས་པས་བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ནས་གསོས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་མཁའ་ལྡིང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ཚེ་རྫོན་པ་འཇིགས་ནས་ 
ཤའི་ཁོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་བླངས་ནས་ཚང་དུ་ 
ཁྱེར་འོངས་པས་ནང་ནས་མི་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་པ་གསོས་སོ། །ངེ་ 
ཤིག་ལ། སྔར་གསུངས་པའི་མི་དེ་གཉིས་ད་འཕྲད་འདུག་གམ་ 
ཞུས་པས། འཕྲད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བུ་ཡང་བྱུང་འདུག་གསུངས། 
དེ་ཡུལ་གང་ན་གདའ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ན་གདའ་ 
གསུངས་པས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། དད་པར་གྱུར་སྐད། 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན། ཤན་པ་མེ་རི་ཙེས་ 
སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་གསོད་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་དུ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
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བུ་མོ་ལེན་པ་མཁྱེན་ནས། ཤན་པའི་རྩར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་ལོངས་གསུངས་པས། ངས་བསྲུང་མི་ནུས་ཟེར། ནུས་པ་ 
ཞིག་གནང་གསུངས་པས། འོ་ན་སྔོན་དུ་གསུངས་དང་ནུས་སམ་ 
མི་ནུས་བལྟ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་མི་ 
གསོད་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་དུ་མི་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བག་ 
མར་མི་ལེན་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོངས་ལ་བསྲུང་བྱས་པས། ཤན་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཚེ་འདིར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་ ༧ -༠༡༡༠༧ 
དཀའ། དེ་བསུང་ནུས་སྙམ། དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཞན་སུ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ 
ཤན་པ་བཏང་ནས། ལམ་ནས་ལྟོགས་ཏེ་སེང་གེའི་ཕྱ་གུ་ཉལ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ནས་གསོད་སྙམ། ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་དྲན་ནས་ 
མ་བསད་པར་བཟུང་ཡོད་ཚེ། སེང་གེ་མ་བྱུང་ཚེ། འཇཛིགས་ནས་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དྲན། ནང་དུ་མ་སོང་བར་བསྡད་ཚེ། སེང་གེ་མ་བྱང་ 
བའི་སྔོན་དུ་ཕྱ་གུ་བཏང་བས། སེང་གེ་མ་དེ་དགའ་ནས་སྨན་ 
རྒྱལ་པོས་དེ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། སྔར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
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པོ་ཡང་དྲགེས་ནས། གཞན་ནོར་སྣ་མང་པོ་བྱིན་ནས་མགུ་བར་ 
བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་པོ་ས་ལེར་མཁྱེན། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
དུས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཆམ་རིམས་དྲག་པོ་བྱུང་ཚེ། 
པ་སྦྱར་ནས། སྨན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྲ་བརྟན་མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྨན་མར ༧༡༤༧ 
སྲང་བཅུ་གཉིས་དྲོངས། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ། སྲང་རེ་ལས་ 
མང་བ་མ་འདྲེན་ཅིག་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཡོད་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་། འོ་ན་ཡོང་ཞེས་སྲང་བྱང་ 
གཉིས་བྱིན་པ་ཟོས་པས་སྨན་མ་ཞུ་བར་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
དགའ་བོས་འཚོ་བྱེད་ལ་བཅོས་ཐབས་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། 
སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
འཛིན་དང་། དྲག་བཞིན་སེམས་པའི་ལྟས་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
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མེད་སྙམ་པའི་སེམས་ཡོད་ན། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ནད་འདི་ཞི་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས། 

ལྷས་སྦྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཚེ་ཁ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདིས་ 
སྨན་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ན་འདུག་སྟེ། རྒས་ཁར་ལྟོགས་གྲིར་མ་ཤི་ 
ན་འོང་ངོ་ཟེར་ནས། བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ལ་དྲགྲ་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། གཡས་ནས་ 
གཡོན་ནས་སྟ་རེ་རྣོན་པོས་གཤགས་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ཞེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་མི་འབྱང་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང པཔ 
མེད་པར། མས་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས། གང་ 
གསུངས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ད་ང་རྫུན་གྱི་བསྲེས་སླད་འོང་བའི་རྒྱུ ༧༧༧༧༧༧༠ 
རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མར་བཟུང ༡༠༧ཐ༡༠༧ 
ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྒ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
ལན་ཅིག་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར ༧ གཤ * © * 
ཝཱྭ་མཚོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ་བྱོན་ནས། གཞོགས་གཡས་ 
ཕབ། དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་དགོངས་ཚེ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཚི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིང་གཞོལ། 
ས་འདི་ཡང་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས ༧༢ ༠༠༧ 
ཚེ། སྐེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་ 
སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ཉྟག་པར་འཇིག་པའི་ནམ་འགྱུར་བསྟན་སོང་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། 

ཁྱེར་ཤིང་ཐོག་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱ་གཤེགས་དུས། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་ 
ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ནས་སྐྱ་གཤེགས་དུ་ས་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ ༧༧ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ 
བྭ་གྲང་བད་ག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ན་བཞུགས་པས། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསན་ནས། 
ཐུགས་ལས་མེ་བྱུང་ནས་བསྲེགས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཚེ་མེའི་ 
ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྱང་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བག་ 
ཡོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་བཏུད།།རང་གི་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱས། །གུས་ཤིང་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མ་ 
དེ་འི། །ཕྱི་བཞིན་བ་གླང་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཅིང་མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆེ་བའི ་ 
གནས་དང་ཐབས་མ་རྙེད་པར་གཤེགས། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྗེ་འབངས་ཞེར་ 
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ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས -༤༠*༤༠༠༠༡༧ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ནང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མི་སྐྱ་བཙན་བཙུན། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་རྒྱུ་ 
སྐར་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་དབང་མ་བྱང་བར་གཤེགས་པ་དེ་ 
ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ས་ཐོག་འདི་ན་གནས་ཚད་སྐྱེས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མ་གཏོགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ 
འཆི་བར་སྡོད་མཁན་གྱི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། འཆི་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
གང་ཡོད་པ་སྦས་ནས་ཕྱིར་འོང་ཙ་ན་ཟ་སྙམ་ནས་སྤང་དུ་ཕྱིན་*་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་གློ་བུར་དུ་བསད་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྲིད་པ་མང་། 
ནས་ཀྱང་བསྟོད་ར་བའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཕན་ཟེར་ཤི་སྐད། 
སྔོན་འཕགས་པ་ཉེ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བར་གསེར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤི་ནས་གསེར་སྲང་བདུན་ཁྲི་ཙམ་བྱུང་བ་ད་གེ་སློང་རྣམས ཐོ *་* * ༧ 
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འདུས་བགོས་ཏེ་ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཚེ་འཁོར་ནོར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
ནམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གང་གིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆོས ༡༧༧༧༠༠ 
སྣོད་དུས་ལག་པ་མདོ་སྡེ་དང་མི་འབྲལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག ངན་སློང་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས། ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པས། ཤི་ 
ནས་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ *༧༠༠༠༡༧ 
མྱངས་སོ། །མ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་དུས། ཕ་མ་ལ་ཚིག་ངན། 
དགེ་འདུན་ལ་གཤེ་སྐུར། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ལོག ངན་ 
སློང་ལ་འཕྲོག་བཅོམ། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་འཁོན་འཛིང་། གཡོག་པོ་ 
ལ་སྡང་བ་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས། 
ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རམྱངས་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྫུ་འཕྲལ་ 
དུ་མ་ལེན་དུ་བྱོན་ཚེ། སྡིག་ཅན་གྱི་མི་གཅིག འདྲེ་དམག་མང་ 
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རྣོན་པོ་མང་པོ་ཐོགས་ནས། རྒྱོབ་ཅིག་གཏུབས་ཤིག་སོད་ཅིག་ 
སོགས་མི་སྙན་པ་འཇིགས་པའི་སྒ་མང་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ ༡༠༡༧༠༧+༧ 
རྣམས་ན་རེ། མི་འདིའི་མིང་ལ་གཅན་གཟན་ལཝ་ཟེར། འདི་ 
འཇིག་རེན་ཁམས་ན་སྡོད་དུས། འཁོར་གཡོག་མང་པོས་བསྐོར་ 
ཞིང་ལུག་ཚོན་པོ་མང་པོ་བསད་ནས་ཁྱིམ་ཤ་ཡིས་འགེངས། ཆང་ 
ཞིམ་པོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཐུངས་ནས། དགེ་བ་ཏིལ་འབུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། སིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དེ། 

དེས་ཀྱང་ཁྱི་མང་པོ་བཏང་ནས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད། ཁྲ་ཡང་ 
ལྔ་ཙམ་གསོས་པ་བཏང་ནས་བྱིའུ་མང་པོ་ཚུ་ཕུང་གི་ནང་དུ་ ཤ#* * ༠ © * 
བསྣུས་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་བཙན་པོ་ལ་བརྐས། སྙོམ་ཚུང་ལ་ 
འཕྲོག་བཅོམ་ནས་མ་བྱིན་པ་མང་པོ་བླངས། རྟ་མང་པོ་གསོས་ 
ནས་འགྲན་རོགས་མེད་རུང་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མི་ཡ་བོ་བསོད་ ༧༧༧༠ 
ཟད་ཅིག་ཡིན། མཁན་པོ། ད་འདི་ལྟར་འཁྲིད་དུས་དམ་པའི་ལྷ་ 
སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ན་ར་མདའ་རྒྱག་མཁན་དང་ཕན - ༠༠༤༧ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གཟིགས་དང་ཟེར། དེད་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས། ལྕང་མའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ལྟག་ན། 
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མི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་དལ་བར་འདུག་པ་ལ་འདིར་ 
མ་ཤེས་བད་ག་ཅག་ཁྱེར་ནས། མིང་རུས་བསྡུར་ནས་མིན་ཚེ་ཡར་ 
བཏང་སྟེ། དེའི་བར་ལ་རོ་དབར་ནུལ་དགུན་འཁྱགས་པས་ 
འདུག་ས་མ་རྙེད་པར་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡད་པ་ལགས། ཁྱེད་ 
དུ་དམིགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགེ་བ་རེ ༡༠༠༠༧༧༧ 
གྱིས་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས། སྡིག་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་མ་ཟེར་བ་ 

དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་པ་བྱུང་ནས། སྡིག་ཅན་དེ་དག་ 
གུངས་སུ་ཙིས། མིང་ཡིག་བྲིས་ནས་ཁྱེར་སོང་། སྡིག་ཅན་དེ་དག་ 
ན་རེ། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བའི་ 
འབྲབས་བུས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཡོད་ན། སྔོན་བསོད་ནམས་ 
ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མི་གཞན་ཧགྱི་ལོངས་སྤྱོད་། 
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འཛག་པ་མཐོང་། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས། སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་མ་ཟེར་ 
བའི་རྒན་མོ་འདྲ་མེད་དམ་དྲིས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་ 
མཆིས། མཁན་པོ་སླར་གཤེགས་ན་བདག་ཅག་གི་ཉེ་འབྲེལ་ 
གཉེན་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་ཞོག དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
གྱིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲོགས་ཤེག་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ ་ 
བར་འདུག་གྱིས་ཟེར། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྐང་པ་རང་ 
ཡང་ཁླ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྒོ་བསྲུངས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། 
བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་ཟེར། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་ 
དཔངས་མུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ན་ཕ་རོལ་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལོ་རེ་ཐེངས་རེ་ཕྱིན ༡༧༧༩༧༧༧ 
པས་རྡོ་དེ་བརྡོལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ལགས། མཁན་པོ་ཅི་ལ་ 
ཕེབས་ཟེར། མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོངས་བྱས་པས་གཏམ་དེ་ 
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བཞེངས་ནས་བསུ་བ་བྱས། གསུང་གླེང་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་མཁན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕེབས་དྲིས་པས། མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་དུ་ 
འོངས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་དང་མ་མཛལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་*་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བད་ག་གིས་ཐོས་པས། བད་ག་གི་མ་མྲོའུ་ 
འགལ་བྱ་བའི་བུད་མེད་དེ་གང་ན་འདུག་ཞུས་པས། གཤིན་རྗེ་ 
ཡིག་མཛོད་བསློགས་པས་མི་འདུག་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། འདིར་ 
མི་འོང་བ་གཉིས་ཡོད། དགེ་བ་མང་པོ་བྱས་སྡིག་པ་མེད་པའི་མི་ 
ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིས་སུ་སོང་ནས་འདིར་མི་འོང་ཡང ༡༡༡ 
སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་དགེ་བ་མེད་པའི་མི་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་*"*་ 
སོང་ནས་འདིར་མི་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཚོལ་གསུངས། 

བཙལ་བས་རྙེད་དེ། ཡི་གེའི་ནང་ན་མོའུ་འགལ་བྱ་བའི་བུད་མེད་ 
ཅིག་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
བ་ནས་བཏོན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཡར་གྱི་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ 
བསྐྱལ་ནས་ཕ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཡང་མེད་ ༠༤ ཁ་བ ༧ ༧ ༧ 


གསུངས། 

ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གཅིག་ཡོད། མ་དེ་སྒོ་ན་ཐགས་འཐག་པ་ 
ཐགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ས་ལ་འབབ་དཔང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཤི་ནས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས། གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཁྱེར། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེ་བས། སྟིག་པ་ཚེ་བ་བྱུང་། ཁང་པ་ 
ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཉལ་བའི་ 
བར་ལ་བཞག་པས། རྒན་མོ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ། གཡས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱི་དེས་མགོ་བཏེགས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྟེར་ནས་ཟ་གྲབས་ 
བྱས། གཡོན་དུ་ཡོ་བ་བྱུང་ན། གཡོན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱི་དེས་མགོ་ 
བཏེགས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྙེར་ནས་ཟ་གྲབས་བྱས་པའི་བར་ན གབ * © * * * ༦ * * ༤ 
འཇིགས་ཡེར་རེ་ཡོད་པའི་དུ་ས།བུ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ། གཤིན་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཆེ་བ་བདེན་ཀྱང་། ངེད་མ་སྨད་ 
གཉིས་ལ་འཆི་ཁར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གཏོང་དུ་མ ༧-༡༠༠༠༠༠ 
བཅུག ཐ་ན་ཐགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབབ་དབང་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ 
བར་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་འདི་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ། མཁའི་ 
རོ་རྩ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་ནས། སྔོན་ 
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དམག་དངས་ཚེ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ན་རེ། གནས་འདིར་ 
བ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ནས་བྱང་བ་འདི་སུ་ཞིག་གི་དམག ༡༧༠༠ 
པའི་གཤིན་རྗེ་དེ་ན་རེ། དེ་རང་ནྒན་མོ་ཁྲིད་འོངས་པ་དེ་ལ་བུ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་གདའ། དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཐག་ཉེར་སླེབས་བྱུང་། དམག་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མ་ 
ཕྱིར་ཐོངས། མི་གཏོང་ན་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གཡུལ་ 
བཞིན་ཉལ་ནས་མགོ་མ་བཏེགས་ཚེ། མ་ཡང་ཁང་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་སླེབས། སླར་རོའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ 
སྔར་ལྟར་སོས་པ་བྱང་སྐད། 
ཡང་སྔོན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པའི་དུས་འཇིག ཐ་ལ་བབ་༧འབ་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ -༧༡༠༠༧༠༠༠༠༧ 
འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འབངས་རྒན་མོ་ 
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དུ་སོང་ནས། མ་རྒན་མོ་འཆི་རན་པ་དེ་བཞག ངའི་བུ་འཆི་མ་ 
རན་པ་དེ་ཁྱེར་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ད་ལན་ 
ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་རྒན་མོ་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྙས་སྨོད་།ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རེད། ད་ལན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བྱོན་ནས། ངའི་བུ་ 
སླར་མ་ལོན་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་ཅི་ཡོད་། ང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕེབས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྱ་ངན་དང་སླེ་་ 
སྔགས་དུ་མ་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསམ་ལ་ཡང་རྒན་ 
མོས་བཤད་པ་དེ་ཆ་གཅིག་ན་བདེན་པར་འདུག་སྙམ། ཁྱོད་རེ་ 
ཞིག་མ་ལྕེབ་དང་། ངས་ཨེ་ལོན་ཅིག་བལྟ་ཟེར། དམག་བསྡུ་བའི་ 
ཇ་ཆེན་པོ་དེ་བརུངས་པས་དམག་ཀུན་འདུས་པས་གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒན་མོའི་བུ་ཡི་དོན་དུ། གཤེན་ 
རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
དམག་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོད་དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་གཤེན་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། དམག་རྣམས་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་། གུས་པས་རྱག་ད་ང་ཞེ་ས་མང་ དུ་བྱས་ 
འབངས་མི་རྒན་མོ་འཆི་རན་པ་དེ་བཞག་ནས། བུ་འཆི་མ་རན་ 
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པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་སོང་འདུག་པས། དེ་ཕྱིར་ཁོག་ 
ཚེ་ཚད་དེ་མིན་མེད་པས་ཁྱེར་བྱུང་། སྔོན་ལས་ཡིན་པས་སླར་ 
ལོག་ཏུ་མི་ཡོང་གསུངས། ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཚེ། དེ་ཡིན་ན་ང་ཡང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དོན་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ན་ངོ་ཡང་ཚ། ད་ང་ཡང་འཆི་བ་ཡིན་ 
པས་བྱིན་པའི་བདེ་ཆེན་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི ༧༠༠༠༩༧༡༠༧ 
མདུང་ཕོག་ཚད་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་གཤིན་རྗེ ༡-༠༠༡* 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཡར་མཆོངས་ཚེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཡོམ་ཡོམ་ཡར་འགུལ་བ་བྱུང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ཡར་བཞེངས། ཕོག་ཚད་འཆི་བའི་ཐོད་དབྱག་ཅིག་ཡོད་པ་ 
བསྣམས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ནས་མར་མཆོངས་ཚེ། སྙིད་པ་གསུམ་པོ་ 
གྱིས། གང་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ 
དང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་འཇཛིང་གྲབས་ཡོད་པར་མཐོང་། 
དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་བར་ནས་གཟུ་བྱས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
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བུ་ཐོངས་བྱས་པས། སྔོན་ལས་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱ་མེད།ང་གསོད་ 
དུ་ཆུག་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ 
པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བ་མ་ཞུ་བར་སླར་ཁོག་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ཡང་ང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལྡོག་པ་ 
ང་ཚ་བས་འདིར་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ལྟའི་དབང་པོས་གཞན་ 
བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བར། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ དྲིས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ནས། འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
བྱས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྦད་ 
ནས། ད་འདི་ཁྱེར་ལ་འཁྲུག་པ་མ་རྒྱག་སྔར་གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ 
ལ་རྒལ་བ་ཞུས་པར་བཟད་གསོལ་གྱིས་ལ་ད་སླར་ལོག་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས། ལྟའི་བུ་ཁྱེར་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་རྒན་མོ་ལ་སྦད་པས་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་བི་ཁྱ་ཏ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བས། 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་ནད་ཅིག་གིས་ཐེབས་ནས་གོངས་པས། 
གཤིན་རྗེའི་མི་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པ་བཞིས་ཁྲིད་ནས་ཐག་རིང 7 ་ 
པོར་ཁྱེར་ཏེ། རེ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་སླེབས་པ་དང་། འོད་དཀར་པོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ། 
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གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་བྲོས་པ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་དབྱུག་ཐོས་བརྡུངས་ 
པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ས། སྙིང་རྫེ། མ་བྱེད་གསུངས། 
ཅ་མགྲིན་གྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་མི་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་མི་རིགས ༡༧༡༧༧༡༧༡༧༧༧༧ 
གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། གཤིན་ 
རྗེའི་མི་བཞི་པོ་དེ་ལ་ད་རོ་མ་བསྲེགས་པའི་གོང་ལ་མྱུར་དུ་སླར་ 
སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་ས། གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་བཞིས་བསྐྱལ་བས། ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཤིང་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་མཐའ་ནས་མེ་་ 
སྤར་བའི་ཚེ་སླར་སོས་ནས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་པཌཱི་ཏ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ 
ལམ་གའི་གྲོང་གི་ཤིང་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་རབ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ ༦ ཐ༠་*་ ༧ ༠ ༡༧ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་ཤིང་བཟོ་ལ། ཐུགས་རྫྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕོག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཡུན་རིང་ 
སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ། ཤི་ནས་གཤིན་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བཞིས་ཁྱེར་ནས་ད་རྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་། 
ཁ་ཕྱེས་ནས་བྱུང་། ཡང་ཡང་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། གཤིན་ 
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ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ། མི་དེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བུ་ཡིན། ད་རམྱུར་དུ་ཕྱིར་སྐྱོལ་གསུངས། བསྐྱལ་བས་ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤེང་བརྩིགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་་ ༤༠༠༧ 
བཅུག་མཐའ་ནས་མེ་སྤར་བ་དང་སླར་སོས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ +ཐ༡༠༩༠ 
ཀློག་ཏུ་བཅུག་པས། ཞུང་ཤས་རེ་བཀླགས་ནས་ཀློག་ཏུ་མ་ཉན་ 
པས། མོའ་འགལ་གྱི་བུས་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ལ་དམྱལ་བ་བལྟ་རུ་བཅུག་པས། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོད་པ་དང་།གཅོད་པ་དང་། གཤག་པ་དང་ 
རེག་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
ལྕགས་སླང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་བ་མཐོང་ནས། 

འདིར་མི་སུ་འཇུག་གམ་དྲིས་པས། འདིར་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་་་་ ྦ 
འདིར་འཇུག་གོ་སྨས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ངོ་ཤེས་ 
འདྲ་སོང་ན་ད་ལྟ་རང་བཅུག་ཡོང་སྙམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྒྲག་སྟེ་ 
བོས་ནས་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྩར་འོངས་ནས། མོའ་འགལ་གྱི་ 
བུས་དེ་གཉིས་ལ། ལེ་ལོ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས། བཙོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ལ་ལྷ་ཡུལ་བལྟ་རུ་བཅུག་པས། 
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ལྷ་ཕོ་མོ་མང་པོས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། 
ལྟའི་སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་མཐོང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྟའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟའི་བུ་མོ་*་” 
མང་པོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྷའི་བུ་མི་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དྲེས་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེ་གཉིས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་་་"་་ 
སྐྱེའེ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་ད་གའ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ 
སྨྲས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་གཉིས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས ༠༠ 
ཤིག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྱུས་བྱས་པས། རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགབྲོ་བ་བྱུང་། 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་། 
ད་དུང་བཟང་མོ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མཁྱེན་ནས། རི་བོ་སྤོས་ 
ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས། སྤེའུ་མོ་ཞར་མ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། བཟང་མོ་ 
དང་འདི་གཉིས་ལ་གཟུགས་གང་བཟང་གསུངས་པས། དགའ་ 
བོ་ན་རེ། སྤེའུ་མོ་བཟང་མོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་མཆི་ཟེར། དེ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས། ལྷ་མོ་ནམས་ལ་ 
ལྟོས་གསུངས། བལྟས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཁང་པ་ཞིག་ན་ལྷའི་ 
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བུ་མོ་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ལྟའི་བུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དེས་པས། མི་ཡུལ་ན་གཅུང་ད་གའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚངས་སྤྱོད་བསུངས་ནས། ཤི་ན་འདིར་འོང་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྡོད་དོ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དགའ་ནས་སྟོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པས་སྟོན་པས་གཅུང་ད་གའ་བོ་ལ། ལྷ་མོ་དེ་ 
དག་དང་བཟང་མོ་གཉིས་གཟུགས་གང་བཟང་དྲིས་པས། 

དགའ་བོ་ན་རེ། བཟང་མོ་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ 
མཆི་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་བསླངས་ན་ཕན་ཡོན་ 
འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སུངས་ཤིག་གསུངས་པས། 

ད་གའ་བོ་ཡང་བཟང་མོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལྟ་མོ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ 
ནས། ལྟྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྐུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ཁྲིད་ནས་ 
དྭ་མུལ་བ་བལྟར་བཅུག་པས། ད་མལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། 
སོག་ལེས་གཤག་པ་དང་། སྟ་རེས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པས། མི་ཡུལ་ན་གཅུང་དགའ་བོས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚངས་སྱོད་བསྲུངས་པ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་འདིར་འོངས་པས་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞག་ 
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གོ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་སྟོན་པའི ༤༠༡ 
ཞལ་ནས། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསུངས་ན་ 
ཤེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་མྱང་འདས་ 
མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། གཅུང་དགའ་བོ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། རྐྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་ 
བསངས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
རྣམས། ལམ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ 
ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་ཡར ༡-༡༡༧༧༧ 
སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལམ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོ་ག་མི ༠༠༠༠ 
སོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ངེས། དེས་ན། ཡར་ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། མར་དྭམལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མདུན་མ་ 
གཏན་ལེགས་དང་། གཏན་ཉེས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་འབྱེད་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡར་མར་གང་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དབང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། འོ་ 
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ནོར་བ་བྱས། མར་འགོོ་མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་ཡར་འགྲོ་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། ད 

སྨས་པ། སེམས་ཅན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །དགྲ་དང་གཞེན་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། །འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ན་གང་། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་འདོམ་གྱིས་བཅལ་ནས་ནི། ། 
འདི་ཙམ་འདུག་ཅེས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་བཞིན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རིག་པས་ད་པད་ནས་ནི། །འདི་ཙམ་འདུག་ཅེས་ཚད་གཟུང་ 
ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །རམ་དཔྱོད་ཀུ་ཤའི་ 
རྩེ་ལ་བད་ག་གིས་བླངས། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྟོན་པ་ 
སྤངས། །ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་པ་རྣམས། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས། །བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་དང་ 
ཅིས་མི་མཚུངས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་བསམས་ན་སེམས་ཡོད་ཅིས་མི་དད། །ཀུན་ གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྟོན་ 
པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
རིགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ། །ལག་པའི་ 
མཐིལ་ལ་བལྟས་ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས། །བ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ 
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སྤད་པ་ལྟར། །འཆུགས་མེད་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་གཅིག་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན། །སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས། ། 
གྲོགས་གཞན་འཆི་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་རང་ 
ཉིད་མི་འཆི་སྙམ་པ་འཁྲུལ། ཕྱི་མར་ཆོས་མེད་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་གྲབས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དེ་བས་འཁྲུལ། །མི་རྣམས་ 
འགའ་རེས་དགུན་རྒྱགས་སྟན་གྱི་དུས། །མི་སྒུབ་སྡོད་པའི་མི་ལ་ 
བྱུན་ཟེར་ན། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ལྷ་ཆོས་ད་ལྟའི་དུས། །མི་སྒྲུབ་ 
སྡོད་རྣམས་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །མི་རྟག་འཆི་བ་རིང་མིན་རྱུར་ 
དུ་འོང་། །ཤི་ན་བར་དོར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཚེ་འདིའི་ 
གཉེན་གྲོགས་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་མེད། །དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་དང་། །འདྲེན་མཁན་བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ། 
ཚེ་འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱས་པའི་མི། ཕྱི་མར་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ 
མདུན་ནས་ཁྲིད། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ནག་པོར་མར་ལ་འགྲོ། །དད་ 
ལྟ་ཡར་མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་། །འཾ་སྐོལ་མི་ཡི་ལག་ན་ཡོད་ 
ཐོག་འདིར། །མར་འགྲོ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས། ད 
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རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། །ཤེ་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས། །སྟན་ཐོག་ཕྱིར་དུ་སོས་ཀ་འབད་པ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་དོན་ 
ལ་ཚེ་འདིར་འབད་པར་མཛོད། །ད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་འཕྲོག་ 
པའི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་རེག་འཕུང་དུག་གི་ཆུ། །སྤོང་ཚུལ་བདག་ 
གིས་བཤད་ལ་ད་ཡང་ཏོན། ། 

ྭ དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ད་གེ་བ་སྤོང་ཚུལ © + ༠ ༧ བ 
གསུངས་པ་འདིར་ཀུན་གྱེས་གོ་སླ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཚུན་མ་ལ་བུ་ཡོད་པས། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཆེན་མ་ལ་མི་བྱམས་ 
ཆུན་མ་ལ་བྱམས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོར་ 
ཡང་ཆུན་མར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆེན་མ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བད་ག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་ན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ ༧༡++** 
ཡང་བད་ག་ཡིན། ཁྱོ་བོ་ཡང་བདག་ལ་བརྩི་བ་ལ། ད་བད་ག་ལ་བུ་ 
མེད་པས་ནོར་རྫས་ཀྱི་བདག་མོར་ཡང་མ་གྱུར། ཁྱོ་བོས་ཀྱང་མི་ 
བརྩིའོ་སྐམ་ནས། ཆཚུན་མའི་བུ་བསྟལ་ནས་འདུག་པའི་མཚོག་མ་ 
ཁབ་ཀྱིས་དཀྲགས་ནས་རྨ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ 
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རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཆུན་མའི་བུ་ཤི་བས། ཆུན་མ་ན་རེ། ཆེན་མ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་བུ་བསད་དོ་བྱས་པས། ཆེན་མས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
བསད་ན་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོ་བོ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གསོད་ བཾ 
པར་གྱུར་ཅིག བུ་ཆེ་བ་ཆུས་འཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག ཆུང་བ་གཅན་ 
གཟན་གྱིས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་འཁོར་མེས་འཚིག་ 
པར་གྱུར་ཅིག བད་ག་རང་གི་བུ་ཤ་རང་གིས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག 
བད་ག་རང་གསོན་པོར་དུ་ར་དུ་སྤེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མནའ་ 
རིང་སྐྱེས། ཐར་ནས་དགེ་སློང་མ་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་སྟོད། ཕས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བག་མར་བཏང་བས། བུ་ཞིག་ 
བཙས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྱོས་སྒྱུག་གཉིས་པོ་ཤིའོ། །ཡང་བུ་གཅིག་ 
ནུབ་མོ་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཁྱོ་བོ་བོས་པས་སྐད་མ་ 
བུང་། སྔ་མོ་བལྟས་པས་དུ་ག་སྦྲལ་གྱིས་རྒུགས་ནས་ཤི་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ནས་ངུས་པས་བརྒྱལ་ལོ། །བུ་ཆེ་བ་མ་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་ 
པས་བརྒྱལ་བ་སངས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ཆེ་བ་ཁུར་ཚུང་བ་པང་དུ་ 
བཟུང་ནས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་ཕྱིན་པས། ལམ་ན་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཐེག་སྟེ། བུ་ཆེ་བ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
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བཞག བུ་ཆུང་བ་ཆུའི་ཕ་ཁར་བསྐྱལ་ནས། པབུ་ཚཆེ་བ་ལེན་དུ་ 
འོངས་པས་བུས་མ་བསུ་རུ་འོངས་པས་བུ་ཆཚུས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་ 
མས་མ་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་ཕར་ལོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་ཆུང་ 
བ་ཡང་གཅན་གཟན་གྱིེས་ཟོས་ནས། ཁག་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ངུ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོང་བས། ཕའི་ཉེ་ 
བ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་བདག་གི་ཕ་མ་ཁམས་་་ 
ཚིག་ནས་མི་ནོར་བཅས་མེས་ཚིག་བྱས་པས། ངུས་ནས་བརྒྱལ་ 
བས་བམ་ཟེ་དེས་བརྒྱལ་བ་སངས་པར་བྱས། ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཁྲེད་ནས་བུ་མོ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་གཞན་ཁྱིམ་ 
པར་གྱུར་ནས་བུ་བཙའ་ཁར་ཁྱོ་བོ་གྲོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆང ༡ ***༡༠༧༤༧ 
འཐུང་དུ་སོང་ངོ་། །མས་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། སྒོ་ 
མནན་ནས་བུ་བཙས་པས། ཁྱོ་བོ་ཡོང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་པས། བུ་ 
བཙས་པ་དང་ཁ་ཐུག་པས་སྒོ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གདའ་སྨྲས ཿ ་ 
པས། ཁྱོ་བོ་ཁཾས་ནས་སྒོ་བཅག་ནང་དུ་འོངས། ཤི་ལ་ཐུག་པ་ 
བརྡུངས། བུ་དེ་ཡང་བསད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་བརྫངས་སོ། ། 
མ་ཟོས་པས་ཤ་རམྱག་རམྱོག་བཟོས་ཁར་བརྫངས་ནས་འདི་མི་ཟ་ན་ 
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ཡང་ཟོས་སོ། །དེར་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། གོང་ཁྱེར་ལཱ་ 

རཱ་ཌ་སཱིར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བསྡད་པའི་ 

ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཤི་བ་ཞིག་དེར་འོངས་ 

ནས་གཏམ་དྲིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ 

ནུ་དེས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ ྒ 
ཆུང་མ་བྱས་སོ། །ཡང་དུས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་ 
བས། བུ་ཚ་མེད་ན་ཁྱིམ་ཐབ་གང་འཛའ་བ་དེའི་ཁྱོ་བོ་སྤེད་ན་ 
འག་ཏུ་སྤེད། བསྲེག་ན་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྲེག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡོད་པས། ཁྱོ་བོ་དུར་དུ་སྦས་པ་དང་། མོ་ཡང་གསོན་པོར་དུར་དུ་ 
སྦས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་བྱང་ནས་རྐུན་མའི་དཔོན་པོ་ 
ཞིག་གི་བག་མར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྐན་ 
པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་བསད་པས། ཡང་དེའི་འོག་ 
ཀུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་གཅན་གཟན་གྱིས་ 
དུར་བསློགས་ནས་མོ་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་སྟེང་དུ་བཏོན་་་ 
ནས་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་སུུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཉེན་པས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ ༧༧༧༧༧ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
སྔོན་དུ་འོངས་པ་ལ། གཅེར་བུ་ངོ་ཚ་ནས་བརླ་བསྒྲིལ་འདོམས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས། ནུ་མ་གཉིས་ལག་པས་བཀབ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
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བྱས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཆོས་གོས་སྐོན་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདེན་བཞིའི་ཚོས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་ཅིག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ནས # ** *# 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་མར་ཕུག་པར་གསུངས་སོ། ། 

ནས་རྒན་མོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསད་ནས། ནན་མོ་དེ་ལ་ཤ་བྱིན་ 
པས་མོ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ངའི་བུར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་རྣམས་ 
བཙས་སོ། །ཧྒོ་ང་རྣམས་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་ 
སྟོབས་རྩལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བློན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། འདི་རྣམས་མ་བསད་ན་ཁྱེད་ 


66 


ལ་ཡང་རྒོལ་ལོ་ཞེས་ཕྲ་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་སྙམ་ཞེས་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དུས་གཅིག་ 
ལ་བཅད་ ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་མཚམས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སར་བསྐྱལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས་ལྷ་མཚམས་མ་ཁ་མ་འབྱེད་པར་ཆོས་ཉོན་གསུངས། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པས་ལྷ་མཚམས་མ་སེམས་རྣམ་པར་ 
མཚམས་མས་སྒོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་མགོ་ 
བསྔལ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་བློན་པོས་དམག་ཆེན་པོ་བསགས་ 
བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ནས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར ཤོགབ་བ་བ་ཅ་བ 
ན་ས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་བཙལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ གག་བ་བ་ལ་བ་བ 
གསལ་རྒྱལ་མ་བསད་པར་ཚེ་ཐར་རོ། ། 
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བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་འདི་ཡོད་ན། བདག་ལ་དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་མི་འོང་བར་གདའ། འདི་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ། 
གོས་བྱས་བྲམ་ཟེ་ཁེའུ་དུ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ད་བུ་སློང་དུ་བཏང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་བཅད་ནས་བྱེན་ཚེ་ས་གཡོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། གཞན་ 
གྱེས་སློང་མོ་སྟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན  ་ 
ཐོས་པས་དགའ་དྲགས་ནས་བརྣངས་ནས་ཤིའོ། །བྲམ་ཟེ་ཡུལ་དུ་ 
ཞག་མང་པོ་རྩམ་པ་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོགས་ 
གྲིར་ཤི་བ་བྱུང་ངོ་། ད 

པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལས་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བྱུང་ནས་ 
མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་ཚེ་ལས་མེ་འབར་ནས་སུག་བསྔལ་རམྱྱང་ངོ་། ད 
ཡང་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མང་པོ་བསད་པས་ཤི་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་རུ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ལས་དབང་གིས་རལ་གྲི ༡༡༠༡༠༡ 
གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ནས། མི་དེ་རིའི་རྩེར་སོང་ནས་མར་རྒྱགས་ 
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ནས་འོང་། རལ་གྲི་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་པས་ཁུས་དུ་མ་བུ་དུམ་ 
བུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ངོ་། །སྔོན་མི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤིག་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅར། ལ་ལས་མེ་དང་བྱེ་ 
ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཕངས། ལ་ལས་འཁྱགས་སྒང་དུ་འཕངས་ནས་ 
འཆི་རུ་བཅུག་པའི་ནྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤི་ནས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ 
བྲག་བར་དུ་བཅར། ལ་ལ་མེར་བསྲེགས། ལ་ལ་འཁྱགས་པའི་ 
སྦྱབས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་ནང་དུ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཕངས་་་“*་ 
ནས་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་བྱས་ན་ཉེས་ད་མིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ 
པོ་འབྱང་བས། འོ་སྐལ་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་མི་ 
གསོད་པ་དང་། གསོད་མཁན་དེ་ཡང་གསོད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གསོད་རེས་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤའི་ཆེད་ 
དུ་ར་ཁུག་དང་། པགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་སོགས་གསོད་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། དོན་མེད་བཞིན་དུ་རི་ལ་མེ་སྤར་ 
བ་དང་། མིག་གིས་གང་མཐོང་གསོད་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ ྦ 
མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་་་** 
འདས་པའི་འོག་ཏུ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན། དགེ་འདུན་ 
རྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ། ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱས་མཐོང་ནས་ད་ད་ 
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དེ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །དེ་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔོན་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཏིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། ང་རང་ལ་ཕཡུལ་པ་ལགས། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐྱག་པ་ཟོ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ཚེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དཔོན་དེ་ཤི་ནས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་སོ། །ད་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱངས་ནས་ཐར་ཏེ། 
བསྐྱིལ་ཞིང་འབབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན། བཤང་གཅིའི་རྫིང་བུ་ 
ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་རྐང་ལག་དྲུག་ཡོད་པ ༡༠༧༠ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། སྐབས་འགར་ནི་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རྫིང་བུའི་ 
བུའི་གཏིང་དུ་འགྲོའ། །དེར་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་རེག་གི་བར་དུ། དེར་ཡང་ནས་ 
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ཡང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་མ་གཅིག ༧བ༠༤༡༧༠༧ 
བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། གཡོག་ 
མོ་གཅིག་ཉིན་རེ་བཞིན་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། གཡོག་མོ་ 
ཟོས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེ་ཟོ་མདོག་བཟང་པོར་སོང་ཚེ། དགེ་ 
བསྟེན་མས་གཡོག་མོ་ལ། ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཟན་བརྐས་ནས་ 
མ་ཟོས་སམ་དྲིས་པས། གཡོག་མོ་ན་རེ། བདག་ལ་ཡང་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་གི་ཟན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ། གལ་ཏེ་ 
ཟོས་ན་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བར་གྱུར ༠༠༠༠༠ 
ཅིག་ཅེས་མནའ་བོར་རོ། །དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེ་ཤི་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་རུ་བུད་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཐབ་ཅིག་ཏུ་སླ་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་་་ 
བཙུགས་ནས་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་མེ་སྤར་ནས་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་། 
ནང་དུ་མོ་རང་ཞུགས་ནས་འཚོད་ཅིང་ཚོས་ནས་ཆུས་པ་སླ་ཕྱིར་ 
ལྔ་བརྒྱར་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
དརྐྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། 
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སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས། ད་འདི་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་མི་འོང་གི་སྙམ་ 
ནས། དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་ནང་ནས་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལག་བདེ་བ་ཞིག་གིས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དེ་རིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ནང་བར་དུ་བསྒྱར་བས། 
དེ་འི་ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས། ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གན་ས་ 
བརྟན་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་དབང་པོ་ཆེ་བྱས་ཏེ། 
འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་བླངས་ནས་ཟོས་པས། ཡི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་ 
དབང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱེས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ན་ཞེས་ད་མིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཡཾ་ 
སྒྱའི་སྒོ་ནས་ཚོང་བྱེད་དུས་བྲེ་རྒྱ་ལ་སྐྱོན་བཟོས་ནས། རྔང་ཅི་ 
རྒྱལ་གཞན་ཅི་ཕམ་བྱེད་པ་སོགས་བྱས། མ་བྱིན་པ་ལེན་མི་རུང་། 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས། འཕགས་པ་ཀཱ་ཧཱུ་ཡ་ནའི་གསུང་བཞིན། 
ཉིན་པར་མི་ཚངས་མ་སྤྱད། མཚན་མོ་སྤྱད་པས། ཤི་ནས་དྭ་མལ་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ཉིན་པར་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མོ་ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ནས་གསོན་པོར་ཤ *༠༠༠༧༧༠༠བབ 
བཅད་ནས་ཟོས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་མྱངས་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་སྨད་ 
འཚོང་མ་ཞིག་གིས་མི་ནག་པ་མང་པོའི་མགོ་བསྐོར་ནས་ནོར ༧ * * ༧ གེ * 
མང་པོ་བླངས། རབ་བྱུང་མང་པོ་བསླས་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བཅུག་པས། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། གཤིན་རྗེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ། གསང་གནས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་བཅུག ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་ནས་བསྲེག་ 
ཅིང་། གསལ་ཤིང་འབར་བ་གསང་གནས་ནས་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ 
དུས་སུ་ལྷ་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བ་བྱས། མཚན་མོ་ 
སྐྱེས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་འདོད་ལཁོག་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པས། ཤི་ནས་བུད་མེད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་དུས་ཉིན་མོ་མཛེས་ཤིང་ 
པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་ལ་ཁྱོ་བོ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བསད་དེ་ཁྱོ་ག་གཞན་ཞིག ༧ * ༧༤ ༠ * * * * 
བླངས་ནས་ལྷན་དུ་བསྡད། སྐབས་ཤིག་དེ་ཡང་བཞག་ནས་ཁྱོ་ག་ 
གཞན་ཞིག་བཙལ། མ་བཙལ་བཤད་ཀྱང་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཚེ་ཁོ་ཚིག་ 
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བཅད་།ཁ་ནང་དུ་བཞག་ཟར་བརཅུག་ནས་ངན་གསོད་བྱས་སྐད། 

སྐེས་ཀྱི། བཙུན་མོ་གཉིས་སོང་ཆོས་ཉན་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། 
ནས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་བཟོད་པ་སླ་བ་ལས་གཏུབས ༧ཐ**« 
ནས་བཞག་གོ །ཡང་སྔོན་རྐན་པོའི་དམག་དཔོན་དང་གཏུམ་ 
མོའི་མནའ་མ་གཉིས་ཀྱེས། མི་ཚངས་པ་སྦྱད་པ། དགེ་སློང་ 
སློང་འཆར་ཀ་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད། རོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ 
པས། རྗེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོར་ནས། རྐན་པོའི་ 
དམག་དཔོན་བཟུང་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས ༡༧༡༧༡༧༡༧༧ 
གཞན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གིས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་ 
དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། 
དྲང་སོང་བཟུང་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། བཙུན་མོ་བཞིས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་མ་བཟོད་པར་མེ་ནང་དུ་མཆོངས་ 
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ནས་ཤི་བ་བྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤི་ནས་ད་མྱལ་བ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རམྱངས། སྔོན་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ 
མ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོ་མེད་ཤུལ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་ལབ་སྐྱ་ལ་འཇུས་པས། སློབ་ད་པོན་བེ་ 
རོས། མི་ཡིས་ཚོར་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་འགྲོ། ང་ཡིས་ཕྱི་སྒོ་ 
བཅད་ནས་འོང་། ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་ཐོན་ནས་བྲོས་སོང་བས་ 
རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་སོང་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། བུད་མེད་ཟེར་བ་ 
བཙན་དུག་ཧ་ལ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ 
ཡིན། །སོགས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཞེས་དམིགས་མང་པོ་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་*་ 
ཐེབས་པས་སླར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་གདན་དྲངས། བཤག་པ་ 
བྱས་པས་དྲག་པ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྔོ་ 
བསངས་མས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དུ་སྐབས་རེ་འགྲོ་བ་ལ། བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མས་ 
ཕྲག་དོག་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལ། བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱོན་ཆགས་པར་བགྱིད་དོ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བདེན་སྙམ་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚུར་ལོག་དུས་མདའ་འཕངས་སོ། །སྔོ་ 
བསངས་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་པས། མདའ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གནས་ 
སོ། །ལན་གསུམ་འཕངས་པ་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ལོག་ནས་མདུན་དུ་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་གསོད་འདོད་ན། །ད་ནི་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་ང་ལ་སྐྱོབས། །སྨྲས་པས། བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་ 
མས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཡིད་འོང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས་པ་དང་། །བལྟས་ 
པས་ཀྱང་ནི་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཟད་དམྱལ་བར་ལྟང་བས་ 
ན། །ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཚིག་མ་གསན། །ཞེས་སྨས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མས་བསྐྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ *༩༡༧༧༤༧ 
སོང་། རབ་ཏུ་དད་པས་ཆོས་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགེ་བསྙེན་་*་ 
བྱས་ཆོས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཞཉེས་ 
དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་ 
རབ་བྱུང་དང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པ་གཏན་ནས *༠༡༧༡༡༡ 
གཅིག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བཙུན་མ་དང་། བདག་པོ་ 
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མང་པོ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ན་བ་དང་། སྦམ་མའི་དུས་དང་། 
བསྟེན་གནས་དང་སྩྱང་གནས་བསུང་དུས། ཕ་མ་དང་བླ་མའི་ 
ཐག་ཏེ།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེ་ན་གྱི་དྲང་དུ་སྦྱོད་མི་རུང། བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཁྱོ་ག་མང་པོ་ 
སྤྱོད་དུ་འཇུག་མི་ཆུང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གཏན་ནས་སྱོད་དུ་འཇུག་མི་རུང་། 

བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པས། ཕུ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ནུ་བོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། དེ་གཉིས་མཁས་ཤིང་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པས། རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྕེ་བར་བསྐོས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་བསྐྱེས་ནས་ཚོང་དཔོན ༡༡༧༧༧༧༧ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུ་བོ་སྦྱིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་རེ། ངས་ནོར་འདི་སྙེད་ཅིག་ཆོང་ 
ད་པོན་ལ་བསྐྱིས་ཡོད། མི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། ང་ཤི་འདྲ་ 
སོང་ན་བུ་འདི་ཆུང་བས་ན། ཕུ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་པོ་གྱིས་སྨས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་སོང་། ཚོང་ད་པོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པ་དགོས་བྱས་པས། 
ཆོང་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བྱིན་ན་སྐྱིན་པ་འཁོར་དཀའ་ད་སྟེར་ 
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མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་སྙམ། སྦྱིན་པའི་ཆུང་མ་ལ། ནོར་བུ་ 
ལ་རྫུན་ཞིག་སྨ་རུ་ཆུག་བྱས་པས་ཆུང་མས་།ཏྱོ་བོར་བཤད་པས ༡༠༠༧ 
རྫུན་སྨར་མི་འདོད་པས། ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རི་བ་ཅིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྤད་དེ་་་ 
ཅིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རྫུན་ཞིག་སྨྲ་རུ་ཚུག་ཁྱོད་ཤེས་ཟེར་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས། ཆུང་མས་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པས་མ་ཉན་ཚེ། ཆུང་མ་ན་ 
རེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མས་གང་བཤད་ལ་ཁྱོ་བོས་ཉན། ཁྱོ་བོས་གང་ 
ཡང་མི་ཉན་ན་ངས་བུ་འདི་བསད་ནས་ཤ་ཡང་ཟོས་ང་ཡང་ལྕེབ་ 
བོ་བྱས་པས། སྦྱིན་པ་སྤག་སྟེ་རྫུན་སྒྲ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུས་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པ་དགོས ༧༠༧༡༧༠༧༠ 
ཞེས་དེད་པས། ཚོང་ད་པོན་གྱིས། ཏྱོད་ཀྱི་ཕས་ང་ལ་ནོར་བསྐྱིས་ 
པ་མེད་དོ་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྐྱིས། དཔང་པོ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན་སྦྱིན་པ་ 
ལ་འདྲི་བྱས། གཉིས་ཀ་འོངས་ནས་དྲེས་པས། སྦྱིན་པས། ངས་ནུ་ 
རེས་བཤག་ལོག་བྱས་སོ་ཞེས་གཏམ་ངན་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
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པ་ཤི་ནས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་དརྱྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས། 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མིག་དང་རྣ་བ ༧༠༠༩༠༠༦༦༧ 
དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤའི་རིལ་བུ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ངས་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱའོ་ཟེར། ཝས་བཏང་ཚེ། རུས་ 
སྤལ་གྱིས་སེང་གེ་མ་བུ་ཉལ་བའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་བསྟན་ན་ས། ཡུལ་ 
ཕ་གིའི་བྲག་ཕུག་ན། སྐྱིན་གོར་མ་སྨད་བརྒྱད་གཉིད་དུ་ཁོག་ 
འདུ་ག་པས། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་རྫུན་སྨྲས་ 
པས། ཝས་བདེན་སྟམ། བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་རྩར་སོང་བའི་ཝ་གཞན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པས། ལཝ་དེ་ན་རེ། ཉིན་པར་སྐྱིན་གོར་མ་སྨད་ 
བརྒྱད་གཉིད་ནས་སྡོད་མི་སྲིད། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་པས་མ་འགྲོ་བྱས་པས། ཝ་དེས། བདག་ནི་ 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བད་ག་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ན་ 
མེད། །གླང་ཆེན་གྱང་ལ་བབ་པ་བཞིན། །སྐྱིན་གོར་མ་སྨད་འདིར་ 
གཞོམ་བྱ། །ཟེར། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སེང་གེ་མ་གཅིག་ལ་ཕྱུ་ 
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གུ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་འདུག་པས་ཕྲ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཝ་བཟུང་ནས་ 
འབབ་རིན་མི་འདུག་པས་མ་གསོད་ཐོངས་ཤིག་བྱས་པས། ཕུ་གུ་ 
ནོ་བ་བཅད། གཅིག་གིས་རྔ་མ་བཅད་ནས་ཕྱིར་བཏང་བས། ལཝ་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པས་ཝ་སྔ་མ་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ནི་སྟེབས་ 
དང་བརྩོན་འགུས་ཆེ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ 
རིང་ལུས་མཛེས་མི་སྲུག་གྱུར། །ཁ་ཕོ་དོན་དང་ལྡན་མ་གྱུར། ། 
སྨས་པས། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར། །རུས་སྤལ་ 
ཚིག་ལ་ཉན་པས་ཕུང་། །བྱོད་བདེན་བད་ག་འཁྲུལ་དགོས་པ་ 
ཆུང་། །མི་ཤེས་མཁས་པས་སྨད་པར་རིགས། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
དྲང་ནས་དགེ་སློང་བྱས། བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བས། འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་བསྟན་ནས། དེར་ 
སོང་དང་བསོད་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས ** + © ++ 
རྫུན་སྨས་པ་བདེན་སྙམ་སོང་བས། བམ་ཟེ་དེ་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ 
ཏུ་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ནས། དགེ་སློང་དེའི་མགོ་བོ་ 
ཞོམ། ལྷུང་བཟེད་བཅག ཚོས་གོས་རལ་ནས་མ་ཤི་བ་ཙམ་བྱས་ 
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བཏང་ངོ་། ། 
ཡང་སྔོན་རབ་འཇིགས་ཀྱིས་གསེར་བུམ་པ་གང་རྙེད་པ ༠༠༠༧༧༠༧༧ 
རྫུན་ཕམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད་པ། རུན་ཕམ་གྱིས་གསེར་བཏོན་ 
ནས། བུམ་པར་ཤིང་ཕྱེ་བླུགས་ནས། རབ་འཇིགས་ལ་གསེར་དེ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ནོར་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཤིང་ཕྱེ་རུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་རྫུན་ 
ཅིག་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤིང་ཕྱེའི་ནང་གི་སྲིན་ 
བུར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ 
དང་དེ་འདྲད་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། འདྲེ་མི་གནོད་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཤེས་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་གྱི་རིགས་སུ ༡༠༠༧༠༠ 
མདུན་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སློབ་མ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་དེའི་ཁང་པའི་ཉེ་འད་བས་ཤིག་ཏུ་གནས་ 
བརྒྱ་པོ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ནུས ༠༠༤༡ ༠+* 
ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཕན་འདོ་གས་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱེའུ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཞུས་པས། བུམ་ཟེ་ 
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དཔོན་དེས་ཅི་བྱ། འདིར་ཤོག་དང་ཁ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚིགས་ 
བྱས་པས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་དེ་བོར་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། བདུ་ད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་དགེ་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྒྱངས་སོ། ། 

གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚེ། རིགས་ངན་གྱི་བཙུན་མོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། 
གརྩེ་ཟེར་བ་ཕྲ་མ་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། གླང་ཆེན་བསད། 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཕྱིས་ཤེས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ངན་ཧགྱི་ 
བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་གྫནྷེ་གཉིས་བཟུང་། གསོན་སྙིང་ལ་དམར་ 
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ཀྱིས་མ་ཉན་པར་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་མེག་བཏོན། ཡ་མ་གསྩེའི་ 
རྐང་པ་བྲེགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་རྱངས། ཤི་ནས་དྭ་མལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་ད་མིགས་དེ་དང་དེ་ 
འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཁོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བར་འདུག་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། 
འདི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ་ཟེར་དཀྲུགས་པ་དང་། ཡང་ལྐོག་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ།  ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ནས་འཐབ་ན་དགའ་བ་དང་། ཡང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ཟེར། ཡང་གཅིག་གི་སར་ཕྱིན། ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་བར་ 
གད་འ། འོན་ཀྱང་ངས་སྨས་ཞེས་མ་བཤད། ཁྱོད་ཀྱང་རང་མ་ 

སྔོན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་མདུན་ན་ཁྱིམ ༦༩༡༧༧༠༠༧༠༧ 
བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ཡོད་པས། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་སྦྱར་བས། གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་སུན་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྲང་པོ་མུ་ལྟོ་བ་འདི་རྣམས ༠༠༠ 
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ཀྱིས། འོ་སྐོལ་ཤོན་མོངས་སུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨས་པས། 
ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་ངན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས ༤༠༠༧༧༧ 
པའི་སྤང་པོ་མུ་ལྟོ་བར་སྐྱེས་པར་གྱར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་དུས་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
ཡུ་བོས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ནུ་ 
བོས་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་ནས་ཕུ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང ༧༠༠༧༧ 
སྐབས་རེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་རེ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ ༡༠༧༠༧༡ 
འཕྱེ་བོ་ཞིག་འདོད་དམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བཤག་པ ༡-༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པོ་ཞིག་ཀློག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩར་འོངས་ནས། བསམ་གཏན་མ་བཏུབ་པས་ཚིག་པ་ 
ཟོས་ནས་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་གང་བོ་སྤལ་བ་ལྟར་ 
སྐད་འབྱེན་ཏོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤལ་བར་ 
སྐྱེས་སོ། །སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བ་ན། 

འུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
འདི་ཡིས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་ཟེར་བ་ན། ཁཱ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། 
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བརྐས་ནས་ཟོས་པས་མོའི་ཞག་མིག་ཏུ་བླགས་པས་མིག་སེར ༧༧༠༠༡༧༧༡༠ 
པོར་སོང་བས་ཞག་མིག འུག་པས་སྒྲ་འབྱིན་པས་སྐད་མི་སྙན། 
མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པས་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་ངན་འདི་ཡིན་པས་བདག ༧༠ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པས། ཁཱ་ཏ་བདེན་ཟེར། འུག་པ་ 
ཏའི་ཚིག་ངན་གྱིས་རྨ་ཕབ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འུག་པས་ཁྭ་ཏ་ནམ་ 
མཐོང་ཡང་བད་ས་ནས་གནོད་པ་རང་བྱས་པས། ཁཱྭ་ཏ་བསྐལ་ 
དུ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲས་ན་ཞེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ 
མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་གཞན་ 
གྱིས་ཚུར་ལ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཚིག་རཚུབ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཿ ལུས་ངག་གི་གནོད་པ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། དེ་དང་དེའི་ 
ཚུབ་ཀྱི་རིགས་སྨྲ་མི་ཆུང་། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། མཚོད་གནས་དགེ་སློང་སྒ་རའི་ 
རོག་མ་དང་། པགས་པ་རྟའི་པགས་པ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་རུབ་པ། ཨམི་ 
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སུག་པའི་མཚན་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ! 
གནས་སྤ་རྟའི་རྗོག་མ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་ཚུབ་པ། པགས་པ་ཡང་ཅའི་ 
པགས་པ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་རཚུབ་པ། མི་སྣུག་པའི་མཚན་རྟགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི ཀ*༡༠༡ 
བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ། །ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ལ་བུ་མོ་སྒྲ་དང་པགས་པ་རཚྩུབ་པ་སོགས་མི་སྣུག་པའི་་ 
མཚན་རགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་གཞན་ལ་་ 
སྟན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ནས། མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སར་སྦས་ 
སོ། །དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་དེ་ཡུར་བ་ཞིག་ལ་ 
རྒྱངས་ཀྱིས་མཆོངས་ནས་ཕྱིན་པས། དགེ་ཚུལ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་གྲེའུ་བཞིན་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་་་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སྦེའུ་རུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྐད་ངན་པ་ 
གཞན་མ་ལ་ཁྱི་མོ་འདྲ་བ་ཡིན་སྨས་པས། ཁྱི་མོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བླངས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཆཚོགས་སྨྲས་ན་ 


80 


ནམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་འཁྱལ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་བྱེད་ 
པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། ཕ་མེས་དགུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏམ། སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཚོས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
མཐོ་བཤད་ད་མའ་བཤད་སྒྱོན་པ་བཞིན་་ཁ་ནས་ཅི་ཟེར་འདི་ ༠༧༠༠ 
ཟེར་མེད་པའི་དོན་མེད་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ངག ༤༠༧༧༠༧༧ 

སྔོན་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིགས་ན། རྒྱལ་པོ་བརྡབ་སེམས་ཅན་ 
ན་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱད་འབྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་ 
ངན་དེས་བྲམ་ཟེ་འབྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་བསམ་ངན་ ༡༧༧༧༧༧ 
འབུལ་བས་མར་ལེན་མཁན་ཐོངས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསགས་ནས། བང་ཆེན་པ་ཐོངས་ལ་ཁྲོན་པ་ལོངས་ 
ལ་ཤོག མ་བླངས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཅོད་བྱས་པས། བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་འདི་མ་བསད་ 
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བས་འདི་གསོད་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་བསད་ 
པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ 
ཐུག་མི་བསྲུན་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་འཐབ་པས་རྭའི་རྩ་བ་ནས ༡༡༠༠ 
ཁྲག་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། ཝ་བརྡ་བ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཁྲག་བལྡག་ 
བར་དུ་ཝའི་མགོ་ཆུད་པས་རྫ་མ་རྡོ་གཉིས་བར་དུ་བརྡུངས་པ ༧༡༡༠༠ 
བཞིན། མགོ་བོ་ཁ་མང་པོར་གས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བར་གྱུར་ 
བམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་ཞིག་གིས་གཞན་ནོར་ལ་བནབ **༠༡༠༡༡བ༠བ 
སེམས་ཆེན་པོ་བྱས། ནོར་ཅི་འབྱོར་ཀུན་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་ 
བསགས་པས། གསེར་བུམ་པ་བཏདུན་བྱང་བ་གཏེར་དུ་སྤྦས་སོ། ། 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བསུངས་སོ། །སྦུལ་དེ་ཤི་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བསྲུངས་ 
སོ། །སྔོན་ཀླུ་མང་པོ་ཞིག་སྦྲལ་དུ་བརྫུས་ནས་མཚོ་ཁར་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་རུ་འོངས་པ། ཀླ་བདུད་བྱང་ནས་གཙེས་པ་མི་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཀླུ་བདུད་དེས་སྦྲལ་རྣམས་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པས། 
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སྦུལ་གཅིག་གིས་མགོ་བཏེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡ་  ་ 
འདྲའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྟེར་རམ་སྙམ་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
མཆོ་ཁར་སོང་ནས་ཡུན་རིང་བསྒུགས་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ཚེ། ད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པས། ད་བར་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་ 
དྲེས་པས། ཁྱོད་འདོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་ད་བར་ངས་བྱིན་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་གདའ། ད་འདོད་པ་ཟད་པས་མཐོང་བྱུང་ཟེར་ 
དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། 
ནྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་ནོར་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་བདག་ལ་བྱང་ན་སྙམ་གཡོ་སྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན ༧༠༠༠༧༧༠༧ 
སྙམ་པ་དང་། ཡང་བད་ག་ཏུ་མ་བཟུང་པའི་རི་དང་ཁུང་བ་ཚུ་རུ་ 
བཟང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་ 
སེམས་བྱེད་མི་རུང་། 

ཁྲོད་ན་གཅན་གཟན་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུས་གསེར་གྱི་ 
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ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྡེར་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ ྦ 
གཅིག་ལ་བཅད་ནས་གསོད་དོ་བྱས་པས། རོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ཏྱོད་ལ་སྟེར། གལ་ཏེ་ྱོད་མ་འོངས་ཀྱང་བུ་སྨད་ནོར་ 
ཏས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལུས་ཆུ་ལ་བཅུག་ནས་རྫོན་པའི ༧ ༠༡༠༤ 
དེའི་ལས་ཚད་པས་གདུངས་པ་དེ་གསོས་སོ། །རོན་པ་དེའི་བསམ་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཤད་པའི་རི་དྭགས་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག 
འདིས་ངའི་སོག་བསྐྱབས་པས། འདི་གསོད་པ་ལས་ང་ཤི་བ་ 
ངོ་འཛུམ་གནག་བསྡད་པས། གཅན་གཟན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
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ན་མས་བཤད་པས་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁུད་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས། ངའི་སྲོག་མ་གཅོད་ 
པར། ངའི་སྡེར་མོ་ཆོད་། པགས་པ་བཤུས་ལ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་པས། 
རོན་པ་དེས་མི་ཕོད་རུང་བགས་ཀྱིས་སྡེར་མོ་བཅད་པགས་པ 
བཅད་དོ། །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཤ་ཁྲག་གྲོག་སྦུར་སྟང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་འཐུངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །གནོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་རྒྱལ་དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རུ་སྲིན་ཆེན་པོ ༡༠༠༠ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཟོས་པས་མ་བཟོད་དེ། ཤེལ་གྱི་རི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྱིད་བཀལ་ནས་ 
འཕྱགས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བཅར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཁྲག ༡༡༠༠ 
གིས་རྒྱང་གྲགས་རེ་དམར་པོར་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོས་ཡང་ཡང་ཟོས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱངས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གིས་བཅད་ན་ ཅི་མ་རུང ༧༠༧༠༧ 
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བ་ཕོག་ནས་མགོ་བོ་ཆད་ནས་ཤིའ། །ཤི་ནས་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཁྲ་ཞིག་གིས་བྱིའུ་ཞིག་གསོད་སྟམ་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཚོར་ཕུང་གི་རྩ་བར་བབས་པས། ཚེར་མའི་རྩ་ 
བ་ན་བྱི་ལ་རྒན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྲ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལ་གནོད་སེམས་འཆང་བ་དང་། ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ལ་གནོད་མ་ནུས་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་ཚན་ 
ནམ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་གནོད་ཅི་འཁྱལ་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
གནོད་སེམས་བྱེད་མི་རུང་། 

ྒ སྔོན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཐུབ་ 
དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཐར་པ་ 
ན་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བླ་མས་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བར་ཕོ་བྱུང་ཚད་བསད་ནས་ཤ་ཐོས། 
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མོ་བྱུང་ཚད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། ལོག་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་པས་ཤི་ནས་ 
ལྕེ་སྤྱང་། དུར་ཕག དུ་ར་བྱ། ཁའི་ལུས་མང་པོ་བླངས། དེ་ནས་ 
མནར་མེད་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་སྲིན་བུའི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ 
བླངས། མཐར་ལང་ཀ་པུ་རིར། བདུད་པོ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། སེམས་ 
དཀའ་གཞོན་ཉུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁོང་གིས་ཞི་བས་མི་ཐུལ། དྭག་པོས་ཐུལ་བ་མཁྱེན་ནས། ད་པལ་ 
ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་བུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་བཏུལ་ནས་ཚོས་བསྟན། བསྟན་པའི་སུང་མར་ 
བསྐོས། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྔོན་ལག་པའི་ 
སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་ 
གསོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་ས་གས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷང་ 
ཕྱིེ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཕྱེ་རོལ་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མེད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་དེས་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་སྟོན་བྱས་པས། 
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གྲུབ་ཐོབ་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྲིད་ནས། དྱ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པས། ཁེ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ད་མྱལ་བར་ཕྱིན་དུས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སློབ་ད་པོན ༠༠༧༠༠ 
ཞིག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ཞེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ ༡༠༠༠༧༠༧༧ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཕུན་པར་ལྟ་བ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་མི་ཆུང་། | 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་གསུང་དུ་གསོལ ༡-༠༠-+ 
ཞེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས་ཕ་མའི་ཤ་ཟ་ 
ནས་མི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་ཕ་དང་ཕྲ་མེན་མ་དང་། ཤ་མང་དུ་ཟ་ 
བའི་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྦྱང་ཀི བྱི་ལ་ཝ་དང་། 
མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། སྦྱོན་པ་དང་། གདོ་ལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ 
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རིགས་དང་། བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ད 
ཁར། ར་ཤ་ཞིག་ཟོས་པས་མ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐོབ་སྐད། ངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཡུན་རིང་སོང་བས། ཕྱིས་ཤ་མ་ཟོས་པར་སྤངས་པས་སྙིང་རྗེ་རང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བྱང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འབང་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ཟས་སུ་ཤ་ཁོ་ན་ཟོས་པས། ཕྱིས་སུ་སྲེད་པ་ 
ཆེར་སོང་། མིའི་ཤ་ཡང་ཟོས་པར་གྱུར་པས། བློན་འབངས་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བཏོན་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྱངས། ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྲིན་པོ་ལང་ 
སར་སླེབས་པ། སྤར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔོ་སེང་ངེ་རྒོ་ 
འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། སྤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ ༠༠༠༠+* 
ཕོག ཤའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་བསྟན། ཤ་དེ་ཡང་ཕ་དང་མའི་ 
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ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་། ངེད་ 
གཏོ་གས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་མི་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཚམ་ཚོམ་ལ་དམ་བཅའ་མི་བྱེད། ད་མ་བཅས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་འབྱོན་དགོས། དེའི་ཉིན་ 
བྱོན་ན་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའང་སྲིད། 
ཟེར་རོ། ། 

བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་རྩར། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཀྱིས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
འཚལ། ད་ལྟ་དག་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རག་སྟེ། སྡིག་རྒྱལ་ 
མེད་གཅིག་པུར་རྐང་འགྲོས་འབབ་སྟེ། ད་ལྟ་བསད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལན་ལྡོན་འཕམ་པར་འབྲོ། ངས་ནི་བཙན་པོ་དང་། ཕྱུག་པོ་ 
དང་རིགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་། ང་བཙན་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཤི་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བྱས་པས། 
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རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཁ་སྐྱེངས་ངོ་ཚ་དཔའ་ཞུམ་ནས་ལན་གླན་པར་ 
ཡུལ་བྱ་བ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རུས་པ་ཡན་ཆད་བརྡུངས་ནས་མུར་ཞིང་དེའི་ 
ཁུ་བ་ཡང་འཐུང་སྐད། ངེད་ཚོ་ལས་དེ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་ 
པར་གདའ་ཞེས་ཟེར་སྐད། དེས་ན་ཤ་ཟོས་ན་སྲིན་པོ་ད་ངོས་ཡིན། 
རུས་ཁུ་ཡན་ཆད་འབཐུང་ན་སྲིན་པོ་ལས་འཇིགས་པ་ཡིན་པས། 
འཇིགས་ནུང་སྲིན་པོ་གཞན་ན་ཡོད་པར་མ་སེམས་ཤིག གཞན་ 
ཡང་ཤ་འདི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ས་ལམ་གྱི་གེགས། ངན་སོང་གི་ས་ 
བོན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མ། ཤ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
སྤོག་ལ་གནོད་གནོང་ཞིག་ཟས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། 
སྡིག་ཟས་ཤ་འདི་ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་་་་ 
ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་བཙའ་ཁར་ཁྱོ་ག་གྲོང་གཞན་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆང་འཐུང་དུ་སོང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་བུ་བཙའ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྒོ་མནན་ནས་བུ་བཙས་པའི་དུ་ས། ཁྱོ་ག་ཆང་ 
གིས་བཟི་ནས་ཡོང་། གྒོ་ཕྱེ་ཐེར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ང་བུ་བཙས་ 
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པས་ཅུང་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གདའ་བྱས་པས། དེར་ཁྱོ་བོ་ 
འབྱེད་ན་འདི་དགོས་ཟེར། བུད་མེད་དེ་ལ་བརྡུངས་ནས་འཆི་ 
ཚད་པ་བྱས། བུ་བཙས་པ་དེ་ཡང་བླངས་ནས་བསད་དེ་མའི་ཁ་ 
ནང་དུ་བརྫངས་སོ། །བུད་མེད་དེས་མ་ཟོས་པས། ཡང་བུ་ཤ་དེ་ 
གཏུབས་བཅད་རྱག་མྱོག་ཏུ་བཏང་ནས་ཁར་བརྫངས་ཏེ། ད་མི་ 
ཟ་ན་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲི་ཚད་པས་སྲོག་ལ་འཇིགས་དྲག་ནས་ 
བུ་དེའི་ཤ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཟ་དགོས་བྱང་། དེས་ན་ཆང་འདི་ 
སྤྱོ་ཆུ་དངོས་ཡིན་པས་འཐུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཕུང་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བྱེད་ནུས། སྔོན་རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆང་གིས་འཕུང་ 
པ་ལག་ན་ཆང་བུམ་པ་གང་ཐོགས་པ་ཞིག་རྒྱལ་གབློན་རྣམས་ཀྱི ་ 
ནས། འདི་ཨེ་ཧོ་བྱས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ན་ཅི་ཡོད་ 
བྱས་པས། སྤྲུལ་པ་ན་རེ། ནང་ན་དོན་ཡལ། ནོར་ཡང་ཟད་པར་ 
ངར་མ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད ༡-༠*༠༧༧༠༧༧ 
བྱས་པས། རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ནས་དུག་བཞིན་སྤངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ༠༡༠༠༠ 
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བར་གྱུར། ཡང་སྔོན་རྐུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚང་གཅིག་གི་མཛོད་ 
ཕུག་སྟེ་ནོར་བཙལ་བས། ཆང་བཙག་རན་པའི་རྫ་མ་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་དེ། ཞབས་ནས་བཙགས་ན་ཚོར་གྱིས་དོགས་ནས་ཁ་ནས་ 
བཅུས་ནས་འཐུངས་པས་བཟི་སྟེ། གཅིག་ན་རེ། ངས་གླུ་ལེན་ 
ཟེར་བ་ལ། གཅིག་པོ་ན་རེ། འདི་ཅི་ཟེར་བདག་པོས་ཚོར་ན་རང་ 
པར་གླུ་བླངས་པ། ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་ན་འདི་འདྲ་ན། ད་ 
ཞབས་ནས་བཙགས་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། ཟེར་ཞིང་བྲོ་འཁྲབ་པས། 
བདག་པོས་ཆོར་བ་བྱུང་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེ་མི་བཟང་པོ་ཞིག ༡**#* 
ཡིན་པས་མ་བརྡུངས་པར་ཆང་ཡང་མཉམ་པོར་འཐུང་སྐད། 

ཁྱིམ་བདག་དེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྐན་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆང ༡༧༧༧༧ 
གིས་མྱོས་ནས་ཆག་སྒོ་རིན་གྱིས་ཧོས་པ་བྱང་། ཡང་སྔོན་མི་ 
གཅིག་ཆང་གིས་བཟི་ནས་རྟ་ཡིས་འཕངས་དྲུད་པས་ཁུས་ཀུན་་” 
དུ་མ་བུར་ཆད། རྐང་པ་གཡས་ཡོབ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་རྟ་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་བྱང་སྐད་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཆང་འཐུངས། 
བཟི་ནས་གད་ཁ་ཞིག་ནས་ཆབ་གསང་བྱས་པས་གད་ཁ་ནས ༧༠༠༠༧༧ 
ལྕང་། རྐེད་པ་ཆག་ནས་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཆང་ 
འཐུངས་ནས་བཟི། ཚོང་ཟོང་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
སྟོར་སྐད། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་ན་ཚེ་འདིར་འཕུང་བ་ཙམ་དུ་ 
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པའི་ལུས་ཀྱང་མང་པོ་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆང་འདི་ 
ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཆུ་ངར་ 
མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། ཚཱ་རྩེའི་ཐིལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་བར་ 
སྤང་བར་བྱའོ།། 
སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན © ༤ * * * * * + 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
བདུག་པ་ལས། སྣ་གཉེར་བ་དང་འཁྱོག་པོ་སོགས་སྣ་སྐྱོན་ཅན་ 
པ་ཞིག་ལ་སྒོག་པ་དང་ཐ་མ་ཁ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། 
དེས་ན་ཕྱི་མ་སྣ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཁྲས་ལས་དྲི་ངན་པ་འབྱང་བར་་་ 
འདོད་ན་མ་གཏོགས་མི་འདོད་ཕྱིན་ཆད་གདོང་མི་མཛེས་པ ༧༧༧༠ 
དང་དི་ངན་འབྱང་བས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་སྤང་དགོས། 
ཚད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་འགྲོ་ཞིང་། ལ་ལ་གྲེབ་ 
ཕོག་གིས་དོགས་ནས་སེམས་མི་དགའ་བར་འབྲོས་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཐ་མ་ཁ་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེའི་སེམས་འཚུབ། ཆགས་སྡང་ 
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དཀའ་བར་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། དུ་ས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་འབྱུང་བས་ཐ་ཞེས་བྱ། །ཉེས་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱི་ཁ་རུ་འཐུང་བས་ཁ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མ་ཁ་ 
འདི་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས་སྐད། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བུད་ 
མེད་བདུད་མོ་གཉིས་བྱུང་ནས། འདོད་ཁོག་སྤྱོད་དགོས་བྱས་པ་ . 
མ་སྤྱད་པས། ཕྱིར་ལོག་པས་ལམ་ཁ་ནས་མངལ་ཁྲག་ས་ལ་ལྷུང་ 
བ་ལ། སྨོན་ལམ་ཁོག་པ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
ངན་འདི་བསྐལ་པ་སྙིགས་པའི་ཐ་མ་ལ་ས་གསེབ་ནས་སློག་པ ཿ ་ 
ནས་བསམ་པ་ངན་དུ་སོང་། ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས། ཤི་ན་ 
དྭམུལ་བར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་མང་པོ་ 
བཏབ་སྐད། དེས་ན་སྒོག་པ་དང་ཐ་མ་ཁ་འདི་གཉིས། མངལ་ 
ཁྲག་མི་གཙང་བ་ལས་བསྐྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ངན་ 
པ་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱང་བས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས་ངན ༧༠༧ 
ཡིན་པས་བསྟེན་མི་རིགས། སྔོན་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
འདས་ལོག་ཁ་ཅིག་དྭ་མལ་བར་ཕྱིན་དུས། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་མཁན་ 
ྲ མང་པོ་ད་མྱལ་བ་མེ་མདག་དུད་པའི་ཚལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས པཾ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་བྱང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ་ 
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ཡང་། དུད་འཐེན་དྭ་མལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །དུད་སྒོན་དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཟཟེར་བ་ཡང་མ་གོའམ། དེས་ན་ཐ་མ་ཁ་ད་ང་སྒོག་ 
པ་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའ། ། 

འགྲོ་བར་ཆས་པས། མས་འགྲོར་མ་བཅུག་པར་ལམ་བཅད་ནས་ 
ཉལ་བའི་མགོ་རྡོག་པས་ཕུད་ནས་སོང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་ནས་ 
ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག ཚོང་བ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ནས་ཤི། མཛའ་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོང་ནས་སོང་། ལྕགས་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་དོ། །དེར་བལྟས་ 
ལོ་མེ་འབར་བ་འཁོར་ནས་ཀླད་ཁག་འཐོར་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་་་ 
རྱོང་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་འཕགས་ནས་བྱུང་། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ 
མགོ་བོ་གས། ཀླད་ཁྲག་ཐོན། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། འདི་ལྟར་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱ་ཡི། 


102 


དེ་ནམས་འདིར་མི་ཁང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་ལྱགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །ཚེའི་འདུ་བྱས་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་རྒྱ་ 
མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཁར། མས་བུ་དང་གསོན་པོར་ནམ་ 
ཞིག་འཕྲད་ན་བྱས་ངུས་པས། བུའི་བསམ་པ་ལ་མ་འདིས་ང་འགྲོ་ 
ཁར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་སོ་སྙམ། ཁྲོས་ནས་མ་ལ་ཁྱོད་ངན་སོང་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨས་ནས་སོང་། རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་ནས་ནོར་བུ་བླངས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་ཐོན་ནས། 
ཉིན་གཅིག་ཚོང་བས་བསྐྱར། ལམ་སྟོར་ནས་སོང་སོང་བས་ངན་ 
སོང་གི་གནས་མང་པོ་མཐོང་བ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་གཞོན་ 
ནུ་གཅིག་མ་ལ་ཁྲོས་ནས། སྡང་མིག་བལྟས་ཚིག་ངན་མང་པོ་སྦ་ 
བས། ཚེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤི་ནས་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་སོ། །སྡང་མིག་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ད་པྲལ་བའི་མིག་ཕྱང་། ཚིག་ངན་སྨ་བའི་ནྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལྕེ་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་མར་བཏོན། ས་ལ་བརྒྱངས་ནས་ 
སྟེང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདོམ་གང་ཙམ་བཏ་བ་ནས་སྙུག་་”་*་ 
བསྔལ་མྱང་དུ་བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ 
ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ན་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་གཏམ་ངན་འབྱུང་དོན་མི་འགྲུབ། ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
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རུང་། གལ་ཏེ་བྱས་སོང་ན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་བཤག་པ་བྱས། ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་བྱེད་པ་གཅེས། 
དྭགས་རུ་རུ་བྱ་བས་མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་ཏེ་ཚུར་སྐམ་དུ „༠ * "© 
བླངས་ནས། ནགས་ཁྲོད་འདིར་ང་ལྟ་བུའི་རི་དྭགས་འདུག་ཅེས་ 
པོ་ལ་ཞུས། དམག་དྲངས་ནས་འོངས། མི་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་པ་ 
མཚམས་ནས་ཆད་དེ་ས་ལ་ལྷང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཤི་ནས་དྭ་མལ་ 
གིས་མཐོང་། སྙིང་རྗེ་ནས་མར་སོང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་རི་ཁར་ 
བཏོན་ནས་མི་དེ་ལ་ང་ངལ་དུབ་འདུག་པས་གཉིད་དགོས། ཁྱོད་ 
གཉིད་པས། མི་ངན་དེས་སྦེའུའི་དྲིན་བརྗེད་ནས། ད་འདི་བསད་ 
ནས་ཤ་ཟ་སྟམ་ངན་སེམས་སྐྱེས། རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེགས་ནས་ 
བརྒྱབ་པས་མ་ཕོག་པར་ས་ལ་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་སྲེའུས་ཚོར་ནས། 
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དྲག་གཞན་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྣམ། ཕར་མཆོངས་ཏེ་ཚུར་བལྟས་ 
པས་ཁོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མི་དེས་དྲིན་ལན་ཁོག་པར་འཇཛལ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་བར་ནས་མཛེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས། རྐང་ལག་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱངས་པས་མཐར་ས་གས་ནས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས ༡༧༠༧༠༠༠༠༧༧ 
དམྱལ་བར་ལྷུང་ང་། །དེས་ན་ཕན་པའི་ལན་དུ་དེ་འདྲའི་གནོད་ 
པ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་གཡོག་མོས་ཁྱི་ 
རྣམས་དུས་རྟག་ཏྱུ་བཏགས་ནས་ལྟོ་ཡང་མི་སྟེར་བར། ཁྱི་ཡི་ལྟོ་ 
སྐལ་ཕྱེད་ལྐོག་ནས་བཙོངས་ནས་རྒྱན་ཆ་འདྲ་ཉོས། ཁྱི་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་ྟོགས་གྲིར་འཆི་རུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། གཡོག་ 
མོ་དེ་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བའི་བར་ལམ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 

ཚེར་ཕུང་དམར་པོ་ཞིག་ལ་ལྷྕགས་ཐག་ད་མར་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་བཏགས་པས་ཁ་ནས་མེ་དམར་པོ་འབར་ཞིང ༡*༧༧༧༧༤༠༠༧༠༤ ¦ 
ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་གདུ་ངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
མྱངས། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་བོང་བུ་ཞིག་དེད་ནས་ཚོང་ལ་ 
སོང་བས། ཁལ་ལྕི་བས་བོང་བུ་འགྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱང་བ་ལ་ཁོ་ 
ཁོང་ཁྲེ་ལངས་ནས། དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་མང་པོ་བརྡུངས་པའི་ 
ན་མ་སྨིན་གྱིས། ཤི་ནས་ད་རྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། གཤེན་རྗེ་ 
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གིས་མི་དེ་བཟུང་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱི་ལ་ལྟོ་མ་བྱིན་པ་དང་བོང་བུ་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་ལ 7 
བརྡུངས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་འདྲ་བ་འབྱང་བས། དེས་ན་ཁྱེད་ 

སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག ༠༠༠༠ 
ཆགས་ནས་ཉིན་ཡང་མཉམ་དུ་སྡོད། མཚན་ཡང་ལྟན་དུ་ཉལ་བ་ 
ལ་བཏང་བས། ཁྱེའྭ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཚགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས། བུ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་བུ་མོ་འདི་ནད་འདི་ 
ལྟ་བུས་མནར་བ་ལཁས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བུ་མོ་འདི་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དེ་་་་་ 
སླར་བུ་མོ་འདིའི་མངལ་གྱི་ནང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མངལ་ན ་ 
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སྐྱེས་པ་དང་། བུ་མོ་འདིའི་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དརྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་རོང་བར་འགྱར་གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་འཆི་ 
ཁར་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་བུ་ 
ཡི་གོས་ཀྱི་གོང་བའི་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བུ་ཡིས་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
པར་བླངས་ནས་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅར་ནས་བསད་ཀྱང་། ད་ 
དུང་ཆགས་ཞེན་མ་ཆོད་པར་བུ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ 
ཡང་བསད་ནས་སྣུག་བསྔལ་མྱངས། སྔོན་དགོན་པའི་ཇ་མ་ཞིག་ 
ད་གེ་འདུན་པའི་ཇ་ཐུག་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་ནས། ད་གེ་འདུན་ 
པ་ནམས་ལ་ཇ་ཐུག་སྐོལ་སྣོད་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི *༧༡༠༧༧༠༧ 
མཐིལ་གྱི་རྡོ་གསེབ་ཏུ་སྤལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མེ་བཏང་བ་དང་ཚ་ 
ནས་སྐད་འདོན། མེ་བཞག་པ་དང་སྐད་མི་གྲག་པ་དེ་གྲྭ་པ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལ་དྲིས་པས། རྒོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔོན་ནས་འདི་འདྲ་ཡོད། རྡོ་གསེབ་ཏུ་ཆུ་སོང་བ་མིན་ནམ་ཟེར། 
ཉིན་གཅིག་རྡོ་སྡོད་དེ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གས་ནས་སོང་བ་ 
ལ་བལྟས་ཚེ། མཐིལ་ནས་སྤལ་བ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱང་སྐད། 
ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལྕང་བཟེད་ནང་དུ་ 
འཁྱེལ་བ་བཏོན་ནས་འཕངས་པས་ཤི་ནས་ད་མྱལ་བའི་མེ་ནང་ 
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དུ་སྐྱེས། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཆགས་རུང་ཁུས་ངན་པ་བླངས་ནས་སུག་བསྔལ་མྱོང་བས། གང་ 
ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ཁབ་ལེན་དང་སྲན་ཅན་གཏིས་ཀྱིས་ཆེ ༧ * ༡ *༧* 
གང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུངས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་གཉིས་ཀ་དརྱལ་བ -་ 
པ་ཞིག་ཉེ་གནས་གཞོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་པ་ 
ཟ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ཉིན་གཅིག་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་མཐུས་ 
ཁྲི་འོག་ཏུ་མར་བབས་སོང་བསྡད་ནས་ཉེ་གནས་བསྒྲགས་ནས་ 
བོས་སོ། །སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁྲེས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས་ནས་ཆུ་ཟགས་ 
ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལུ་ 
གཞན་ལ་ཀླད་པའི་ནད་བཏང་ནས་བསད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བྱེད་ཁོང་ཁྲེ་འདི་ཡིན་པས། དྲ་ག་ཡི་རྩ་ 
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བར་བཟུང་ནས་ཁོང་ཁྲེ་ནམ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པང་དུ་དུག *༡༧༧༠༧ 
སྦྲལ་བྱུང་བ་འདོར་བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
སྔོན་བུད་མེད་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ - ༠༠ 
རང་གིས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་དང་ལྟན་དུ་ལྟོ་ཟ་དུ་ས། ལྟོ་ཆེན་པོ་ 
མི་ཟ་བའི་ཁུལ་བྱས། དེ་ཡང་རྒྱར་དུ་ཟོས་ལངས་ནས་ལས་ཀ་ 
ལྟོ་ཆེན་པོ་མི་ཟ་ན་ཁྱེད་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཟ་ 
བྱེན་པ་དེ་ཡང་བག་ཕབ་ནས་ཟ་ཁོམ་མེད་པར་ལས་ག་བྱེད་དུ་་་ 
དང་མང་པོ་བཟོས་ནས་ཡོད་ཚད་ཟོས་ནས་བསྡད་། གཡོག་པོ་ 
ནྣམས་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟ་བའི་ཁུལ་བྱས། 
ཉིན་གཅིག་འབྲི་འཇོ་བའི་སྒང་ལ། བྱེའུ་བཏགས་ཡོད་པ་ཤོར་ 
ནས་འོ་མ་བསྒྱེལ་ནས་ས་ལ་ཕོ་བས། མོ་ཚིག་པ་ཟོས། མགོ་ལ་ 
ད་བྱུག་པ་བརྒྱབ་པས་བེའུའི་མིག་ལ་ཕོག་པས་མིག་ཡ་གཅིག ༠༠༠༠༡༧༧༧ 
བཅར། དེ་ནས་བུད་མེད་ངན་མ་དེ་ཤི་ནས། སེར་སྣ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་མདོག  ༼་ 
ནག་པ། སྐྲ་གཟེང་ས། རྒྱ་མ་སྟོང་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་འབྱར་བ། 
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རྐང་ལག་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་བེའུའི་མིག་བཅར་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། སྔོན་ཁ་ནས་ངས་ཀྱང་ཟས་ཆེན་ 
པོ་མི་ཟ་ཞེས་རྫུན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ 
ཆུང་ཞིང་མགྲེན་པ་ཉ་ཇ་ཙམ་ཕྲ་བ། ལྐོག་ནས་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། མགྲེན་པར་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མགྲེན་པ་ཕྲ་ 
བས་མགོ་དང་ལྔ་བ་གཉིས་མི་ཐེག་ཅིང་། ལྟོགས་སྐོམ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱངས་སྐད། དེས་ན་སེར་སྣ་བྱས་གཡོག་པོ་གཡོག་ 
མོ་ཚར་ལོ་མ་བྱིན་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་བས། འདི་སྐྱེ་ཕོམོ་སྤྱ་དང་། 
ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞག་འཚལ། སོན་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཁམས་བསང་དུ་མཆིས་ 
པའི་ས་ན། ཡི་དྭགས་མོ་སྔོ་ལ་སྐམ་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཡིག་ 
ད་མར་ལ་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ། ཁ་ནས་ 
ང་ད་གོས། མེད་མ་སྒྱིན། སྟེར་ན་ཆེ་པར་འོང་། ཚེས་ཆེར་བྲི་ལ་ 
བྱེན་ཞེས། གྒ་རྣམ་པ་ལྔ་བརོད་པ་སྐྱི་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སེར་སྣ་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། གཞན་ལ་མིག་གིས་མི་ 
ལེགས་པར་བལྟས་པས་མིག་ཡོ་བ་བྱུང་། སྟེར་ན་ཆེ་བར་འོང་ 
ཞེས་པས་མཆུ་རིང་ལ་ཡོ་བ་བྱང་། སྔོན་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ཁ་ནས་སྒ་ན་མ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ཡིན ----༠༠༠༠༠༠-- 
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གསུངས། དེས་ན་ཟས་ནོར་གང་ལ་ཡང་སེར་སྣ་བྱེད་མི་རུང་། 
སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཞིག ༠༠༩༠༧༧༧ 
གཏོང་དུ་མ་བཅུག་པར་སྦྱིན་པའི་ཁ་འགེགས་བྱས་པའི་རྣམ འའ 
སྨིན་གྱིས་ཤེ་ནས་བུད་མེད་ནོར་ཡོད་ཀྱང་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་གཏོང་རྒྱའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་མ་ནུས་རུང། སྦྱིན་ 

སྨས་པ། ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། །པད་ 
དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་འཁར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ནས་དེ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཚངས་པས་གསེར་གྱི་ 
གཡས་འཁྱེལ་ཕུལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་ 
ཞེས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། །ཡངས་པ་ཅན་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་དུ། །ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །བསྔུ་ན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ 
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འདུས། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ཞིང་འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས། །ཡེ་དྭགས་སྐྱེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ཙམ་ 
བྱས་པ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །གལ་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། 
མ་བྱིན་བླངས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་བར་འགྱར། །མི་ཚངས་སྤྱད་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་མི་འོང་། །རྫན་ཚིག་སྨྲ་བས་གཞན་གྱིས་སྐྱར་ 
བ་འདེབས། །ཕྲ་མ་སྨ་བས་གཉེན་བཤེས་འབྱེད་པ་མང་། །ཚིག་ 
རུབ་སྨྲ་བས་མི་སྟྙན་གཏམ་ངན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་སླ་བས་ཚིག་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །བརྡ་བ་སེམས་བྱས་པས་བསམ་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །གནོད་སེམས་བྱས་པས་དགྲ་དང་འཇིགས་སྒྲག་མང་། ། 
ལོག་ལྟ་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣ་བ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་སྡིག་པ་བཅུ་བོ་དུ་ག་ 
བཞིན་སྤོངས། །གཞན་ཡང་རང་གཞན་འཕུང་བྱེད་རྱོས་འགྱུར་ 
ཆང་། །སེམས་ཅན་སོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་ཟས་ཤ །ཉེས་ཀུན་གཞི་ 
མ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས། །སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་རྣམས་སྤང་བར་ 


112 


ན་མས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །བྲན་གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་སྡང་ 
དབང་པོའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལྟར། །མི་ད་གེ་སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཚུལ། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ཡིད་ཆེས་ 
ཕྱིར། །གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཉི་ 
མའི་གཤེན་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འཆི་མེད་ 
བདུ་ད་རྩི་དེ། །ངོམ་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་བའི་ཚུལ། །འདིར་ 
ནི་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན།། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ར་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར ༤༡༠༠༧༠༧༠ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒན་མོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས ༠+༠༠- 
ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཕུལ་ན་ཚེ་འདིེར་ 
བགེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་འཆི་ཁར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། 
བར་དོར་མུན་པ་མི་འཐིབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་མུན་པ་འཐིབས་ 
ཀྱང་འོད་སྣང་བྱང་ནས་བསལ་ནས་ལམ་རྙེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ ༧༧ ༧༧༠༧ 
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དང་། མཐར་ཐུག་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས། དེས་ན་ལྷ་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཟན་སྣུམ་ཅན་ཞིག་མེ་ཁ་ན་ 
བཞག་པས་སྣམ་མེ་ནང་དུ་ཐིགས་པ་ལ་རྩེ་མཚར་ལྟ་བུར་ཁ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷ་མཆོད་ ཅེས་སླ་བས། མེ་ལྷས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། རབ་འཇིགས་ཀྱིས་ 
གསེར་བུམ་པ་གང་རྙེད་དུས། འདིའི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ་ལན་ཅིག་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ལན་ཅིག་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སྐྱེས་པའི་མཐུས་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་གསེར་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་སྐལ་བ་ 
བྱུང་། དཀོན་མཆོག་མཚོད་ཅེས་ཁ་ནས་འདོན་རྒྱུ་བྱང་བ་དང་། 
མཆོད་སྟྙམ་པའི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་*་་ 
འབྱུང་ན། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ 
མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་བྱའཾ། 
ཛན་གངས་རྒས་གཞན་གྱིས་ཡི་ཐུབ་པའིདུས་ཨུ།དགེ་སླང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་ཞེས་ 
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བྱ་བས་གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་བླ་གོས་མགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་ནས་ 
སྨན་ལམ་བཏབ། ད་གེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱས་ནས། མི་ 
དེ་ཡུལ་དུ་འཾངས་པས་ཆུའི་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས། གསེར་དངུལ་ 
ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། 
ནས། གཞན་འཕྲྱུལ་དབང་བྱེད། འཕྲལ་དགའ། དགའ་ལྡན། 
ནས་མིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་བཙོས་པའི་ཚེ། ལྟའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པཱུས་མོ་ནུབ་པ་བབས་ཤིང་། དབང་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པར་གྱུར། མཐར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏཱུ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པར། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་མ་ལ་རང་གི་སྐྲ་བཅད་ 
ནས་བཙོང་དུ་བཅུག་ནས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཁུགས་པས་འཚོ་བ་ 
སྦྱར་ནས་དྲངས་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར། པུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོར་བླངས། མིང་ལ་བཙུན་མོ་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མ་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གསང་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད། གོང་ 
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ཁྱེར་མཆོག་ལྔ་བྱིན་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཚོས་སྟོན་ཞིག་ 
དྭངས་པས། དེ་འི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་གི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྙེ་མ་འཁྲུངས་ནས་ཚེ་གང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ ་ 
བྱུང་། སྔོན་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ས་ལག་པ་གང་ 
ཕུལ་བས། འཛམ་གླིང་ཕྱེད་དབང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཧུ་ཡ་ན་ལ། 
ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་དྲངས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ 
སུ་སྐྱེས། མསྔོན་མ་བཟང་མོ་དང་། བུ་གེ་སར་གཉིས་ལ་རྒྱགས་ཆད་ 
ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱང་ 
བ་ལ་འབྲས་ཕུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་འདྲེན་སྙམ། ཟངས་སུ་བཙོས་ 
པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་དྲངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
པའི་ལྷམ་རྙེད། ནུ་བ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟ་སྨན་གྱིས་འཚོ་ 
བའི་གཡང་རྐྱལ་བྱིན་པ་ཁྱེར་འོངས། གཡང་རྐྱལ་ནས་ཟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་མ་ལ་བྱིན། མ་བུ་གཉིས་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁབ་ཅིག་ཕུལ་བས < ༠494 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞིག་ཏུ་་” 
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གྱུར། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་བར་རྡེའུ་ 
སྤར་གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པར་ད་མིགས་ན་ས། དགེ་འདུན་ 
པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཏོར་བས་ཕྱིས་མིར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་ནས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། ཡང་ 
མི་དབུལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ལ་ 
མང་ཇ་རྒྱག་པའི་ནང་དུ། འོ་མ་མར་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཞག་པས། ཕྱེས་འོ་མ་དང་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་ 
སྐལ་བ་བྱུང་། སྲང་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་མཐོང་ 
ནས། སྔ་དྲོ་འདི་རྣམས་མཚད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་རེ་བྱང་ན་ཨང་སྙམ་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཕྱི་དྲ་དཔོན་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ནས་བསམ་པའི་ནང་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ནམས -ཉཉ-ཉ-. 
མཚད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རེས་མཚོད་པ་དང་། མཚད་སྟམ་པ་རེ་བྱང་ 
ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགེ་ 
འདུན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། མཚོད་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཇ་ཐུག་དང་འབྱེད་གཏོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་པ་བཞི་སྡེ། ཐ་ན་རེ་རེ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཇ་ཕོར་བ་གང་རེ་གཙང་མ་བྱས་འདྲེན་པ་སོགས་ཆེ་འབྱོར ..-.. 
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བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། ད 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན © *་བ © * 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
པར་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་གཡོག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ནི། ཚངས་པ་དང་། 
ནས་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས ༧༠༠༧༠༧ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན། །བུ་ཡིས་ཀུན་སྦྱིན་འོས་གྱུར་པ། །མི་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ལྷ་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་གནས། །དྲིལ་བ་དང་ 
ནི་ཁྲས་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཀྱང་བཀུར་བ་དང་། །ཡང་ན་ 
ཟས་ད་ང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས། ད 
མཁས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱ། །ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པ། ། 
དེས་ན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འདིར་ཡང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། །ཤི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱར། །གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར ༠༠༡༠༠ 
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བསྟད་དོ། །སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཚོང་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཀརྟ་ 
པ་ན་བཞི། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད། ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག ཉིན་ 
གཅིག་སུམ་ཅུ་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན་པས། ཚེ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 
ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་བཞི་འོངས་ནས་སྔོན་ནས་ 
བསུས་ནང་དུ་བོས་ནས་སོང་མཆོད་དོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུས་མཆོད་ནས། དེ་དག་རྣམས་སུ་ལོ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱངས་སོ། ། 
མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ། ཤི་ན་ཡང་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྷ་ 
བཞིན་བཀུར་ནས་ཟས་ཞིམ་པོ་གོས་འཛམ་ཡང་། གཏམ་སྙན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ངན་སློང་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཞིག་བྱིན་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྱུབ་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཟས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་ཛྫི་བོ་གཅིག་གིས་ཟན་ཞིག་ 
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ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོག་ཚང་ཞིག་ལ་བཏབ་པས། 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་ཁྱི་འཁྱམས་ཤེག་ལ་ལྟོ་འཁྲུ་བཤལ་ཞིག་བླད་པས། ཤི་ནས་མི་ 
ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ཁྲིད་ནས་དརམྱལ ༡༧༠༧༡༧༧ 
བྱུང་ནས་གླང་མགོ་ཅན་དེ་ལ་འཛིང་རེས་བྱས་པའི་བར་དེར  ་ 
འོངས་པ་ན་བར་འགྱར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་། རྐྱར་མོ་བྱས་བྱིན་ 
ན་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་རྱུར་མོར་འགྲུབ། ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ན། ས་གང་དུ་སོང་ཡང་འཇིགས་པ་ 
འཇོག་མཁན་མང་པོ་འབྱུང་། དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པས་མཆོད་པའི -#༠*༠༠༧༠- 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་དགའ་ནས་སུང་སྐྱོབ་བྱེད། མི་རྣམས་ 
དགའ་ནས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནོར་ཁོངས་སྱོད་གནང་མཁན་དང་འབུལ་མཁན་ཡང་མང་ 
པོ་འབྱང་། ལྟྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ནས་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱང་། ཕྱི་མར་ལྷ་ད་ང་མིའི་ 
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བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་ནས་མཆོད་སྐྱིན་བྱེད་འདོད་འབྱུང་། 
བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ ༧༠༡༡༧༡༧ 
ཐོབ་པས། ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་འདི་ཁོ་ 
ནས་ཆོག འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་དགོས། དེས་ན་འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ལ་རྒྱན་དུ་འདེབས་དགོས། 
སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཅིག ༤༠༠༩༠༠༠༧༠ 
ཡུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་འདིའི་ཁྲས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཙམ་མནན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། འདི་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་ཧགྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་སྟོང -༠༠༧༠༠༠༠ 
འགྱུར་གྱིས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ལེན་ཞེས་གསུངས། 
སྔོན་ཁྱི་ཞིག་ཕག་གིས་བདས་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐོར་བ © © * 
ལན་ཅིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། མཐར་ཁྱིམ་བདག་ 
གླིབ་འད་ག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། 
དེས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་ཡང་བརྩོན © «༡ *. 
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པར་བྱའཾ། །སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་བྱས། དྲི་བཟང་གི་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས། ཕྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་ལུས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་བརྒྱན་པ་དེ་བྱུང་། སྔོན་ཕག་ 
ཅིག་ལུས་ལ་འདམ་གྱིས་གོས་པ། མཚད་རྟེན་ལ་དྲུད་པས་མཚོད་ 
ཉེན་གྱི་གས་ཁ་ཟུབ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གན་ས་སུ་སྐྱེས། 
དེས་ན་མཆོད་ཏེན་རཆྙིང་བ་ལ་ཞིག་གསོ། སྐྱ་དཀར་གསོལ་བ་ 
སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ 
སེམས་ལ་བཞག་ནས་བརོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ལམ་ 
འཕྲང་དོག་པོ་ཞིག་ན་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ལ་གནོད་་**་ 
པའི་རྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་བཏོན་ནས་འཕངས་པས། ཤི་ནས་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་བཏང་བས། མི་ཡུལ་དུ་ལོག་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ་བགྲངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། 
གཞན་ཡང་གྲུ་ཟམ་དང་ལམ་ངན་བཅོས་ན་ཚེ་ལ་བར་ཚད་མེད་ 
པ་དང་། ཚེ་གེགས་འདྲ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བས་སྐྱ་རིམ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཕྱེ་མར་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བགྲོད་མི་ད་གོས། 
བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས། དེས་ན་གྲུ་ཟམ་དང་ལམ་ངན་པ་ 
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བཅོ་བ་ལ་ཡང་བཙོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསུངས་པས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། རྒྱལ་ 
པོ་དེས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་བསུངས་པས་ལྷར་སྐྱེས། ལྷ་དེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
སྔོན་གྲོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག  ་ 
ཙམ་བསྲངས་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཤུལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་བཙལ་བས། བུས་ངས་ཕ་ཡོང་ན་ 
བཤད་བྱས་པས། མ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་བུ་ལ་རྐང་ཐོ་བརྒྱབ་པས་ 
བུ་ཤི་བ་བྱང་། དེ་ནས་ཁྱོ་ག་འོངས་པས་ཤེས་ནས་དགུང་མོ་སང་ 
གི་ད་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྟེར་རོ་བྱས་པས། བུད་མེད་འཇིགས་ནས་ 
དགུང་མོ་ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བྱིན་པས། ཆཚོང་བ་དཔོན་ 
གཡོག་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སྡེབ་གཅིག་ལ་ཤི་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བུད་ 
མེད་རྒས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱང་། བླ་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་པས་བླ་ 
མ་དེས་རྒོན་མོ་ལ་སྨྱང་གནས་བསླང་དུ་བཅུག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལྟོགས་ནས་ཟས་ཟོས། ཉིན་གཅིག་སྐོམ་ 

ནས་ཆང་འཐུངས། ཉིན་གཅིག་ལེགས་པར་བསུངས་པས་རྫེས་ 
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སུ་ཤི་ནས། སྦུང་གནས་ལན་གཅིག་བསུངས་པའི་མཐུས་སྡིག་ 
གླིབ་དེ་ཨུན་དག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་སྔོན་ 
སྦྱང་གནས་བསུང་དུས་ལྟོ་ཟོས་པས་མདོག་མི་སྲུག་པར་གྱུར། 
ཆང་འཐུངས་པས་སྤྱོན་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་ཞིག་་་ 
བྱུང་སྐད། དེས་ན་བསྟེན་གནས་དང་སྱྱང་གནས་ལན་རེ་ཙམ་ 
བསུང་ན་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ལྷ་དང་མིའི་ནང་གི་དྲག་ཤོས་སུ ༡༧༡༠༡༧ 
སྐྱེས་ནས་མཐར་སངས་ཡང་རྒྱ་བས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་བསྟེན་གནས་དང་སྒྨྱང་གནས ༤༧༧༠༠༡༧༧ 
བསྲང་བ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག 

སྔོན་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ཀ་སྐྱབས་འགྲོ ནོར་དུ་དད་པ། 
ཟས་སུ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ཞིག་བོད་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་ཟས་བསླངས་པས། མར་ཟན་ 
ཞིག་བྱིན་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་རྒན་པོ་སྟོབས་མེད་པ་ཞིག་་*་ 
ད་གོས་པས་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ། ཟན་དེ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་མི་མང་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། རྟོགས་ 
བརྒྱབ་ནས་མར་མེ་བསད་པས། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ 
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རྒྱག་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོ ༧༧༠༧༧ 
དུས་གཅིག་ལ་བསད་དོ། །ར་ཛ་ལ་ཁྱོད་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གཏོད་ངེས་པས་མི་གསོད་ཟས་ཟོ་ཟེར་གདོན་དེ་སོང་། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་འོངས་དེར་བསྡད་པས། 
སྲོད་ལ་གདོན་བྱུང་ནས་མར་མེ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་པས་གསོད་མ་ནུས། 
དགེ་སློང་བགྲེས་པོས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས་མིག་མང་དེ་ ༡༧༠༠༡༠༠ 
གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །སྔོན་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འོ་བར་བ་ཏ *༤༧བ་བ་༧༧ * 
བདེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཟ་རེས་བབས་ནས། ད་གེ་བསྟེན་བདེ་ 
མ་ལོང་འཁྲིད་དང་འཁར་བ་ལ་བརེན་པ་དེས། ལྷ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འཁར་ཞིང་ཁྲོལ་ཁྲལ། གནོད་ 
སྱྱིན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས། གནོད་སྦྱིན་དེས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་ཟ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ན། ད་གེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགེ་སློང་དེ་ཟ་བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། ད་གེ་ 
སློང་གི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
མཐོང་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་བགྲེས་གཞོན་ 
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གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བས། བགྲེས་པོ་དེས་སྐབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཕྱིན། གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོང་གཏམ་མང་པོ་ལབ་ཀྱིན་སོང་ 
བས། ཇག་པ་མང་པོར་འཕྲད་པས། ཇག་པ་རྣ་མས་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་བགྲེས་པོ་འདི་ཆོས་པར་འདུག་པས་ཐོངས། གཞོན་པ་ 
གཉིས་མི་ནག་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པས་ཁྱིགས་ཤིག་ཟེར། 
བཤའ་ལུག་བཞིན་དུ་བཀྱིགས། སྒོག་པ་བཞིན་དུ་བཤུས། སྙེ་ཕུང་ 
བཞིན་དུ་བརྡུངས། བརླུས་ནོར་བཞིན་དུ་གྲོག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྦས་ 
པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ། ཉམས་ 
ཆོགས་འཆར་བ། རྐྱར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 
སྔོན་བྷ་ག་ལའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁྱ་བོ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་ཤིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། རྟག་ཏུ་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་དེར་འོངས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ 
ཀྱིན་བསྡད་པས་ཡི་དྭགས་དེ་ནང་དུ་འོང་མ་ནུས་པས། བུད་མེད་ 
དེས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཞུས་ནས་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་དྭགས་དེ་མ་འོངས། 
བུད་མེད་དེ་ཡང་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་མུ་ 
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སྟེགས་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས། ནད་པ་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ 
ན་མས་བསགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཤག་པ་བྱས། མ་ཁི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པས་མཛེ་ནད་ལས ༤༧༧༧༧ 
གོལ་ནས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱར། ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 
སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། གོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ན། ཚོང་དཔོན་ ་བུ་སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས། པའི་ཏ་ཞིག་ལ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞུས་ནས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་འདེང་གསུང་ངོ་། །བད་ག་འགྲོ་ 
ཡིན་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་འཁྲེད་དགོས་བྱས་པས། ཡང་སྒྲབ་པ་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་ 
འཁྲིད་དུས། སུ་ཁ་དེ་བ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་སྨས་པ། ལྟོས་ཤིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དག །ཆེ་བས་ང་ཡང་གྱུབ་པ་ཐོབ། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ལ། །སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། ། 
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གསུངས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། པཌི་ཏ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་ 
པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པས། དེ་ 
ལ་གཡོག་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཡོད་པས། ང་ཡང་ལན་ཅིག་འཁྲེད་ 
དགོས་ཞུས་པས། ངས་འཕགས་པ་ལ་ཞུ་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཕེབས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། ངའི་ཉེ་གནས་ 
དགེ་བསྙེན་དེ་ཁྲིད་ཡོང་ན་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ 
ཞལ་ནས། དགེ་བསྙེན་དེས་ལས་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ད་རྱུར་དུ་ 
དྭ་མུལ་བར་སྐྱེ་བས་ང་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་གསུངས། 

ལས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དངུལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི 77 
ཤོག་བུ་གཉིས་བརྐས་ནས་གཟུགས་མཆོག་མ་ལ་བྱིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པའི་གསུང་དེ་ད་གེ་བསྙེན་ལ ...... 
བཤད་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ། དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་འཇིགས་ནས་ 
ངུས་ཏེ། བདག་ལས་ངན་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
རྫོགས་པར་གནང་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ནགས་གསེབ་ 
ཅིག་ཏུ་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ཁོག་པར་བསྡད་པས། ཤིང་དེའི་པགས་པ་ 


128 


ཟ་ཞིང་ཁོ་བྱཅ་གཉིས་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཀླུའི་ 
དབང་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ ༡༧༧༡༧༠༧༡ 
ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བགྲང་མ་ད་གོས ༦༠༠༧༧༧༧ 
པར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་ 
འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འདི་ཀུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཅང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་ལ་་་ 
བརྩོན་པ་གཅེས་སོ། །སྔོན་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། བདེ་མཚོག་ཡི་གེ་བདུན་ 
པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་བཟླས་པས། ས་གཡོས་ཤིང་ཁུང་ 
རྒན་མོ་གཅིག་གི་བུ་མོ་བག་མར་གཏོ་ང་བའི་ཕྱིར་ནོར་བསླངས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས། རྒོན་མོ་སེམས་མ་དགའ་ངུས་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ནས་རྩིག་ལོགས་ལ་སྒོལ་མ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་བྲིས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པས། ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའི་ 
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ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་རི་བ་ཞིག་གོག་ནས་བྱང་བ་དེ་ ༧༧༡༧༧༧༧ 
སྒམ་བཟླས་དང་། སྒོལ་མ་ཁ་འདོན་བྱའཾ། ། 
ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཡོད་པས། མི་གཅིག་གིས་རམ་པ་འཐག་པའི་ 
ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མི་དེ་སོད་ཅིག་གསུངས་པ། བློན་པོ་ 
མཆོག་གཅིག་གིས་གསོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞུས་པས། འོ་ན་མ་ 
གསོད་གསུངས་ནས། མ་བསད་པར་མི་དེ་ཚེ་ཐར་པ་བྱུང་། མི་ཚེ་ 
ཐར་དུ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བློན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། 
གང་གྷ་དར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་ 
པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚོས་བྱ་དགོས་སྟམ། 
བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་མཆོངས་པས་འཆི་མ་འདོད། ཡང་ 
པ་བཅད་ནས་གསོད་དུ་འཇུག་སྙམ། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
དྲ་གས་མདའ་ལན་གསུམ་འཕངས་པས་འབྲོར་མ་འདོད་པས། 
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ཁྱད་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཛིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་སུ་ཞིག་ 
གི་བུ་ཡིན་དྲིས་པས། གང་བྷ་དར་ན་རེ། ང་ནི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གང་གི་བུ་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གློན་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐལ་བ་མ་་ 
མཆིས་པས། ཤི་ནས་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
མ་འདོད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ལས་བྱས་ན་ཡང་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བདག་གསོད་མ་ཐུབ་པས། ད་ནི་རྒྱལ་པོས་བདག་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ངོ་མཚར་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐེ་བ་དེར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཚེ་ཐར་སྲོག་བྱུ་བྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་སྐྱེལ ༧༤༧༧༢༦༧༧༧ 
འཇཛོམས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཏཁྱད་ནོར་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ 
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བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དེ་ལ། ཁྱེད་ལ་ངེད་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
ནོར་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། ང་ལ་ཁྱད་ 
ནོར་ངོ་མཚར་བ་ཆེར་མེད་དེ། ཅ་རྫི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་སྨྲས་ 
པས། འོ་ན་ཅ་ཇྫི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། 

སྙིགས་དུས་འདིར་རྒྱལ་བློན་ཡིན་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དཀོན་ཀྱང། 
ཧ་ཇི་ཁོ་ཚེ་གང་པོ་རྫུན་གཅིག་ཙམ་མི་སྨྲ་བས་ངོ་མཚར་ཆེའམ་ ྦ 
སྙམ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། ངས་རྫུན་སྨྲ་རུ་འཇུག་ནུས་ཟེར། 
དེ་མི་ནུས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སའི་ཕྱེད་རྒྱལ་དུ་ 
བཙུགས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་མོ་ན་ཚུང་མཛེས་མ་ཞིག་རྟ་རྫི་ 
ཡོད་སར་བཏང་ནས། བཟརའ་མི་བྱས་མཐུན་པར་ཡོད་ཐོག་ལ་ 
བུད་མེད་དེས་ན་རྫུ་བྱས། ཧ་རྫིས་ནད་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། 

གཞན་ཕན་མེད། ནུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་བསད་ནས་ 
སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་སྟེར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་སྨྲས་པས། ར་རྫིས་དེ་མི་ནུས་ 
བྱས། བུ་མོས་ནད་ཆེར་སོང་འཆི་ལ་ཞེ་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དགུང་ཞིག་ཅང་ཤེས་ཉ་དེ་གསོད ‹-+«-- 
སྙམ་སྟ་རེ་ཁྱེར་ནས་རྩར་སོང་བས། རྟས་ཤེས་ནས་བྲོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱེ་དགུང་སོང་བས་ཀྱང་རྟས་ཤེས་ནས་བྲོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ 
དགུང་མོ་ཡང་སོང་ཚེ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟའི་བསམ་པ་ལ། རྟ་ཇི་ 
འདིས་རྒྱུན་དུ་ཚུ་ཆུ་བྱིན་པས་དྲིན་ཅན་ཡིན། སྙིང་རེ་རྫྗེ། ད་ཁོ་ 
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ལ་ཕན་ན་ང་བསད་ཀྱང་ཆུང་སྙམ་མ་བྲོས་པར་མགོ་བསྟན་ནས་ 
བསྡད་པས། རྟ་རྫིས་ཀྱང་གསོད་མ་ནུས་རུང་། འདོད་པས་ 
གདུངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་མཐུས་ར་ཅང --༠༤༦༠༠ 
ཤེས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྟ་རེ་བརྒྱབ་ནས་བསད། སྙིང་ཁུག་བླངས་ནས་ 
བྱིན་པས། བུ་མོ་དེས་ནད་དྲག་པའི་ཁུལ་བྱས། ཞག་གཅིག་གི་ 
འཕྲོ་ལ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཡི་མགོ་དང་རྫོག་མ་སོགས་རྟ་བསད་པའི་ 
རྟགས་སྟོན་རྒྱུ་རྣམས་ཁྱེར་ན་ས། རྒྱལ་པོའི་རྩར་བྲོས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ར་རྫིའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཚེ་འདི་ལ་རྫུན་སྔར་མ་སྦྲས་ད་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྫུན་སྨས་ན་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་བྱང་ནས། 
ཐོ་ཞིག་བརྩིགས་ནས། ངས་རྫུན་སྨྲ་བ་བཟང་ན། ཞུ་དུས་ཐོ་མི་ 
འཇིག་པར་ཤོག མི་བཟང་ན་འཇིག་པར་ཤོག་ཅེས་བརྫོད་ནས། 
ཐོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས་དྲུང་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རྟ་རྣམས་བདེའམ་བྱས། དེའི་ལན་དུ་བདེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཐོ་ཅུང་ཞིག་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཁྱད་ 
པར་ཅང་ཤེས་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད་ད་མ་ཞེས་དྲིས་པ་ལྟར་བྱས། 

དེའི་ལན་དུ་བདེ་བར་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཐོ་འགྱེལ་ལོ། །ཡང་ 
བརྩིགས་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ལྟར་བྱས། ཅ་སྤྱི་བདེའམ་བྱས། 

ལན་དུ་བདེ་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཐོ་མ་འཁྲུགས། 

ཁྱུད་པར་ཅང་ཤེས་བདེ་བར་གནས་ཡོད་དམ་བྱས། ལན་དུ་ཅ་ 
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ཅང་ཤེས་ད་ལོ་བདག་གིས་གསོད་ད་གོས་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། 
ཐོ་མ་ཞིག་པར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པ་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་རྟ་ 
བུང་ནས་བཟའ་མི་བྱས་ཚུལ་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བྲོས་ཚུལ་གྱི་ 
བར་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། ཐོ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་བས་ 
བརྟན་པར་གནས་ཚེ། རྟ་རྫིའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཚེ་གང་པོ་འདི་ 
ལ་རྫུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལབ་པས་ད་པར་བདེ་བ་བྱུང་། ད་དུང་ 
བདེ་ཆུང་། ཤི་ན་ཕྱི་མར་བདེ་བས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ད་རེས་ 
གཅིག་གིས་རྟ་རྫི་བོས་ནས། རྒྱལ་བློན་མི་མང་འཚོགས་པའི་ 
པས། ཅང་ཤེས་རྟ་ད་ལོ་གསོད་དགོས་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ 
བྲོས་ཚུལ་བར་རྫུན་གྱི་བསྲེ་སླད་མེད་པར་དྲང་པོར་ཞུས་པས ༡༧༧ * + * 
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ཕྱེད་ཐོབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་དགའ་ནས་རྟ་རྫི་དེ་ཡང་གོ་ 
ས་སྤོས་ཏེ། བློན་པོ་ཞིག་གི་གོ་སར་བཞག་ནས། མི་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་དབང་པོ་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་མ་སྨྲ་བར་དུ་ས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྫན་སྤངས་ནས་ 
ཏག་ཏུ་གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ལེགས་སོ། ། 

པ་དེས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སོགས་མཁས་པ་ནམས་འདུས་ཏེ་ 
རྩོད་པ་ན། མཁས་པ་མཆོག་སྲེད་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ། རང་གི་བུ་ 
མོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བྱིན་པས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ལ་ 
འདི་བས་ང་མཁས། ང་བས་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
བགྱིད་དོ། །སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། 
སྙམ། གླེན་པ་ཞིག་བཙལ་བས། མཐའ་ཞིག་ན་གླང་རྫི་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་འདུ་ཤེས་གླེན་པ་གཅིག་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་ཡལ་གའི་ 
ནས་གླེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་གསང་ནས་ཁྲིད་འོངས་གྲེབ་མ་ 
ལ་བཞག འོ་མས་སྐྱ་མཁེ་བྱས། ཨོཾ་སྭསྟི་བྱ་བ་བསླབས་ནས་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་བདག་ལ་སློབ་ད་པོན་ང་ལས་ཆེས་ 
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ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོད་གནས་སུ་འབུལ་ཞུས་ནས། གྲེན་པ་ལ་པཌཱི་ཏའི་ཆས་ 
བསྐོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མང་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སོང་དུས་ 
པ་མཆོག་སྲེད་ལས་ལྷག་པའི་ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ ༅* *༅་༠་ག་*་བ་བ་བ 
ཀུན་གྱི་གོང་དུ་བླན་པོ་དེ་བཞག་པས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་་*་ 
བཞག་ནས། སྔར་བསླབས་པ་བརྗེད་ནས། ཨོཾ་སན་ཀྲུ་ར་བྱས་ 
ལོག་ངོ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་པས། དེ་ཐོས་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ 
ཁ་སྐྱེངས་ངོ་ཚ་ཁོང་འཛུམ་ཤོར་ཅོ་འདྲེ་བར་བརྩམས་པ་ན། 

ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ 
དང་། བུ་མོ་དེས། ཨ་ཏི། ཀ་པ། ཙི་ཏེ། ཝ་ག བི་ཤྭ ཞེས་པ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངག་འགའ་ཞིག་་ 
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ན་རེ། ངའི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ལ་ལན་ 
ག་ལ་འདེབས་ཞེས་ཚིག་སྐྱོབས་སྨྲས་སོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་གླེན་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་བསྟན་པ་ན། ཡར་གྱི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མིག་མི་ཆགས་པར། མར་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དུད་ 
འགྲོའི་བ་གླང་མཐོང་བས། སྔར་གྱི་བ་ལང་ཚོ་དྲན་ཏེ་ལག་པ་ 
བརྐྱངས་ནས་ངག་ཏུ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་བྱང་བས། 
བམ་ཟེ་མཆག་སྲེད་ཀྱིས་མགོ་སྐར་བཏང་བར་ཤེས་ནས། བུ་མོའི་ 
བསམ་པ་ལ། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྟེང་ལ། འདི་ལ་མཆོག་སྲེད་ 
ལས་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ། གླེན་པ་བ་གླང་རྫི་དེ་ལ་བློ་སྐྱོང་དུ་ 
བཅུག་པས་བློ་ནུས་མེད་ཚེ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཡུན་རིང་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ཚེ། རང་གི་ 
གི་དྱབངས་ཅན་མའི་སྐྱ་རྒྱབ་ན་སྡོད་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཅི་*་ 
འདོད་དྲིས། ཁོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས་ལག་པ་བརྐྱངས་བྱུང་ན། 
རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་ལ་དུ་ཞིག་དེ་འི་ཁར་ཆུག་ཅིག་སྨྲས་པས། 
གཡོག་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཛི་བོ་གླེན་པ་དེའི་བསམ་པ་ 
ལ། དབྱངས་ཅན་མས་མངོན་སུམ་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ཡིན་ 
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སྙམ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁ་ཆུ་ཟོས་པའི་མོད་ལ། མགོ་ 
བཏུམས་སངས་པ་བཞིན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་སངས། སྲིན་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་པས། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བུ་མོས་སྔར་དྲེས་པ་ལན་མ་བྱང་བ་རྣམས་དྲེས་པས། 
ལན་དུ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ཆུ་མ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ 
གསུམ་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་པཌྟི་ཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས། 
གཞན་གྱི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཇི་་་་་ 
ལྟར་གནས་པ་རྟོག་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་ 
བཟོས་ནས། འདི་བཙུན་མོ་དང་འདྲའམ་ཞེས་བསྟན་པས། ཤིན་ 
འདི་ལ་ཆད་འདུག་བྱས་པས། དེ་བརྟགས་པས་དེ་ཁེ་ན་ལྟར་བྱང་ 
བ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། 
འདི་འི་ཤེས་ལུགས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ལ་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་ལ -ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡ 
ཞུགས་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ། པའྟི་ཏ་དེ་སྦྱགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན། སྟྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་འཇོག་པ་ལ། བརྟགས་པས་སྲར་གྱི་པའྟི་ 
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ཏ་དེ་བས་མཁས་པ་ཞིག་གཞན་ན་མེད་པར་ཉོགས་ཏེ། སྦྱུགས་ 
ནང་གི་པདྨ་ལ། །འདར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་། །ཞེས་བློ་ཀ་ 
ཕྱེད་གཉིས་པ་འདི་བྲིས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ། དྷ་རི་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁང་པ་སོགས་སུ་བཏང་། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་བྱུང་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཞེས ༡༠༠༡༠༠༧༠༧༧ 
བསྒགས་པས། བྱ་དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོས་ལན་སོ་སོར་ 
བབས། རེ་ཞིག་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་པཌི་ཏ་དེ་ཆང་འཚོང་མའི་ཁང་ 
པ་ན་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆང་ཉོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའི་གཏམ་གླེང་བས། ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་པཌྟི་ཏ་དེས། 
ཁ་ཟུམ་ཚེ་བུང་བ་འཕུར་བར་འདོད་ནས་ནང་ནས་འཕུར་ཚེ ༡༠༧༠༠༠ 
པདྨ་འདར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། བུང་བ་ཞུགས་ཚེ་ཉི་མ་ 
ནུབ། །འཕུར་བར་འདོད་པ་འདར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་བློ་ཀ་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་ཤིན་ཏུ་ ལ༠ག༠བ༡༧བ༡༠བ 
དྲ་གྱེས། འདི་སུས་ཤེས་དྲེས་པས། ཆང་འཚོང་མས་བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 
སླར་དྲེས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཆང་འཚོང་མའི་ཁང་པ་བསློགས་ 
པས་རོ་རྙེད་པ་ལས། དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སླར་སོས་པར་བྱས་ 
འདིས་ཅི་ཡོང་། ད་ནི་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཐོས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ཙ་ན། ཤིང་འདི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ཤིང་སྐམ་པོ་ཞིག་བསྟན་ནོ།  །དེ་ཐོས་པ་དང་ར་ 
མགྱོགས་པ་ལ་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཛམ་ 
དྱབངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ནས་མཁས་པའི ༧༡༧༧༧ 
དབང་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་ 
མཚར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་རོ། ། 
སྔོན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚེ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་དེར་འགྲོའོ། །རྫ་འཕྲལ་དང་མི་ 
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འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཤེང་བླངས་པ། གཞན་ 
ན་རེ། ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དོ་བརྫོད་པས། ཁོང་ན་རེ། ཁོ་བོས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཏོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་ཀུན་དད་དེ། ཐམས་ཅད་རུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་ཕར་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བཞིན་ཐོས་པ་བཙལ་ན། བུུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ཡང་མཁས་ 
པའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པར་གྱུར་ནས་བསྒོམས་ན་ 
མ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ཡང་ཉན་ཏེ་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་ནས་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ད ྦ 
སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ད་གའི་ཆུང་མ་ 
ལེགས་སྦྱིན་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པས། ཕ་མ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ 
དགའ་ནས་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕ་མ་ལ་ཕོག་པས་བྱམས་ 
པ་ལ་ལྷན་ལྷན་གནས་པ་བྱུང། དེ་ཁྐེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་ 
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མདོར་ཕྱིན་པས་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གོང་ཏཁྱེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་བྱུང་ཚེ། མིང་ལ་ཁྱེའུ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆེར་སོང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་དྲུང་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས ཤག ༧ ལ་བ 
ཐོབ་བོ། །འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་སྐྱབས་གནས་དང་། སྙིང་ 
པར་བྱིན། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་མི་དགེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཕྱེན་ཏེ། གནས་གང་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པར་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
གྱེས་གོང་དུ་འཁུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་བསྟེན་པའི་ཤིང་དླུང་དུ་ 9 
ནྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
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དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་ཏེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་་ 
གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། །སྔོན་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ད་གེ་འདུན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བས་ཆུང་དུས་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ ༧༠༠༧༡༡༠ 
ནས་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། 
གུགས་དང་རྙེད་བཀུར་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
རི་ཁོད་དབེན་པར་གན་ས། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱས་པས་ལྷ་ཀླུ་ 

ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱེའུ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་བྱས་སོ། །སྔོན་ཡུལ་ 
ཀྲོའུ་ཤཾ་དྙིའི། རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤངས་ནས། བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྟེན་ 
ཏེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུའི་བར་དུ་ གྭ ཝ་ཐ་བ་ཐ་བ་༠་ཤ་བ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཆགས་པ་ 
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མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལ། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་བཟང་པོ་དྲངས། 
ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ད་པོན་གཡོག་ལ་ཐང་ལྷས་གཡག་རྒོད་ 
ཀྱི་ཞོ་དར་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲངས། ཕེབས་ཁར་ 
ད་ངུལ་སྒ་ཞིག་ཕུལ་བ་ད་དུང་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར -༨༠༡༠༠༠༠༠- 
གྱེས་འབྲས་ད་ཀར་མོའི་འཚོ་བ་དྲངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲངས། དེས་ན་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙིང་ནས་ 
ཚས་བཞིན་བྱས་ན། འདད་པ་ཚུང་བའི་ཚེས་པ་དེ་དག་ལ། 
འདོད་པ་ཆུང་བས་མིས་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལྷས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་མི་ལ་གནོད་ནས་མི་མང་ 
ལ་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པས་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་གནོད་མ་ནུས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱམས་པའི ༤ ཐཐ ** 
རསྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལས་ཉམས་སོ་ཟེར་འཛྱ་སྨོད་སྐྱར་བ ཐ་བ ༅་* * ༡ ༧༧ ༧ ༧ ༧ © + 
འདེབས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཡང་ཡང་སྔས་ཁར་ 
སོང་། ཟས་བྱིན་གོས་གཡོགས་སྐྱབས་འབྲོའི་དམིགས་རིམ་ 
བསྟན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག ཚ་བཀྲུས་སྨན་གྱིས་གསོས་ 
ནས་ནད་ལས་ཐར་པར་བྱས་སོ། །སྔོན་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་ 
བཏིང་། དམན་པའི་གོས་རྱོན། རོ་ཟས་ཟོས། རོ་ལྟར་ཉལ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་སྤྱང་མོ་ཞིག་གིས་རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཞག་ 
ནས། རྟོགས་ལྡན་ལ་འཛིངས་པ། མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་མདའ་ 
བརྒྱབ་པས། སྤྱང་མོ་རྨས་པར་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་ 
ལྡན་རོ་ཉལ་ལངས་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྣག་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། 
སྤྱང་མོ་གསོས་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སོས་པར་གྱུར། ལན་ 
ཅིག་ཡང་སྤྱང་མོ་དེས་བཟུང་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ན་ ༧༠༤༧་༧་༠་༤་༡ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་བྱང་ནས། ཅི་ད་གའ་འབུལ་ཟེར། འོ་ན་སྤྱང་ 
མོ་ཤ་ཟ་མོ་འདི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དྲོངས་བྱས་པས། དེ་ཡི་ 
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རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས། ཡབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
མ་ཡིན་པས། གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ཚོས་བསྟན། ནག་ཅན་ 
གྱེ་མི་བཙན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་གཅན་གཟན་མང་པོར་འཕྲད་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་གནོད་པ་མ་བྱས། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསད་ནས་ཟོས་སོ། །དེ་དུས་མི་གཅིག་ལ་ཟ་རེས་བབས་ནས་ 
འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེ་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་སོང་བས་བཙུན་མོ་མཛེ་ནད ༤༧༠༡༧ 
པས་གནང་བའི་སྤྲལ་པའི་རལ་གྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རང་ཕྱུང་ནས། 
སྦྲལ་དེ་གཏུབས་ནས་ཀླུ་བདུད་དེ་ཡང་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཙུན་ 
མོ་ནད་ལས་ཐར་པས་བཙུན་མོ་བྱས། རྒྱལ་ས་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་བསྐྱངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
བོར་བཀུར་ནས་གསུང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་གྱུར་ 
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རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ༧༡༠༠ 
ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདགས་པར་བྱའོ། ། 

སྔོན་མི་རྒན་པོ་ཞིག་ལ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
དེའི་བུ་དྲགས་ཁྱེར་ནས་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་རྒན་པོ་དེས་མྱ་ངན་ 
འཕོས་ནས་བསྡད་དོ། །ལོ་ཡང་མང་པོ་ལོན་ནས་ཉིན་གཅིག་བུ་ 
ཟས་བླངས་པས། ཕས་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། བུ་འདིར་ 
ཤོག་བྱས་པས། བུས་ཕ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇིགས་ནས་ 
བྲོས་སོ། །ཕ་ན་རེ། གཞན་ལ་པ་གི་བྲོས་པ་དེ་ངའི་བུ་ཡིན། 
འཇིགས་ནས་བརྒྱལ། ཁ་ནས་དབུགས་ཀྱང་མ་ཐོན། འཆི་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ་པས། ཕས་ཐོངས་ཤིག་བྱས་པས། བཏང་ཚེ་བུ་དེ་ 
ལངས་ནས་སོང་ངོ་། ཕྱིས་བུ་དེ་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ 
འོངས་སོ། །ནམ་ཞིག་བུ་དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་མེད་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་དེར་ཡང་བསྡད་དོ། །ནམ་ཞིག་ན་ཕ་ན་རེ། ཁྱོད་ངའི་བུ་ 
གྱིས་ངས་ཕ་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ 
གཉིས་སོང་ནས་ཕས་བུ་ལ་ང་ཚོང་ད་པོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༧༤༠༤༠༧༧ 
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ཡིན། ཡུལ་ཀོ་ཤམ་པ་ཡིན། བུའི་མིང་དྲི་མ་མེད་ཡིན་ ཏེ་བྱས་པས། 
བརན། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དར་བའི་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱ 
མཚན་ཤེས་ན་དོན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལཁུགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྨོད་པར་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་བར *༡༡༧༧༧ 
བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས  ་ 
ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། གང་མོས་ 
ལེན་ཅིང་། དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ནམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྡྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པས་སྐྱེས ༧༤༠༠ ༠་༅་བ * 
ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་མི་སྨོད་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འདུན་པས། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་རྣམས་གནས་ 
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པོས་བསྔ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ་པར་བྱའོ། 
རྨས་པ། ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ད 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡང་འཆད་ལ་སྤོ། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
དྭ་བྱངས་སུ་ལེན། །འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཕོར་བ་ 
རེ། །ཕུལ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཁོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །ཕྱི་མར་མཐོ་ 
རི་ས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་ 
མཆོད་བསྟད་བཀུར། །རྒས་པའི་ཕ་དང་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལ། ། 
དྲེན་གཟོ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་ 
གྱིས། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་སྙན་ 
གྲགས་རྒྱས་ཤིང་ཟས་ནོར་འདུ། ཕྱི་མར་མཐོན་པོ་འབྱོར་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཕྱག་ 
གཅིག་འཚལ་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མནན་ཚད་ཀྱི། །དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་མམ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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དག་ནས། །ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་གྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་ལམ་ 
འཕྲང་བཟོ་བ་དང་། །བསྙེན་གནས་སྤྱང་གནས་ལན་ཅིག་ 
བསྲངས་ན་ཡང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་རྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི། །ཁམས་འདི་ལ་ཡང་ཤོང་བར་མི་འགྱར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། ། 
ཁི་པའྨེ་བགྲོངས། །སོག་གཅོད་སྤངས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོངས། །རྫུན་སྤངས་བདེན་པར་སྨྲས་ན་གཞན་གྱིས་ཚིག །ཚད་ 
ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་སྤངས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ 
གཅེས། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་ནུས་ན། །བྱན་པོ་བ་ 
ལང་རྫི་བོ་ཡིན་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར་ནས་ཀུན་ 
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བའི་ཁྱིམ་ཐབ་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསིལ་ 
སར་གནས་པ་འདྲ། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད། ད 
ཡུལ་དང་མཚུངས། །གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ལྷ་ལས་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཡུལ་སྤོངས་ལ། །བདེན་ 
པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒོམ་སྒྲུབ་གྱིས། །ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེ་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བྱས་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་བདེ་ དུས་མེད། ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་བྱ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མངའ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །ད་ག་སྣང་སྦྱངས་ན་མ་བསྒྲབས་ལྷ་ 
ཞལ་མཐོང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཆར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ། །དག་སྣང་ 
སྦྱོངས་ལ་གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །བསྔོས་ན་དགེ་རྩ་མི་ཟད་གོང་འཕེལ་འགྱར། །དེ་ 
ཕྱེར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་མཛོད།། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ 
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དང་མི་འགལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་དུང་དམ་ 
ཆོས་བསླབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་གླང་བོར་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་གླང་མ་ 
རྙེད། ལྟོགས་སྐོམ་པའི་ངང་ནས་རི་སུལ་ཞིག་ན་ཕར་ཕྱིན་པས། 
ཧབསྐྱིལ་ནས་འཐུང་རན་པ་དང་། བྱ་རོག་གཅིག་བྱུང་ནས། 
གཤོག་པ་བརྡབས་ནས་གཏོར་སོང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གཏོར་སོང་ཚེ། གྲུང་རྫིའི་བསམ་པ་ལ་ང་གང་ཡང་མ་ཉཞེས་ 
པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་བརྒྱབ་པས་བྱ་རོག་གི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས ༧༧༠༧༠ 
སྙམ་ནས། ཆུ་ཐོར་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཆུ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཤི་འདུག ཆུ་དེའི་རྩ་བ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དུག་ 
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གྲུང་ཛྫིའི་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་བྱ་རོག་གིས་ཕན་བཏགས་པར་. 
འདུ་ག་སྟེ། ངས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བྱ་རོག་བསད་པ་མ་ 
བཟང་སྙམ། རྗེས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། 
སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ། 
སོང་། བུ་ཆུང་ཤིང་ཞིག་གི་རྩར་བསྟལ་ནས་བཞག་སྟེ། ནེའུ་ལེ་ 
ཤེང་གི་རྩེར་བསྡད་ནས་བསྲུངས་པས་སྐབས་ཤིག་དུ་ག་སྦུལ་ནག་ 
པོ་ཞིག་བུ་ཆུང་གི་རྩར་བྱུང་བར། ནྲེའུ་ལེའི་བསམ་པ་ལ། ཏ་ 
བཅོལ་བུ་བཅོལ་སྙིང་ནས་བཅོལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་མོས་ 
ང་ལ་སྙིང་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་བཅོལ་གྱི་སྟེང་ལ་མགོ་ 
ཐོན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ། ནེའུ་ལེ་དུག་སྦུལ་གྱི་ཁར་འཚངས་ 
ནས་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་བཅད་ནས་བསད་དེ། མོ་ཆུ་ལེན་པའི་རྩར་ 
བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིན་པས་བྲམ་ཟེ་མོའི་བསམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
འདི་དམར་དད་ཆེ། ཁ་ལ་ཁྲག་གཅིག་ཀྱང་གོས་འདུག འདིས་ 
ངའི་བུ་ཟོས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། སྐྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ནས་བརྒྱབ་པས། ནའུ་ལེའི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཤིའ། །དེ་ 
ནས་སྔར་གྱི་ས་ལ་ལོག་འོངས་པས་བུ་ཆུང་མ་བསད་པར། བུ་ལ་ 
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ནས། མོའི་བསམ་པ་ལ། ནྲེའུ་ལེས་ང་ལ་ཕན་བཏགས་འདུག་པ་ 
བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། 

མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྔར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀ་བཤད་ 
སྔར་གྱི་གཏམ་རྣམས་རྫུན་པར་ཤེས། ནེ་ཙོས་གང་སྨས་བདེན་ 
པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་ཕན་པར་སྨས་པས་ 
ནེ་ཙོ་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསད་པ་མ་བཟང་སྙམ་ནས། རྗེས་ནས་ 
ཅད་སྒུབ་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ནད་ཀུན་འཚོ་བའི་ 
སྨན་གྱི་སྡོང་པོའེ་འབྲས་བུ་བླངས་ནས་བཙུགས་པས། བློན་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། བློན་པོས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ 


154 


བཙུགས་འདུག་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ 
བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར། བློན་པོ་དེའི་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས། བློན་པོ་བཟང་པོ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་དོ།། །རྗེས་ནས་སྨན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་དུག་སྡོང་ཡིན་བསམས། 
ཉིན་གཅིག་ནག་ཅན་ཞིག་གི་རྐང་ལག་བཅད་ ནས། དུག་ཤིང་གི་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟོས་པས་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་ 
ནད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ སོས་པ་བྱུང་། དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། 
སྔར་གྱི་བློན་པོ་དྲེན་ཅན་དེས་ང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ ༤ཐ** ༧༧ * 
འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཀྱང་། དེ་ངས་བསད་ནས་དྲིན་ལན་ཁོག་པར་ 
བསགས་པའི་ཁང་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་བྱ་ཐི་བ་མོ་ལ་བསྐུང་དུ་ ༧ -༡*-* 
བཅུག་ནས། བྱ་ཕོ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ | ཕྱིར་ ལོག་ནས་བལྟས་པས་ 
སྔོ་བསྐམས་ནས་ཤུང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཆུང་མ་ ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཟོས་སོ་བྱས་པས། པི་བ་མོ་ད་ར། 
བད་ག་གིས་ཅི་ཡང་ཐོས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཁློས་ 
ནས་བརྡུངས་པས་མོ་ཤིའོ། །དེའི་ཕྱི་ཁོ་སྔོ་འབྲས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་ 
གང་ནས་བཞག་པ་བསྐམས་ནས་ཤུང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས། 
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རང་གི་གྲོགས་མོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཤེས་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གནོན་པ་ 
ན། ནགས་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནགས་ན་ 
གནས་པའི་ཐི་བ་ནི། །འདབ་མ་ཁྲ་བོ་མིག་དམར་བ། །ལེགས་ 
ཞེས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པར། །ཆུང་མ་བསད་ ནས་རམྱ་ངན་བྱས། ། 
ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་མ་བྱས་ན། བྱ་བ་ནོར་ནས་བཟང་ལན་ངན་ 
གྱིས་འཇལ་བ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མ་བརྟགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་། 

ནས། རི་དྭགས་ཤིག་གི་ཇྔ་མ་དང་། བོང་ཤ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་། ཤ་ཏོ་ཡེ་དྲིས་པས། གཞན་ནམས་ན་རེ། ཅི་ཡི་ཤ་ཡིན་ཟེར་ 
དེས་ཁོ་བོ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། རང་གི་སྐྱོན་མཚང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ཆློམ་མོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
མགོ་སྐོར་གཏོང་མི་ཆུང་། སྔོན་ཡུལ་བྷ་གའི་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་ ཐ་བྷུ་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རེགས་མཐུན་བྲམ་ཟེ་ 
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གཞན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་དུས། གྲོགས་དེ་ 
བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་བསམས། སེམས་ཐེབས་པ་མ་ 
བྱུང་བས། གྲོགས་དེ་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་ནས་ 
བག་ཕེབས་པའི་ཐབས་སུ། གཉིས་ཀ་གྲོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ནས། ཚུར་འོང་བའི་ལམ་བར་ནས། ང་ཕྱིར་ཞིག་འགྲོ་དགོས་ 
རེ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁང་པའི་རྡུལ་གཅིག་བདག་གི་གོས་ལ་ 
སོང་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཁུལ་བྱས་སླར་ལོག་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་ཐ་ 
གཉེར་ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་ 
ཐ་གྷངཱ་ལ་ཁཱས་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་ན་བྲམ་ཟེ་རུལ་སྐྱེལ་གྱིས་*་ 
ར་མང་པོ་བྱས་གྲོང་རྣམས་སུ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཡོ་སྒྱ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུས་པའི་ཐོག་ལ་ཐ་ག་པ་སླེབས་པས་སྐྱེས་པ་དེ་་་ 
བྲོས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཚང་བང་དུ་གབ་པ་དང་། ཐ་ག་པས་རྒྱ་མཚན་ 
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ལ་བརྟགས་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་བླངས་འདུག་ 
སྙམ། ཆཚུང་མ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ནས་བཞག ཁོ་ཆང་གིས་མྱོས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་བར་ལ་ཐ་ག་པའི་ཆུང་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་གོ །མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གཉིད་སད་ 
བྲེགས་ནས་ཡང་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་སྐྲག་སྟེ་ཐ་ག་ 
བཅིངས་པ་འདི་འགྲོལ་རོགས་གྱིས་ཟེར་བ་བཀྲོལ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ་རྫུན་བྱས་ནས་བསྡད་དོ། །དེར་ཁཾ་གཉིད་སད་དེ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་མོད། 
ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་སྣ་བཅད་པ་སླར་སྐྱེ་བར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། མོ་ལ་སྣ་སྐྱེས་འདུག་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ 
ལྟོས་བྱས་པས། ཐ་ག་པས་བལྟས་པས་སྣ་ཡོད་ཚེ། ཁོ་མགོ་འཁོར་ 
ནས་བདེན་སྙམ་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་སྐད། དེ་བཞིན་ 
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བསྒྱར་མི་རུང་། 

ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། ལ་མཚོད་ཕྱིར་ར་ཞིག་ 
ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་རྐུན་པོ་ལྔས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་ར་སྐྱེས་ 
འདི་ལེན་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་འགོ་བའི་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས། རྐུན་པོ་སྔ་མ་དེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ན། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་འཁྲེད་པའང་གད་འོ་ 
བྱས་པས། ཁོ་ལ་ལན་ཅི་ཡང་མ་སྨས་སོ། །ཡང་གཉིས་པ་དེས་དེ་ 
སྐད་བཤད་པ་ལ། ལན་ཟེར་དུ་ཚད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དང་འཕྲད་ནས། དེ་སྐད་གླེང་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
བལྟས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞི་པས་དེ་སྐད་གླེང་བ་ན། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པས་ཁྱི་ལ་མེད་པའི་ར་ལ་ཡོད་པའི་རྭ་དང་ཁ་སྤུ་*་ 
འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་*་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ། མི་ལྔས་ཁ་མཐུན་པར་ཟེར་ 
ལུགས་ཀྱིས། འདི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ར་སྐྱེས་སུ་སྦུལ་ནས་ 
བད་ག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཟ་བར་འོང་ངེས། ད་ཁྲིད་ན་མི་འོང་བར་ 
གདའ་སྙམ། དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་སོང་བ། རྗེས་སུ་རྐུན་པོ་ལྔ་ཡིས་ 
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མདའ་བཟང་ལ། བློན་པོ་གསེར་མིག་དང་། བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
པ་ད་ང་། བྱ་རོག་གཉིས་ཡུན་རིང་འགྲས་པས། བྱ་རོག་གིས་ཞའུག་ 
ནས། དྲག་འདི་འཐབ་པས་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། ད་འདི་བླས་ 
དགོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྤུ་རྣམས་ཐོགས་ལ་ཁྱེད་རང་་་ 
རྣམས་གཞན་དུ་སོང་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཚང་ 
དམག་འོང་བས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པར། སྙིང་རྫེ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ 
འདུག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ངས་འདུམ་བྱས་ན་འདོད། 
ཁོང་ཚོས་རྩོད་པ་བྱས་ན་འདོད་ནས་ངེད་ཀུན་ཁ་མ་འཆམས ཐོག་ལ བ་བ བ 
པར་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་འདིའོ་བྱས ༡--༡ཐ༠༩༠༧ 
གནས་སུ་འཁྱེར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། འུག་པའི་བློན་པོ་ན་རེ། འདི་ 
ཟས་སྦྱོར་བ་འཐད་དོ། །བྱས་པས། འུག་པའི་རྒྱལ་པོས་མ་ཉཤན་ 
པར་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། འུག་པའི་བློན་པོ་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
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པར་ལོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་སོང་བ་དང་བྱ་རོག་དེས་བློན་ 
པོ་བྱས་ཏེ། འུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་ལ་ཁྱོད་མཁས་པས་ཚང་ 
འདི་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་ཐང་དྲེས་པས། བྱ་རོག་ན་རེ། 
ཤིང་སྐམ་པོའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་སྦ་བ་དུལ་མས་བཀང་ན་ 
ད་ཞིང་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
བྱས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་ཉིན་མོ་བྱ་རོག་གིས་ཟས་ 
འཚོལ། མཚན་མོ་ཚང་བསྲང་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དེ་རང་གི་ཟླ་བོ་བྱ་ 
ནས་སང་ཞཉིན་ཕྱེད་དུ་སོང་ཚེ། ཉིན་མོ་ཁུག་པའི་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཡོད་པ་ལ། རེ་རེ་ནས་ཚང་དུ་མེ་ 
མགལ་རེ་བཅུག་སྟེ་འུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྲེགས་སོ། ། 
དེང་སང་ཡོད་པའི་འུག་པ་འདི་དག་བློན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་སྐད། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཡོ་སྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། སྡིག་ 
པ་ཚབས་ཆེན་བྱེད་མི་རུང་། ྒ 
སྔན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་མར་ནག་འཚོང་མཁན་ཞིག་ 
གིས། སྲང་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་ 
སྲང་ཆུང་ཤོས་ཕུ་དུང་ནང་དུ་སྦས། ཚོང་བྱེད་ཁར་གཞན་གྱི་བྲེ་ 
སྲང་བསྙུར་བས། སྲང་ཁོ་ཆེ་བ་བྱང་བས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
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ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། བེ་སང་གང་དགའ་བ་ལ་གྱིས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ནས་ཧོ་བ་བག་ཙམ་ཡེངས་པ་ན། ཕུ་དུང་ནང་གི་སྲང་ཆུང་བ་ 
དང་བརྫེས་ནས་ཚོང་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟང་ཕྱི་ལ་བསྟན། ངན་ཁེག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་མགོ་བསྐར་ 
ཞིང་བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལཁོག་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་དགུས་རང་ཅི -‹ «༠. 
རྒྱལ་དང་གཞན་ཅི་ཕམ་བྱེད་མི་རུང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྐབས་དེར་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་འདི་བདེན་དྲགས་པས་རྗེས་ནས་མི་དེ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཞིག ‹«+.«« 
གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན་མཐར་རང་གི་ 
ལུས་དང་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཆུ་འགྲམ་ 
ཞིག་ན་ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་ཞིག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཅིང་ཡོད་པ་ན། 
དེར་ཉ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ཆུ་སྐྱར་གྱིས་ངོ་གནག་ནས་བསྡད་པས། 
ཉས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱང་དྲིས་པས། ཆུ་སྐྱར་ན་རེ། ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མུར་དུ་བསྐམས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འཆེ་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ 
ཀུན་ཤི་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་མེད་སྟམ། སེམས་སུག་པོ་བྱང་ནས་ངོ་ 
གནག་སྨྲས་པས། དེར་ཉ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ད་ཅི་བྱ་དྲེས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། ལ་འདི་འི་ཕ་རོལ་ན། མཚོ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག ང་ 
ཡིས་ལམ་སྣ་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་ཟེར། ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ 
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ན་མས་འགྲོ་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཤེས་སླྲ་བས། ཁོ་ན་རེ། 
བཞིན་ཉ་མང་པོ་ཟོས་པའི་མཐར་སྦལ་བ་བུ་ལིང་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱེར་ཞུས་པས། ཁྱེར་ནས་སོང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། སྔར་ཉ་རྣམས་བསད་པའི་རུས་པ་སོགས་ 
གྱི་མགྲིན་པར་འཇུས་ཏེ་བསྡམསཔས་ཆུ་སྐྱར་འཕུར་ནས་ཁྱེར་ 
རོ། །དེ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དག་གི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
ཆུ་སྐྱར་གཡོ་ཅན་དེའི་མགྲེན་པ་སྤལ་བ་བུ་ལིང་ཀས་བསྡམས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པས་དབུགས་འགགས་ནས་ས་ལ་ལྕུང་ནས་ཤིའ། ད 
ཡང་མྔོན་མི་སླེན་པ་ཞིག་གིས་གསེར་བུམ་པ་གང་རྟེད་པའི་ 
ནང་ནས་གསེར་ཤུང་ཤོས་ཤིག་ཁྱེར་ནས། གྲོགས་པོ་སྤྱང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནས་འདི་ཅི་རེད་དྲེས་པས། གསེར་རེད་ཟེར། 
འོ་ན་ད་དུང་ཡོད་བྱས་པས། གོགས་སྤྱང་པོ་དེ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ལེགས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་པོ་སོང་། 
དགོས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ལེན་བྱས་པས། སྤྱང་པོས་བྱུན་པོ་བསླུ་ 
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སེམས་སྐྱེས་ནས། བུམ་པ་བླངས་ནས་གཞན་དུ་སྦས། བླུན་པོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐས་པ་ཡིན་བྱས་པས། བྲུན་པོ་ན་རེ། ངས་རྐ་ན་དང་ 
པོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཅི་དགོས། ངས་མ་བརྐུས་བྱས་པས། སྤྱང་ 
ཞུས་ནས་འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་ 
བརྟག་དགོས་གསུངས། སྤྱང་པོ་ན་རེ། འོ་ན་གསེར་བཅོལ་བའི་ 
ཤིང་གི་ལྷ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡོང་གསུངས། 
དུས་བཏབ། སྤྱང་པོ་དེས་རང་གི་ཕ་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
གསེར་གླེན་པས་བརྐས་སོ་གྱིས་ཞེས་བསླབས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མཆོད་དེ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ 
དཔང་པོར་གསོལ། བདེན་པ་བདར་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟད་ 
པས། རྡོང་པོའི་ནང་གི་མི་རྒན་དེས། སྐད་སྦྲབས་སུ་བླངས་ནས། 
གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། སྤྱང་པོ་ན་རེ། ཀུན་ 
གྱེས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་བདེན་ཡང་དག་གོ་ 
གསུང་ཙ་ན། བླུན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་ན་ང་ཡང་ 
བདེན། སུ་མི་བདེན་ཟེར་ན། ཤིང་གི་ལྷ་འདི་མི་བདེན་པས། 

ཐོག་མར་ངས་ཤིང་གི་ལྷ་འདིེ་བསྲེག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ནམས་ 
ཀྱིས་ང་སོད་ཅིག་བྱས་པས། སྤྱང་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་ཡིན་པས་ 
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བསྲེགས་ན་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བ་ཡོང་བྱས་པས། གླེན་པ་ན་རེ། ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་ལས་མི་རུང་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ཟེར། 
ཤིང་མང་པོ་སྤུངས་ཏེ་སྡོང་པོ་དེའི་རྩ་ནས་མེ་བཅུག་པ་དང་། ཕ་ 
རྒན་པོ་དུ་བས་འཚུབས་ནས་ས་ལ་བྲུལ་ནས་བྱང་ཚེ་འགའ་རེས་ 
འདུ་ག་ཟེར། གླེན་པ་ན་རེ། ཀུན་གྱིས་སྦྱང་པོའི་ཕ་རྒན་འདི་ལ་ 
རྟོས་ཤིག་བྱས་པས། ཀུན་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱང་ 
ལྷས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། ཧ་ཅང་གླེན་པ་གླེན་པ་མིན། །ཧ་ 
ཅང་མཁས་པ་མཁས་པ་མིན། །ཧ་ཅང་མཁས་པ་མཁས་ཡིན་ན། ། 
་རྒན་དུ་བས་གསོད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
མི་གཡོ་ཅན་དེ་བསད། ཕ་ལ་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་པས་བཏང་། བླུན་ 
པོ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཏད་དོ། །ཡང་སྔོན་མི་གཡོ་ཅན་ཞིག་ 
གིས། གཟིག་ཝྤགས་ཤིག་རྙེད་པ་བོང་བུ་ལ་བཀབ་ནས། ཉིན་ 
གུང་ཡང་གཞན་གྱི་ཞིང་ཟར་བཅུག་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཞིང་ 
ལ་གཟིག་ཅིག་ཞུགས་འདུག་ཅེས་སྦྲ་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཞིང་ལ་གནོད་ 
ཆེས་ནས། མཐར་ཞིང་བདག་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ། གཟིག་ 
བསད་ནས་བལྟས་པས། མི་གཡོ་ཅན་དེའི་བོང་བུ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན་མཐར་རང་འཕུང་བས། 
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གཡོ་སྒྱུ་འདེ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། 

པས། ལན་མ་བྱུང་ཚེ། བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྲོགས་པས། 
མི་དེས་སྙུག་མ་ཐེག་པར་རང་གི་ནོར་ཀུན་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ཤུལ་དུ་མཚན་མོ་ཞིག་དཔོན་པོའི་ཁང་པ་ལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་སོ། །མེ་ནང་དུ་དཔོན་པོའི་ཟས་ནོར་ཀུན་ 
དང་ར་ཕྱུགས་ཀྱང་མང་པོ་ཚིག་པས། དཔོན་པོ་ཕྱིར་ཁོག་དུས་ 
སྡོད་ས་ཡང་མེད་པར་མི་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔོན་པོས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་སྙུག་བཏང་ན་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་ཞེན་ཆེ་བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བར་མི་ཞོས་པའི་བྱ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཛག་བྱས་མི་མང་པོ་བསད། ནོར་མང་པོ་ཕྲོགས་པ་ 
མཐར་རྒྱ་མི་མང་པོས་བཟུང་ནས་ཤིང་ལ་བརྒྱངས་ནས་སྟེང ༡༩༠༡༡༡༠ 
ནས་གསོན་པོར་གྲེ་ཡིས་ཤ་བཅད་ནས་ཁ་ནང་དུ་བཞག་རང་ཤ་ 
ཟར་བཅུག རང་ཁཱག་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ངན་གསོད་བྱས་ 
ནས་བསད་དོ། །ཡང་སྔོན་མཆོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ངན་གཅིག་ 


106 


གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྐན་མ་མང་པོ་བྱས། དཔོན་པོ་ལ་ཡང་ཁ་ 
བཏང་བས། ཉིན་གཅིག་ད་པོན་པོས་ཁོ་བཟུང་ནས། ལག་པ་ 
བཅད། ཁ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ཞག་མང་པོ་བཞག ཡང་ 
ཁམས་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཕྲོག་བཅོམ་མང་པོ་བྱས་ 
པ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བཟུང་ནས་གཅིག་གི་མིག འའ ་ 
གཉིས་བཏོན། གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་བཅད། ཡང་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ངན་གཅིག་གིས་གནས་སྐོར་བ་མང་པོ་ནང་དུ་བོས། 
དགོང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཤག་འད་བས་སུ་སྟོན་དུ་བཅུག *** * * * * 
ནས་བསྟལ། ནམ་གུང་སྟེང་ནས་གདུང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུན་གྱི་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་འཕངས་པས་མ་ཕོག མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ 
ཞུས་ནས་མགོ་རྡུང་མཁན་དེ་དང་ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ད་ང ཤབ *༧་**་*་* ༧༧ 
བཅས་པ་བསད། ཡང་གནས་སྐར་བ་ཞིག་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། མི་ངན་མགོ་རུང་མཁན་གསུམ་འོངས་པ་ཤེས་ན་ས། 
གནས་སྐར་བ་དེས་གོན་པ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་གཅེར་བུར་ཐོན་ 
ནས། མདུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། མུན་པའི་ནང་ན་ 
བསྡད་ཚེ། མག་ཇུང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་ 
སྙམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རུབ་ཚེ། གནས་སྐོར་བས་གློ་ནས་མདུང་ 
བརྒྱབ་པས། མགོ་རུང་མཁན་གསུམ་པོ་ཕར་བསད་སྐད། ཡང་མི་ 
ངན་གཅིག་གིས། གནས་སྐོར་བ་ཞིག་ཁང་པའི་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་ 
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དུ་སྔས་བཞག་ནས་ཉལ་དུ་བཅུག་ཚེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་ནས་རང་གི་ 
མགོ་ཡི་ཐད་དུ་ཇ་སྐལ་སྣད་བཞག་ནས་བསྡད་ཚེ། ནམ་གུང་སྐར་ 
པས་རྫ་མ་བཅག་པ་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་མི་དེ་ཡང་ངན་གསོད་ གག་གལ་༡ 
བྱས་བསད་སྐད། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཏམ་མང་བས་ལྟོགས་ནས་ 
གཞོན་ད་ར་མ་ཞིག་དང་ཕྲ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཉིས་མ་མཐུན **༧༠༧༩༠ 
པར་གཞོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲ་གུ་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཞོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་མང་པོ་བརྡུངས་པས། ཕུ་གུ་དེ་གཅིན་པ་ཡང་ཤོར་བ་ 
ཚུར་འོངས་བརྡུང་གྲབས་བྱས་ཚེ། ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
ཡང་འོག་ཏུ་བཅུག་ཚེ། ཕཱ་གུས་འོག་ནས་གྲི་བཏོན་ནས་བརྒྱབ་ 
པས་སྟེང་ནས་ས་ལ་འབབ་ལོང་ཡང་མ་བྱང་བར་ཤི་བས་མི ༡༧༈བ༡༠༤༧༧ 
སྡོད་དགོས་བྱུང་སྐད། དེས་ན་སྟོམ་ཆུང་གི་མི་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
བྱས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་བརྫུངས་ན། རང་སྲོག་ཀྱང་བསྐྱལ་བས་ 
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ཡང་སྔོན་སེང་གེ་ཞིག་དང་། རི་བོང་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྡད་ 
པས། སེང་གེས་རི་བོང་ལ་རྩེད་མ་ཐབས་སུ་བརྙས་བཅོས་བྱས་ 
ལྷག་པ་གཞན་ན་ཡོད་ད་མ་དྲིས་པས། ང་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་ 
མེད་ཟེར་བ། འོ་ན་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཡོད་ན་དེ་ 
དང་འགྲན་དགོས་ཟེར་བ། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སེང་གེ་ཁྲིད་ནས་ 
སོང་གཏིང་རིང་བའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཞིག་གི་ཁ་བསྟན་ནས། དེར་ 
. སོང་དང་དེ་ན་གད་འ། ང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བྱས་པས། སེང་ 
སེང་གེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ། མཆེ་བ་ག ཅིགས་ངར་བས་མ་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཚེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་ཤི་སྐད། 
ཆུང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མི་ཆུང་། ཡང་སྔོན་གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཞིག་ 
འོངས་ནས་རི་བོང་ཀུན་གྱི་སྡོད་ས་ཕྲོགས་པས། མཚན་ཞིག་རི་ 
བོང་བློ་ལྡན་ཞིག་སོང་། གྲང་ཆེན་ནྣམས་ལ་གཙེས་པས་གླང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་བོང་བད་ས་ཚེ། རི་བོང་གཡང་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ 
མར་བབས་ནས་བྲོས་སོང་ཚེ། གྲུང་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་ས་ཡོད་ 
སྟམ་རི་བོང་བདས་ནས་སོང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད «༧༠༠༧ ༠༠ + 
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གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་ཤི་སྐད། དེས་ན་སྟོམ་ཆུང་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱས། 
ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་སོགས་ཕྲོགས་ན་ཡང་དེ་འདྲ་འོང་བས། ནམ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྒྱལ་པོ་ན་རཾ་ 
ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསླབས་ནས་ 
པ། མ་ལ་གོས་འདི་སྤོས་དང་། ང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུས་གྱོན་ནོ་བྱས་ 
པས། མས་ཕ་ཡོད་པས་ད་དུང་རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་བྱས་པས། བུ་ན་ 
རེ། དོ་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། མ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕ་གསོད་ནུས་ན་བསད་ནས་རྒྱལ་རྗྔ་བརྡུངས་ན་ཐོབ་བྱས་པས། 
ཡིས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཐད་ དུ་སོང་སྟེ། ཕ་ 
ལ་ད་གའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་འགྱར་ཅུང་ཟད་བྱས། པང་དུ་ 
སོང་བ་དང་ཚུ་གྲེས་ཕའི་ལྟོ་བ་དཀྲགས་ནས་བསད་དོ། །དེ་རིང་ 
ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་རྗྔ་བརྡུངས་པས། འབངས་ 
ཞིག་གོ་ཟེར། དེ་ལ་རྒྱལ་སྤིད་བྱིན་སྐད། དེས་ན་ཁྲེལ་མེད་ཏཀྱི་བྱ་ 
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བ་དེ་འདྲ་བྱེད་གཏན་ནས་མི་རུང་། 

ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་ 
མིང་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས། དེ་འི་བཙས་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱ་ 
མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་སོ། །དེའི་ 
སྐབས་སུ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དྲགས་པས་ལང་ཚོ་སྨིན་ནས་རང་གི་ 
མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། 
བུ་ཁྱོད་ང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིང་འདུ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སླར་ལོག་ནས་སླེབ་ཏུ་ཞེ་བས་ལམ་དུ་སྒུགས་ 
ལ་ཕ་གསོད་ཅིག་བྱས་པས། བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས། གསང་ 
ནས་ལམ་དུ་ཕ་བསད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་མ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་འཁྲུགས་ནས་ 
མ་ཡང་བསད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མཆོད་གནས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཅི་རིགས་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། དེས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞེས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཀྱིས་དོགས་་་"་ 
ནས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ཡང་བཀྲོངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སུན་ནས། ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ 
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ལ་ཞེས་བྱ་བ་བློན་པོར་བསྐོས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེས་བཀུར་བ་ན། 
ཉ་པ་མི་ངན་དེས་དྲིན་ལ་མ་བསམས་པར་རྒྱལ་པོ་བསད། རྒྱལ་ 
བུ་ར་མ་པ་ལ་དང་། པ་ལ་བྱ་བ་གཏིས་ཡོད་པ་ཡུལ་ནས་བཏོན། 
རྒྱལ་ས་བཟུང་བས། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་རྙིང་པ་པཌྟི་ཏ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་བཙཅོན་དུ་བཟུང་སྙུག་བཏང་། དེ་ནས་བཏང་ནས། 
སུས་གཉིས་ཡོད་པར་འཕྲད་པས། ར་མ་པ་ལས་བྱིས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཁ་ཤས་བསུས། སྔར་གྱི་རྩེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱས། ཉ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འཐབ་པའི་དུས་བཏབ། ཤ་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བས་གཡོགས་པས་གླང་ཆེན་དེ་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ཡོད་པ་མ་ཤེས - 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་གླང་ཆེན་བཏང་བས། ཕར་མ་སོང་ 
བར་ཚུར་ལཁོག་ནས། ཞ་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསད་ 
དོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་ར་མ་པ་ལ་བཞག་སྐད།། དེས་ན་རང་ 
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སྔོན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་། ནུ་བོ་སྡིག་དོན་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་ནས། ནོར་བུ་ལོན་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ 
ལམ་ནས། སྡེག་དོན་ལ་བསམ་པ་ལོག་པ་སྐྱེས་ནས་མཚན་ཞིག་ 
དགེ་དོན་གཉིད་ཁོག་ཡོད་པའི་མིག་ལ་སྙུག་གཤགས་བརྒྱབ་ནས་ 
མིག་བཅར་ཏེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། 
དགེ་དོན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་བུ་མོ་ཡང་བཙུན་མོར་བྱིན་པ་ཁྲིད **༧༧- 
ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ། སྡིག་དོན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ 
བཅད་ནས་བསད་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ཡང་བྱ་ད་གའ་མ་བྱིན་ཚེ། 
བཟུང་ནས་སྦས་ཏེ་བསད་པའི་ཁུལ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངའི་རྨ་བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་བསད་བྱས་པས། མི་དེ་ན་རེ། ངའི་ 
བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྟག་གིས་གསོད་དུས་ངས་སྲོག་ཐར་པར་ 
བྱས་པས་བྱ་དགའ་ཡང་མ་བྱིན། ད་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ 
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རས་སུ་ཞུས་ན་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ། བརྐས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
པར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ད་པོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབངས་མིས་ 
ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མེད་པའི ༡ © *-* 
ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ 
བསམ་ངན་སྐྱེས། བཙུན་མོ་སྔ་མའི་བུ་འདི་མ་སྤྱགས་ན་རྗེས་ནས་ 
ར་འི་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན། ངའི་ནད་འདི་ལ་ 
ཆགས་ཆེ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། རང་གི་གཅེས་པའི་ 

སྔོན་ཡུལ་ཟངས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་གྷ་ལ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་༧་་ 
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བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མ་ལ་སྲས་གཅིག་བྱང་བ་མཚན་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས། བཙུན་མོ་དེ་ཤི་ནས། 
བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བླངས་ནས་སྲས་ཤིག -ཉ༨༦༠༡༡༡༡༡༡༠༧ 
འཁྲུངས་པ་ལ་མཚན་གཞོན་ནུ་དོན་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་མི་ཀུན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་སྲས་ཆེ་བ་ 
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གླེང་བ་གོ་ནས། བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པ་ལ། ངའི་བུས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་ན། ང་ཨ་མ་ལ་ཡང་ 
ཡོང་སྒོ་མི་ཡོང་། རྒྱལ་བུ་ཆེ་བ་འདི་མེད་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་སྙམ་ 
བསམ་ངན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ན་རྫུ་བྱས། འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
རམས་དང་མཚལ་བཟུང་ནས་རྣག་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ལུད་པ་འཕངས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ནད་ལ་ཅི་ཕན་དྲེས་པས། ཕན་ཐབས་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་པས་ཅི་ཡོང་། ང་འཆི་བ་ཡིན་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་བྱ་དགོས་ 
བྱས་པས། བཙུན་མོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་དམ་་་"*. 
བཅའ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ན་རེ། སྔར་རྒྱལ་པོས་ 
འགྲུབ་པ་འདི་མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འདུག་པས་འདི་་་”་ 
བཙས་ནས་མ་དེ་ཡང་གྲོངས། ད་ང་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱིན་ 
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འདུག་སྟེ། བདག་རང་ན་བ་མནངས་ཆུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ 
ན་ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་སྲོག་གི་གེགས་ཀྱང་དེས་ 
མི་མེད་ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ན་ཕན་པར་འདུག་བྱས་པས། 

སོ། །དེ་ཐོས་ནས་སྲས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པས་འབྲལ་མ་ 
ཕོད་པར་ཨ་ཇོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ། གཅུང་བོ་དགུང་ལོ་དགུའི་ 
ཐོག་ལ། གཉིས་ཀ་ལྐོག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་གྱིས་མནན། སུས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
མོའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་མ་བསད་ན། ང་ 
མ་ཡར་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་སྣམ། བསམ་པ་ 
ངན་པ་སྐྱེས་ནས། ན་རྫུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ནད་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་ 
པས། མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོས་སྟེར་ཕོད་ན་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ 
གིས་ཕན་ཏེ་དེ་རྒྱལ་པོས་ལེན་ག་ལ་ནུས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ 
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ཐབས་གཞན་མེད་པས་འཆེི་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སུས་སྲས་མོ་གཉིས་མཚོ་ཞིག་ 
གི་ཁར་ཁྲིད་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ་མཚོ་ནས་ཀླུ་ཞིག་ཐོན -༡༠༠༠ 
ནས་སྙིང་གཉིས་སྤད་པས། བུ་བུ་མོ་གཉིས་མ་བསད་པར་སྦས་ 
ནས་བསད་པའི་ཁུལ་བྱས། སྙིང་དེ་གཉིས་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ 
པར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཡང་ན་རྫུ་བྱས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོས་སྲས་ 
སྲས་མོ་གཉིས་བྲག་ཅིག་གི་ཁར་ཁྱེར་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། 
བྲག་དེའི་ནང་ནས་ལྷ་ཞིག་ཐོན་ནས་སྙིང་གཞན་གཏིས་སྦད་ ༠༡༧༧༧༡༧༠ 
པས་རྒྱལ་པོས་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་སྦས་ནས། དེ་གཉིས་བསད་ 
པོ་བྱས་པས། སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་གསོད་མཁན་ལ་སྤད་ནས་ཐག་ 
རིང་དུ་།ཁྱེར། བསད་པའི་ཁུལ་བྱས་ཁྱི་ཡི་སྙིང་གཉིས་བཏོན་ནས་ 
ཁྱེར་འངས། མོ་ལ་ཟར་བཅུག སུས་སྲས་མོ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྷ་གའི་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱེན་མ་ཤི་ 
ནས། ནགས་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་བཙུན་མོར་བླངས་པས། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
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ཡུལ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། 
སྤེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་བུ་བཏང་ 
ནས་བླངས་ན་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་ང་མ་ཡར་མོར་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས་མི་མཉེས་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐུགས་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་སོང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
ཕྱེར་འོངས་ཚེ། མོ་ན་རེ། ཕག་ཤ་གསར་བས་དུག་རོ་རྙིང་བ་ 
ན། མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ན་ནད་འདི་ཨེ་དྲག་ཟེར། དེ་ 
བརྩིགས་པས་ནད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དྲག་ཟེར། ད་དུང་བླ་རིའི་ 
སོགས་བྱས་ན་ནད་འདི་སུམ་ཆ་འདི་དྲག་ཙམ་ཡིན་སྨས་པས། དེ་ 
ཡང་གྲུབ་པས་ནད་དྲག་ཟེར། རྗེས་སུ་ད་དུང་རྒྱལ་བུ་བསད། 

ཡུལ་ཁམས་ཀུན་བརླག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་མཐར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསོད་དགོས་བྱུང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གོས་མགོ། རའི་ལམ་སྣ་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ལྟར་བུད་མེད་ངན་ 
མའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ ༧༤༡༧༠༠ 
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ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ངན་མའི་ཁ་ལ་ 
གཏན་ནས་ཉན་མི་ཆུང་། 
སྔན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་རང་གི་གཏན་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་བཞག་ནས། གོས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཏྱོ་ག་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
ས་བསྙེགས་པས། ལམ་ནས་ཇག་པ་བྱུང་། གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
མང་པོ་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་བསྡད་པས ༧ ༡༧༧ * 
ནམ་ཞིག་གི་ཆེ། ཝ་མོ་གཅིག་གིས་ཤ་དུ་མ་ཞིག་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་ཡོང་ཚེ། མཆོ་ནང་ན་ཉ་གཅིག་མགོ་མཚོ་ཁར་ 
འབུར་འབུར་ཐོན་པ་མཐོང་ནས། ཁས་ཤ་ཁྱེར་བ་དེ་ས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཉ་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྲོས་ནས་མ ° «༧ +° 
ཟིན། ཕྱིར་འོངས་པས་སྔར་གྱི་ཤ་བཞག་པ་ཁཱ་ཏ་ཞིག་གིས་སྡོང་ 
མགོ་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ནས་མེད་ཚེ། ཝ་ཡིས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་མང་པོ་ 
བྱས་ཚེ་བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཁ་ཤ་བཞག་ནས་ཉ་ཤ་བསྟབས། །ཉ་ 
ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་། །བ་ཤ་ཁྭཱ་ཏས་སྡོང་མགོར་ཁྱེར། ད 
ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཅི་ལ་ལྟ། །ཞེས་འཕྱ་སློད་བྱས་ཚེ། ཝ་ན་རེ། 
གཏན་གྲོགས་བཞག་ནས་ཁྱོ་གྲོགས་བསྙེགས། །གོས་དང་རྒྱན་ 
ནོམས་ཇག་པས་ཁྱེར། །ཤིང་ལོ་མེད་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །ཕར་ལྟ་ཚུར་ 
ལྟ་ཁྱོད་ལ་བལྟས། །ཞེས་འཕྱ་སྨོད་བཏང་བས། མོ་རང་གི་ཡང་ 
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ནས་ན་བ་བཅད་ནས་བཏང་། ཡང་རྐན་མ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཆཇ་མ་བཅད་ནས་བཏང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་སོང་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཕྲེང་བ་འཕངས་ 
པ་སྐེ་ལ་བསྐོན་པ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པས། ཞི་མ་མང་པོ་ལྟོ་མ་རྙེད་ 
པས་གཟུགས་ངན་དུ་སོང་། ཉིན་གཅིག་བྱི་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པས། གནོད་པ་མ་བྱས་པར་མཐོང་ས་ནས་སྐད་ཀྱང་སྙོམ་པོ། 

འགྲོས་ཀྱང་ད་ལ་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱ་བྱས་པས། བྱེ་བ་ 
གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱས་པར་འཕགྱོད་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ ༧༠༡༧༧༠ 
ཆད་ སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཁོང་ཡང་ཐུགས ༧༡༧༧༠༧ 
དགྱེས། ཕྱག་ཕྲེང་འདི་ཡང་དད་རྟེན་དུ་བདག་ལ་གནང་བྱུང་། 
ཞེས་ཚིག་འདྲ་ཆགས་པ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་གཟུགས་པོ་ངན་ 
པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ངས་ཤ་སྤངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་པས་ 

འདི་ལྟར་གྱུར་བྱས་པས། འོ་ན་ཟས་སུ་ཅི་ཟ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། 

ཤིང་ཐོག་ཟྭ་བྱས་པས། ཁོའི་ཚིག་དེ་བདེན་པར་བཟུང་། རང་ 
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ཡུལ་དུ་བྱི་ལ་གཡོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ནས། བྱི་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ 
སྐར་བ་རེ་གྱིས། གཞན་ཞབས་ཏོག་མི་ད་གོས་བྱས། སྐོར་བ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱི་བ་རེ་བཟུང་ནས་ཟོས། མི་ 
གཙང་བ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བྱི་བ་རྣམས་ཤུང་དུ་སོང་། 
བྱི་ལ་རྒྱགས་སུ་སོང་ཚེ། བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ཇེ་ཞུང་རེད། །ད་གེ་བསྙེན་སྐྱ་བརྫིད་ཇེ་ཆེ་ 
རེད་། །ཟེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བུན་པ་བཙལ་ནས་ 
བལྟས་པས་ནང་ནས་བྱི་བའི་སྤྱ་བྱུང་ཚེ། བྱི་བའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
རྗེས་མའི་དུས་སུ་དྲིལ་བུ་སིལ་ཞེས་སྒྲ་བྱང་བས་བལྟས་ཚེ་བྱི་བ་*་ 
དེས་ན་མི་གཡོ་ཅན་དེ་འདྲའི་ཁ་ལ་གཏན་ནས་ཉན་མི་ཆུང་། 
སྔོན་ཁུག་པ་ལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སེར་པོ་འདི་ཅི་ལ་ 
བྱུང་དྲེས་པས། དེ་སྙམ་ཟོས་པས་བྱང་ཟེར། རྐང་པ་སེར་ག་མང་ 
བ་ཅི་བྱང་དྲེས་པས། དེ་སྣམ་རིགས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བས་ལན་ 
ཟེར། འོ་ན་མགོ་ལེབ་པ་འདི་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ཆོས་མང་པོ་ 
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པས། དེ་ཆོས་སྐད་རྣ་བས་མ་གོ་བས་ལན་བྱས་པས། གཏམ་དེ་ལ་ 
བྱ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བ་བྱུང་། དེང་སང་མི་ཀུན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ་ཁུག་ 
པའི་བཤད་བཤད་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
གཏམ་མི་མཚུངས་པ་ལབ་ན། མི་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་ད་ང་ཁྲེལ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་ཆག་པ་ཆུ་ལ་ལྷུང་ཚེ་ 
ཅལ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། རང་གི་ཟླ་བོ་དག་ན་ 
རེ། ཅི་ཉེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཅལ་བྱུང་ངོ་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བོས་ནས་སོང་། ཝ་སྐྱེས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ 
གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལ། རེ་བོང་གིས་ཅལ་བྱུང་ངོ་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྲོས་པས་མཐར་སེང་གེ་དང་འཕྲད་ནས་་་ 
དེས་པས་ཅལ་བྱུང་བྱས་པས། ཅུང་ཞིག་བྲོས་ཏེ་སེང་གེ་དཔའ་ 
ལ་ཟེར་བྱས་པས། རི་བོང་ན་རེ། དེ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། ཐམས་ 
གི་ཚལ་བུ་ཞིག་ལུང་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལགས་སོ་ 
ཟེར་སྐད། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་དྲིས་པར་གཞན་གྱིས་གང་བཤད་ 
རེ་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་ལྟན་དུ་ཟོས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ནས། 
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ཉིན་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བསད་ནས། སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ 
ན་ཤ་ཟ་བ་མ་རེ་ཞིག་བྱས་པས། ཝའི་བསམ་པ་ལ་འཁུར་ག་ལ་ 
ནུས། ཤ་མི་ཟ་བ་ཡང་ག་ལ་རུང་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟྙམ། ཇངོ་ 
བོ་ལ། འཇིག་ཙཉེན་ཆོས་ལུགས་ན། སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་རོ་ 
འཁུར་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་མཁུན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པས་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་དང་ང་སྟེང་ནས་མཁུན། གཉིས་ཀ་ངས་མི་ཡོང་ 
བྱས་པས། སེང་གེས་ཁུར་ཚེ་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས། ཝའི་བསམ་པ་ལ། 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཅི་སྟེ་མཁུན་སྙམ། གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་སྙིང་འདོད་ཀྱང་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མཁུན་བུ ཐ༠*གབ 
དབྱངས་བྱས་པ་དེ་སྡུག་མཁུན་མ་ཡིན་དགའ་བའི་དབྱངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཧ་ཅང་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང  ་ 
ཐོག་ཏུ་འོང་ཉེན་ཆེ་བས། རླམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད་མི་རུང་། 
ངན་ཇོན་པའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་ནས། མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་ནས་རི་ཕག་བདས་པས་ཐཟིན་ལ་ཁད་ལ་དེ་ལས་ཞེ་བ་ཞིག་ 
ནས་གླྭ་བ་ཞིག་བརྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བྱང་བས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། 
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བརྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བྱུང་བས། ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། གླ་བ་འདི་ 
ལས་ཤ་བ་འདི་བསད་ན། ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་ཡོད་སྙམ་ནས། 
གྲྭུ་བ་ཐང་ཚད་པ་དེ་བཞག ཤ་བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེ་བདས་པས་ 
ཉི་མ་ཡང་ནུབ། ཤ་བ་དེ་ཡང་ནགས་མཐའ་མེད་དུ་ཤོར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ནས་ལྷས་སྨྲས་པ། དང་པོ་བརྩམས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཕག་རྒོད་བདས་པ་བཞིན། །བློ་མང་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྫོན་པའི་བུ་ནགས་མཐའ་མེད་ལ་མགོ་ 
འཐོམས། རང་གི་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས། སྔར་འོངས་ 
པའི་ལམ་ཡང་སྟོར་ཏེ། འགྲོ་ས་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ལྟོ་མེད་པར་ལྟོགས་སྐོམ་ཐང་ཆད་ནས་ཁུས་སོ། །དེས་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད། བྱ་བ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་རྫེས་མའི་མགོ་མི་རྩོམ་ 
པར་སྔ་མ་དེ་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་དགོས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་ 
བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་བས་དེ་ འདྲ་བྱེད་མི་་་ 
རུང་། སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བའི་ཚེ། 


184 


གང་གིས་ཉི་མ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཟེར། 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཚེ། ཕ་ལང་གིས་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ 
བལྟས་པས་ཕུག་རོན་ཀྱང་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཚེ། ཕ་ཝང་གིས་ཕུག་ 
རོན་ལ་ཕྱེ་འགམ་དུ་བཅུག་ནས་མགོ་བསྐོར་བས། ནུ་བ་རི་ལ་ཉི་ 
ཕ་ཝང་གིས་ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཅེས་ནུབ་རི་བསྟན་པས། བྱ་ཀུན་ 
བྱས་པས། ཕ་ལང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤྱུ་གསེབ་ཏུ་ཡིབས་ནས་བསྡད་པས། 
བྱ་རྒོད་འཕུར་ནས་ནམ་འཕང་བསྟད་བསྟད་དེ། སྐབས་ཤིག་བྱ་ 
རྒོད་ན་རེ། དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེར་ནས་འདབ་རྒྱང་འཕངས་པ་ 
དེ་བསྭ་ཀྱང་དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེར་ནས། གཤོག་ཆུང་བསྐྱམས་ 
ནས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་མར་ས་ལ་བབས་བསྡད་པས། རྗེས་སུ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཞའོངས་ནས་ཕ་ལང་ལ་བལྟས་ནས་སྤུ་མེད་ལ་རྭ་ཡོད་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཕར་ཞོག་བྱ་ཕལ་བའི་གྲལ་ལ་ཡང་མ་ཚུད་། དེས་ན་ 
ངན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 
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སྨས་པ། ལྷ་མཚོག་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །དྲང་ 
གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །ད་མ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་བདེ་ལེགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མི་ལ་ཕན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། ། 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་གཉིས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་གཏིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་འདོད་རྣམས་འདི་བཞིན་ 
གྱེས། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་བྱས་ན་རང་གཞན་འཕུང་། །ཕྱིས་ནས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་བླུན་པོའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་དང་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པ་སྐབས་དེར་ལེགས་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་རང་གི་སྲོག་ 
གི་བདུད་དུ་འབབ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་ནོར་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ། 
བླངས་ན་ལས་དབང་གིས། །ཐ་མར་རང་གི་ནོར་ཡང་བརླག་པ་ 
མང་། །དེ་ཕྱིར་ལེན་པར་འོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །མི་འོས་ནོར་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་རེ་བ་སྤང་། །རྐུས་དང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་། །གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས་བརྡུངས་དང་བསད་པ་ 
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མང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོགས་རུང་མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་ཛག་རྐུན་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མི་རུང་། །བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཚོད་མ་ 
ཟིན་ན། །སྟོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གྲི་རུ་འཆི། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བཙན་ན་ཡང་། །སྙོམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
བྱེད་མི་རིགས། །ཕ་དང་མ་སོགས་གསད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །བསད་ 
ན་རང་ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕུང་། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གནོད་པ་བྱེད་ 
མེད་པའི། །ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །བུད་མེད་ 
ན་མས་ཀྱིས་མ་ཤཉན་ཅིག །ངང་སྐྱོན་མི་མཐོང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
སྨོད་མི་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲི་གཞན་གྱི་ཁར་ཉན་ན། །སྐབས་རེ་ 
ཉན་མི་རུང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འུག་པའི་ 
གཏམ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གཏམ། །བློ་ལྡན་དྲུང་དུ་སྨྲས་ན་ 
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ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྲེག་གཏམ་རྣམས་གཏོང་བ་ལས། །དེ་ 
བས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ངག་ཟབ། །བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་མགོ་རྩོམ་པ། །མི་དེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་མགོ་མ་མ་གྲུབ་པར། །བྱ་བ་རྗེས་མ་མང་པོ་རྩོམ་མི་ 
བྱ། །ནང་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕྱི་ཡི་ཆ་ལུགས་ངན་ 
ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པའི། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་མི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ། 
དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་གསུངས་པའི ༤༡༠༧༠ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱ་ 
བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། 
བོད་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ། 
ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པ། ཕ་མ་བཀུར་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་ 
བ། རིགས་མཐོ་དང་རྒན་ལ་ཕུ་དུད། མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་། 
ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཡིད་དྲང་བ། མིག་ཡ་རབས་ལ་ལྟ་བ། 
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ཟས་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། བྲེ་སྲང་ལ་ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྤྱི་སྟོམས་ཤེང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་སྨ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ 
ཁག་ཡངས་པ་སྟེ། མི་ཚོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཙན་ 
པས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལྟེ།འབྲས་ལྡནདུསཀྱི་མཁའ་ལ་རྟལྔང་གི 
དབང་པོ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
རི་ལྟར་ལྕི་བར་མཛད་པས། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་སྟན་ལན་གཅིག་མིན་པར་མྱོང་བར་ 
མཛད་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་བཞིན་བསྐྱང ,.... 
བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྟ་ 
མོ་ཁྲེ་གཉེར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་བརྫེད་པ་མེད་པར་བྱས། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། བག་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཅིལ་ཏེ་བསྡམས་སོ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་ 
གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རང་འདོ་ད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
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ཤོན་མོངས་པས་གོས་མ་གོས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་ 
མ་ཉམས་ལྟ་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་མི་ཚོར་བས། དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟོངས་མ་ལྟོངས་ལྟ་བ་དངང་། 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་རྒྱས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་འཁྱེར་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ ༠༡༧༧༤༧༧༧ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མིའི་དབང་པོར་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་ཅིང་། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་གནོད་སེམས་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། 
ཕན་སེམས་དང་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བརཙྩོན་པར་བྱའོ། ད 

སྔོན་ཡུལ་བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐྲ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་གསེར། སྐེད་པ་དུང་། རྭོ་སླད་གཡུ་ 
ལས་བྱས་པ། སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཀྱང་སྤས་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་མཛད། ཀུ་སཱ་ལིའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ནང་ 
ཡུལ་བྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོས། སྒྲོལ་མ་ད་ང་། ཁོ་ 
ཤ་ན་གསུམ་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
_ ང་རྒྱལ་མི་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་དང་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཡབ་དང་འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། འགོ་བ་གཞན་ 
ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ནས་བླ *༠༠༠༠༡༠༧ 
མའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་ཕ་མ་འཁོར་གཡོག་གི་ཐོག ༠--༤༡༠༠༠༠- 
དྭངས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱམས་པས་ 
བྱ་བས་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕ་མར་བལྟས་ནས་ 
བྱམས་ཤིང་ཉིན་གཅིག་ངན་སློང་གོས་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱི ༧ ** *** 
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གོས་ཕུད་ནས་སྦད་དོ། །ཉིན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེག་གིས་སྐྱོགས་གཅིག་འཕངས་ནས་དགའ་འཛིན་གྱི་མགོ་ལ - 
ཕོག་ཚད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ལན་དུ་བརྡེག་པ་དང་ངག་གི་ཉཞེས་ 
པ་བཞི་མ་བྱས་ན། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་རྒྱལ་ 
བླན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མུ་སྟེགས་བཟུང་ནས་གསོད་པར ༧༡༧༧༧ 
བརྩམས་པ་ན། དགའ་འཛིན་གྱིས་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ 
ཕ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་ཐོངས་ཞེས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། ད 
ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས། ནང་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་ལྷ་ཐོངས། མི་གཏོང་ན་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲི་བཏོན་ 
ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷ་ཆོས་མ་བཏང་། ཚིག་ 
ངན་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
འབངས་ནྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོང་དུ་བཅྟུག དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་ 
དད་པ་བཏན་པོ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
དུ་བཅུག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ --+༠༠༠༧༠༧་༡ 
བརྟན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། ། 
སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དུས ༡༤༩༡༧༠༠ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཡོན་ཏན་ 
བསླབས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཡུལ་ཁམས ༧༧༡༠༧༧༧ 
སྤངས་ནས་དམན་ཆ་བླངས་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཡོན་ཏན་བསླབས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་*་ 
ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་གང་དུ་སྡོད། 

གོགས་སུ་དང་འགྲོག སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
འབའ་ཞིག་ལས། ངག་འཁྱལ་བའི་གཏམ་གང་ཡང་མ་སྨས་སོ། ད 
གཞན་ཕ་མ་དང་སྒ་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེས་ན་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ ༧༡༡༧༧༧༧༧ 
བཤད་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྲོང་ ཁྱེར་སྒྲ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བརྒྱད་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་མཁན་སློབ་མགོ་ཡི་ཞ་བཞིན་ཁུར། བསུ་སྐྱེལ་བཀུར་ 
སྟི་གདན་བཏིང་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་ 
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མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་སུ་མཐོང་ན་ཡང་འདི་རྣམས་ 
བསྟེན་ནས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདི་རྣམས་བསྟེན་ནས་འབྱང་ངོ་སྙམ། 

མཆོད་བསྟོད་བཀུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། རབ་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་མཁན་པོ་རིམ་གྲོ་དང་། གཞན་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བཀུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་སུ་ 
ཆུང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱམས ཐོ ག་བ་བ་བ་ 
པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡར་ལ་ལངས་ནས་སོང་། ད་གེ་ 
སྲོང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཡོན་ 
ཕྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱེའུས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྨས་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཏོག་མི ༡༩༧༠༧ 
འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱ་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
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དཀོན་མཚོག་མཆོད། ཕུལ་དོ་ཕ་མའམ་ནད་པ་ཕོངས་པ་ལ་བྱིན། 
ཕུལ་དོ་རང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པས། དེར་འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གིས་གང་ནུས་ 
སྤངས། འོད་དཔག་མེད་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ 
ུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ཉེ་འཁོར་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ ཐ༧ཐཟ་བ་བ་* 
འབད་པར་བྱའོ། ། 

ལ་མི་ཐུལ་བར་མཁྱེན་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་རིགས་ངན་ཞིག་གི 7 ་ 
བུར་སྐྱེས་ནས་བ་གླང་བསྐྱངས་པས་མིང་ལ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་ ༠༠༠༡༧༧༧༧༤༠ 
འབོད། སྔར་གྱི་རྒྱལ་ས་དེར་མི་སུ་བསྡད་པ་ཐམས་ཅད་ཀླ་ 
བདུད་དེས་བསད་པས། སྐབས་ཤིག་རིགས་ངན་བ་ལང་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་སར་བཞག་པས། ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
དཔའ་བར་འབགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
ནམ་སྲོད་སྦྲལ་ནག་པོ་འདོམ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར  ་ 
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ལོག་ནམ་གུང་སྟག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡང་འཇིགས་ནས་ལོག ཐོ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འཇིགས་པ་གསུམ་བྱང་བས་གནོད་མ་ནུས་ 
དུ་ལ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
གནས་པའི་མཚོ་དེ་ཡང་བསྲབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་་་་ 
ངག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །དདེ་བཞིན་དུ་སྟེབས་དང་དཔའ་རྩལ་ནོར་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་བླ་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ལྕགས་མད་འ་བརྒྱབ་པས་མ་ཚུགས་པས། 
ཚིག་ངན་མང་པོ་སྦྨྲས་བཞིན་བདུད་དེ་འདིར་སོང་མེད་པར -༡༠༠༠༠༧ 
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པར་ལྟ་བ་དང་། མི་སྙན་པའི་ཚིག་བྲག་ཆར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་སྔོན་བདུ་ད་དེ་སྟག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མི --༨༠-༠- 
དང་དུད་འགྲོ་ཟོས་པའི་དུ་ས་སུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དུས་ལཝ་ར་ཛཱ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པའི་ལས་ལན་དུ་ཤེས་ནས། 
ཆགས་སྡང་ཚིག་ངན་རྡེག་རྡུང་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ་སྒྱུ་མ་སྦུལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། མི་སྙན་ 
ཚིག་ནྣམས་ཐོས་ཚེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་ 
བའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
སྔོན་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལོ་མ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། ལོ་མ་གཉིས་བསྣམས་ནས་འཕུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ 
ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སློབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དང་ 
སོང་དེ་ན་རེ། རིག་པ་རིག་པ་བརེ་བ་སྟེ། །རེག་པ་ནོར་གྱིས་བླུ་ 
བའམ། །ཡང་ན་རིག་པ་བུ་ལ་སྦྱིན། །བར་མ་དོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ལོ་དེ་ 
ང་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་དང་སློབ་ཟེར། དེ་ཕུལ་བས་གད་མས་ངག་ལོན་ 
པ་དང་། ཕག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ལོ་དེ་བསྣམས་ཏེ་འཕུར་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། རྒྱལ་པོ་བྷ་ཛ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲམ་ 
ན་སྦྲལ་ཞིག་འདུག་པ་རྒྱལ་པོ་སུང་མཁན་སགྱི་སྤེའུ་ཞིག་ཡོད་པ ༡༠༧༧༧ 
དེས་མཐོང་ནས་རལ་གྲེ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རྐན་ 
པོ་དེས་སྦྲལ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གྲི་ཕོག ༧༤༧༡༧༠༡༧༠ 
ནས་གསོད་པར་ཤེས་ནས་མ་བཟོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་ལ། 
གཉིད་སད་དེ་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་ 
བཟང་། །བླུན་པོ་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་མིན། །སྲེའུས་རྒྱལ་པོ་ 
གསོད་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་རྐུན་པོས་བཟློག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
ལེགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་ལ ༦༡༡༠ 
ན་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ཟེར་བ། ཆུང་མ་མ་གོལ། བྲན་མོ་མཆུ་སྐྱང་བྱ་ 
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བ་ཡོད། ཚོང་དཔོན་དེ་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཁར་ང་ 
ཕྱིར་སླེབས་རག་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐུབ་པར་གྱིས། བྲན་ 
མོས་གཡོག་གི་ལས་ཀྱིས། མ་བཅོལ་བའི་འདུན་མ་མ་བྱེད། བྱ་སྲོ་ 
ལོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུས་ཕྱི་གཉེར་གྱིས། ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ལ་ནང་གཉེར་ 
གྱིས་ཞེས་བཤད་ནས་སོང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་བྲན་མོས་ཚོང་དཔོན་ 
ད་གེ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཆུང་མ་མ་གོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་བཤད། མ་གོལ་གྱིས་ཚོང་ད་པོན་དེ་ལེན་ 
གུབས་བྱས་ཚེ། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུས་སྒོ་བསྡམས་ལྡེ་མིག་སྤས། 
ཐེམ་སྐེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་བཤད་ནས། རང་ 
གི་ཚོང་དཔོན་འཁོར་རག་བར་དུ་ཚོང་དཔོན་གཞན་དེ་ལེན་དུ་ 
མ་བཅུག་པར་གོ་ཆོད་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ 
ལ་ལས་གང་བཅོལ་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། ། 

སྔོན་མི་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནགས་འཐུག་པོར་ 
ཞུགས་པ་ན། སོས་ཀའི་ཚད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐམ་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་དེ་ན་རེ། རྫེ་ཡིས་གསོལ་དུ་རུང་ན་ 
འདི་ན་ང་ལ་སྐྱ་རུ་ར་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་ 
བཞེས་པས་ཚད་པས་གདུ་ངས་པ་ཞི་ནས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ཁྱོད་*་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ལ་སྲོག་བྱིན་ནོ་གསུངས། རྗེས་སུ་དེའི་དྲིན་གཟོ་ 
ལ་བུ་མོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བྱིན། མི་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
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དགའ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ལན་དུ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་འབངས ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
ནམས་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱ་ཞིང་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་དྲིན་གཟོ་ལེགས་པོ་ 
བྱའ། །སྔོན་ནོར་མེད་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་བུས་གཞན་གྱི་རྫི་བོ་བྱས། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བསྐྱངས། ལན་ཅིག་ 
གཡུ་ཞིག་རྙེད་ནས་མ་ལ་བྱིན། མ་ཡང་དགའ་ནས་བུ་ལ་ཆང་ 
བྱེན་པ་འཐུངས་པའི་ཚེ། ཕརྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བུང་བ་ཞིག་ 
བུང་བ་ཆང་གི་ནང་དུ་ལྕང་ནས་ཤི་ཚེ། དེའི་རྗེས་སུ་བུང་བ་ 
གཞན་མ་ཞིག་འོངས་ནས་རྒྱ་མདུད་མགོ་ཞེས་མིང་ནས་འབོད་་“*” 
ཅིང་། དཀར་ནག་ཕྱེད་དེ་གང་དུ་ཐལ། སྐད་སྙན་འཚེར་ཏེ་མི་ 
གདའ་བ་ཟེར། མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེས། འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་གད་མོ་ཤོར་བ་བྱུང་། དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཐན་པ་ 
བུང་བས་ཆར་ཕངབ་ནས་ཀླུ་ལ་ཕན་བཏགས་པས། དེན་གཟོ་ལ་ཀླུ་ 
ཡུལ་དུ་བོས། ཀླའི་བུ་མོ་ནོར་དང་བཅས་པ་བྱིན། མི་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱལ་བས་ཀླའི་བུ་མོས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡུལ་ཁམས་ 
ཆོས་ལ་བཀོད། བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་ 
གྱེ་ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དྲིན་དེ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་པ་ 
བྱས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
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ཁཾ་ངྱའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ 
ནས་དེའི་རྒྱལ་ས་བྲམ་ཟེ་སྟན་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་་” 
ལོན་པ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་བུས་ 
བརྡུངས་པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་ཕྱི་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ 
ནང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཚེ་བྲམ་ 
ཟེ་དེས་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
སྟོན་པ་དཔལ་དྲིན་ཆེ་བས་དབང་བཙན་པར་བྱས། བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤི་ནས་དྲིན «༠༠༠༠ 
གཟོ་རུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། རྗེས་ཨུ་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀས་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ཀུན་་*" 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྟད་ཅིང་དྲིན་གཟོ་*་ 
མང་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་ཤི་གསོན་གང་གི་ 
དུ་ས་སུ་ཡང་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། སྔོན་ཕོ་རེང་པོ་ཞིག་ལ་ཞིང་ 
ཞིག་ཡོད་པ། ཕན་སེམས་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞིག་གིས་ཟོས་པ་ 
མཐོང་ནས། ཉིན་གཅིག་མི་དེས་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་གསོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། རི་བོང་ན་རེ། ང་མ་གསོད་དང་བཟང་ལན་དུ་མཐའ་ 
འཁོབ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དང་། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྤིན་པོའི་མི་ 
ནོར་རྣམས་སྟེར་ཞེས་མི་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་། ཐབས་མཁས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ད་ག་བླངས་ནས་བྱིན་པས་ཁོ་ཚེ་གང་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། 
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ཡང་སྔོན་དབུལ་པོ་ཞིག་ཚོགས་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་ཚེ། 
ཅི་ཞིག་ད་གོས་ཟེར། གྲོགས་དགོས་བྱས་པས། འོ་ན་ཤིང་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ཤོན་ཟེར། ཉན་པས་བྱ་ཕྲག་ཆུང་བས་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ལ་ཟས་ཅི་ཙམ་ད་གོས་ཟེར། 
པས། བུ་མོ་དེས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་སྟོང་བསྐྱལ་བ། བྱ་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཟོས་ནས་ཤ་གཅིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྡོང་རྩེར་བཀལ་ནས་བཞག་ 
བྱ་ཆུང་བ་འོང་ཚེ་བྱིན་ནས། དེ་རིང་ངས་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཤ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྡོང་རྩའི་མི་མ་་་ 
སྒྲུབ་ཟེར། བྱ་ཆུང་བ་དེ་འདྲི་རུ་བྱང་བ་ལ། མི་དེས་ང་ལ་གྲོགས་ 
མོ་ཞིག་དགོས་བྱས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཞོན་ཟེར། ཞོན་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་དཀོན་སྡེ་ཞིག་གི་ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་ 
བས་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ་བས། ཀོ་བ་མི་མངའ། དྲག་ལ་ཡང་མི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆུང་བ་འདིར་བསླངས་ནས་ཅི་ཡོང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དཔའ་ཞིང་སྟེར ༧༠ 
ཕྱིན་ནས་བསླང་ན་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་མོད། དེར་སོང་དང་ 
བཟང་བྱས་པས། རྒན་མོ་ཡང་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཕོ་ 
བུང་གི་སྒོ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག་ལ་སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་སྨས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྱིར་ཕྲག་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
དེས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་འཛུམ་མུལ་བྱས་ནས་རྒན་མོ་ཟས བ་པ © ག 
སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་རྒྱལ་ 
བུའི་དྲང་དུ་ཚུར་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་རྒྱང་ནས་བསུ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱས། དྲང་དུ་སོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་བས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཀྱང་ཚུར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་ལ། 
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༧ ས་བཟུང་། ; རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤིན་གྱི་དྲང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཅུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀས་མཚོད་ 
བསྟོད་བཀུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ཐུལ་བར་ད་ཀའ། སྟན་པ་བརྗོད་ 
པས་ཐུལ་སླ་བས་དེས་ན་དགྲ་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་མི་བརྗོད་པར་་“་ 
སྔོན་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁུས་སྨད་ར ཤ༨-༧༠༠༠ 
དང་ཟུར་ཟ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ། འབྲོམ་གྱིས་དེ་གསན་པས་དགེ་ 
བཤེས་ཁུ་ལ་བསྟོད་ར་མང་པོ་བཏང་ངས་མ་བྱུང་ཁོ་བདེན། ང་ 
ལ་ལོང་བྱུང་ན་ཕར་སྐྱ་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། 

ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་གྱིས་ཁུ་ལ་ཞུས་པས། གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས། ཚུར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་པ་ལ། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
གྲུགས་པ་དེ་བྱུང་། དེས་ན་རང་ལ་མི་མཛའ་བས་ཚུར་ངན་སྨྲས་ 
བྱས་པ་གོ་ཡང་། དེ་ཡི་ལན་དུ་སླར་སྨད་ར་མི་གཏོང་བར་བསྟད་ 
ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་མི་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་ 
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དེ་འཐུང་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་སོས་ཀའི་ཚད་ 
པས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མང་པོ་དེར་བྱང་རྫིང་བུ་བརྫིས་རི་ 
བོང་རྣམས་ཡུལ་བཏོན་པས། ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པས། གཅིག་ 
ན་རེ། ཐབས་ཤིག་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ཤིང་མཐོན་ 
པོ་ཞིག་གི་ཁར་སྐྱོལ་བྱས་པས། རི་བོང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁོ་ཤིང་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཚེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
པ་ན་སྐད་མཐོན་པོས། ཀྭ་ཡེ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། གླང་ཆེན་ 
ནམས་ཀྱིས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཟེར། ང་ཡ་ 
བཏང་དྲིས་པས། ཟླ་བའི་ཞལ་ནས་ངའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་པའི་རི་ 
བོང་འདིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་རྣ་མས་ཡུལ་འདོན་ན་ཁྱེད་ 
ནམས་ལ་ཚ་ཟེར་དགྱེའ་ཟེར་གྱིན་གད་འོ་བྱས། ཡང་ཚེས་བཅུ་ 
བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་་*་ 
པར་གདའོ། །དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ན་ངའི་ངག་མི་ 
སྙན་ཡང་ཏོན། ང་ལ་མ་འཚེ་ཞིག་བྱས་པས། གྲུང་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཟླ་བས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་མ་བཀྱོན་དང་། 
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མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་འབབ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བཀྱིད་ཟེར་ས་ལ ༡ ༡༠༧༧༡༧༤༥ 
བབས་ནས་སྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་ཏེ། དྭ་ཟླ་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པ་མི་འདུག ཁྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ 
གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་ཞིག་བྱས་པས་གླང་ཆེན་ཀུན་སོང་ཚེ། རི་ 
བོང་ཀུན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲ་ག་འདུལ་བར་བྱའོ། ། 
སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོན་པར་གླང་པོ་ཆེ་ལྷུང་བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག *༡༧༡༧༧༧༈༡ 
མཛད་ནས་བསྐྱལ་བས། དེའི་བར་ལ། བློན་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ 
བཏོད་ནས་ཉམས་པར་བྱས། བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཞུགས་ནས་སྔར་ཧྱི་བཙུན་མོའི་རྩ་རུ་སོང་། ཡིན་ཚུལ་བཤད་པས། 
བཙུན་མོ་ན་རེ། ད་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ནེ་ཅོས་བཙུན་མོ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་དུ་ང་ལ་གཅེས་པར་གྱིས་དང་། ངས་ཉིན་ 
འོང་སྐྱ་མདུན་དུ་སྤྲགས་དང་ཟས་སུ་ཐལ་བ་སོང་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ 
ང་ལ་བརྒྱབ་ཡོང་དེ་དུས་ང་ཤི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ནེ་ཙེ་ལེགས་པོ་ 
དེ་ཤི་བ་ཞེས་ངུས་དང་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་སངས་ཕྱིར་ནེ་“་ 
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འཇུག་ཅེས་གྲོས་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྔར་གྱི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །བློན་པོ་ནེ་ཙར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཆུས་བཀྲུས་ནས་བློན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བཀུག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
བསླབས། རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དབེན་པར་བཞག་འཚོ་བ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་གློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་དྲག་བཞིན་བལྟས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། གནོད་ 
ལན་དུ་གནོད་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེལ་བར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
གདུ་ལ་བར་བྱའ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
བོངས་ཙམ། རལ་པ་སྔོན་པོ་རྐེད་པ་ཙམ་དུ་ཉིལ་ལེ་བ། གཞོན་ནུ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་བྱས། ཡབ་ལ་ཅ་པ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 
གདོང་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚུ་མཆོག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ 
རི་དྭགས་གཤོར་ཞིང་ནགས་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་སར་སོང་ཚེ། ས་ 
མེར་མེར་གཡོ་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྡོ་ཕ་བོང་སྡོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྣ་ལ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར། གཡས་གཡོན་དུ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བས། སྡིག་རྒྱལ་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་སྐྲག་གོ །དེར་ 
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ཐོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་བ་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒས་སྡིགས་མཛུ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་བླངས་ནས་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པས་གྲོག་པོ་བཏོད་པ་བྱུང་། 

དྲང་དུ་སོང་མདུང་ཤིང་ས་ལ་བསྣན་པས་ས་དོང་དུ་སོང་། ནང་ ་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་ནུབ་པས་རབ་ཏུ་འཇིགས -༠༡༧༧༡༤ 
པའི་ང་རོས་ད་རེས་ར་ཉིས་བརྒྱ་པོ་འདི་བཞེས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འབུལ་ཁོ། །བདག་ཅག་འདི་ནས་ཐོན་པར་གྱིས་ 
ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡང་སེམས་ 
འདོར་རམ་མི་འདོར། འདོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་མེད་ཀྱང་སླ། མི་ 
བགྱིའ་ཟེར། ས་སྟེང་དུ་བཏོན་ནས། ཆས་དང་རྟ་མེད་པར་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་ང་རོས། སྡིག་རྒྱལ་སྤྱོད་མེད་ཕམ་ 
སྭོ་བྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེ་བཏུལ་ 
སྔོན་རྒྱལ་བུ་འོད་སྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་བ ཿཿ  ་ 
མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བཟུང་བཀྱིགས་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་བཀལ་བ། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཕྱིན། མདའ་བཀང་ 
ནས་ཐང་ཤིང་ལ་བརྒྱབ་པས། ཐང་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་ 
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སྐྲག་སྟེ། སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་གསུངས་སྒུབ་ཟེར། 
པས་གཉེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ 
ན་རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བསད་ན་ཆཚེ་འདིར་ཡང་དྲག་མང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
དྲག་གསོད་མི་དགོས་པར་དེ་གྲངའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གདུལ “+ * ༧ * 
བར་བྱའོ། ། | 

ངག་སྟེར་བས་ཁྱེད་གཉིས་གང་འདོད་དྲིས་པས། བུ་ཆུང་བས་ 
གད་མས་ངག་འདོད་ཟེར། བུ་ཆེ་བ་ན་རེ། གད་མས་ངག་ཁྱོད་ 
འཁྱེར་ན་ང་ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནོར་རྣམས་ 
ཚགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་འཆི་ཁར། བུ་ཆུང་བས་གདམས་ངག་ 
དགོས་བྱས་པས། རྒད་པོ་ན་རེ། ཏུག་གིས་ཐུག་ན་རྒན་པ་ལ་གྲོས་ 
དེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། དེར་ནོར་མེད་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
འདུག་པ། རྒད་པོ་ཞིག་ལ། འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པས། དེས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྐྱ་བ་ཡིན་པས། གན་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་ 
བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་འདི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་མགུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཏེ། ཕའི་ཡོ་བྱད་ 
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སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི་ནུ་ཞོ་དགོས་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་བྱས་པས། བུད་མེད་གཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱོ་ག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ང་ཡིན་གྱིས་ལ་བྱ་ད་གའ་ལོངས་ཟེར་བས། 
བདེན། མི་བདེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་བས། དེ་ལས་བཟློག་ 
ལ་དྲིས་ལ་ཅི་ཟེར་ལྟོས་བྱས་པས། ཁྱོ་གས་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་མི་འོང་ 
བར་འདུག སྐྱེས་པ་བརྒྱས་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བྱས་པས། མོ་ 
པོ་བཟང་པོ་ལ་དྲེས་ནས་བྱསན་པབ་མི་བརྡལ་བ་འོང་བས། 

དེས་ན་བྱ་བ་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ན་ཡང་གྲོགས་པོ་ 
དྭགས་རི་མོའི་ལུས་ཅན། རུས་སྤལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོགས་ 
མཆེད་བྱས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གནོད་མི་སྐྱེལ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕུག་རོན་རི་མོའི་ 
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ཐིབས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་མི་རྒན་དེའི་བསམ་པ་ལ་བྱ་ཐམས  ར ་ 
འཕུར་བས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཕུར་ནས་སོང་། 

གོགས་པོ་བྱི་བ་ད་བྱིག་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བབས་ཏེ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ -༡༠༡༧༠༡༠ 
དབྱིག་ལྡན་འདིར་བྱོན་དང་བྱས་པས། དབྱིག་ལྡན་འོངས་ཀྱོད་ 
ཅི་ཉེས་དྲེས་པས། ངེད་བྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཅེངས་པ་འདིའོ། ད 
ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས་བཅད་ནས་ཕན་བཏགས་སོ། ད 
ཡང་ཉིན་གཅིག་རུས་སྤལ་ད་ལ་གྱིས་འགྲོ་དེ་བྱི་ལ་རྒན་པོ་ཞིག ༤༡༤༡༠༧ 
དང་འཕྲད་པས་ཁྱེར་རོ། །དེས་གྲོགས་རྣམས་བོས་པ་ཕུག་རོན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆུས་སྤལ་དེ་བྱི་ལ་རྒན་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་པ # © * © ༧ © བ 
བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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ཐར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
འཕྱ་སྨོད་མི་འོང་རྗེས་ནས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ས་ན་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བཟང་པོ་བཙལ་ནས་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉེན་པའི་དུས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་དོན་རེ་བྱུང་ 
ཚེ་བློ་ལྡན་གྲོགས་ལ་གྲོས་འདྲི་ཞིང་། གོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ 
བུ་ཆུང་བའི་ཆུང་མ་ལྷ་མཚམས་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱ་ཞིག་གིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷུང་། རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པོ་སོ་སོར་བགོས་ནས་བྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྤེལ་ 
གསུངས་པ། བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོས་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་སྤད་ 
པས། སྤེལ་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཁོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་མ་ 
ཤེས་སོ། །ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བསྙུངས་ནས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་སྤེལ་དུ་བཅུག་པ་ཁྱེར་ཤོག་དང་བཙུན་མོ་ལ་་་་ 
སྨན་དུ་གཏོང་དཀོས། ཞེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བྱི་བས་ཟོས་ནས་མ་སྨིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་རུལ་ཏེ་མ་སྨིན་ཟེར། 
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བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་འདྲི་རུ་ཕྱིན་པས། 

མནའ་མ་ན་རེ། མི་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད། མི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་ 
སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་མང་པོ་ཞིག་བསྐར། སྨན་དུ་བཏང་བས་ 
ནད་དྲག་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བློན་པོ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ ༧ ༠༠༧༠ 
གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
ཆུང་སྤུ་ཁ་འདྲ་བ་གཉིས་བང་ཆེན་པར་བསྐྱར་ནས། འདིའི་མ་བུ་ 
གང་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཤན་ 
དྲིས་པས། མནའ་མ་ན་རེ། དེ་ལས་སླ། ཅ་མ་བུ་གཉིས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་བཟའ་རྒྱུ་ཞིམ་པོ་ལྷན་དུ་བྱིན་ན། མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས། བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུ་བཟའ་རྒྱུ་སྟོབ་པར་ 
འགྱུར་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟ་མ་སྨད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ནས་བང་ 
པ་དེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་གནས་ལ། ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདེ་ 
བ་མི་བཟོད་པར་འགུལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་སྦྲལ་ཕོ་མོ་ 


213 


ཤན་ཕྱེས་ནས་སླར་བསྐྱར་རོ། །ཡང་ཤིང་མགོ་མཇུག་སྤོམ་ཕྲ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཤན་ཕྱེས་ནས་སླར་བསྐར་བས། རྒྱལ་ 
བར་བྱས་ཏེ་དགའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའ་གསུངས་བྱ -ཐཐ*་༠༠*་༧་༧ 
དགའ་ཆེན་པོ་གནང་བས། བློན་པོས་བད་ག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
མནའ་མ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདི་ནྣམས་རྟོགས ༠༠༠༡༡༤༠ 
མནའ་མ་ལྷ་མཚམས་མ་དང་བདག་གཉིས་མིང་སྲིང་བྱའ ༧*༠ཐ༧༠༠༧༡༠༠ 
གསུངས། མེང་སྲིང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་བྱས་སོ། ། 
ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མས་ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ 9 9༠༧༧༠༧༦༡༠༡ 
འབྱོར་པ་གནས་སྐོར་བྱེད་པ་བང་ཆེན་དུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བཟའ་ 
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བཏུང་བྱིན། གོས་བེམ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱབ། བེམ་ 
པོའི་ནང་གི་རྒྱབ་གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྒྱས་མེད་པའི ༡༠༠༠༠༧༠༠༠ 
གསེར་སྲང་བདུན་སྦས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་པ་ནག་པོ་ཁ་གང་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཞིག་བརྒྱབ། ད་བུས་སུ་སྐྲད་པ་དཀར་པོ་སྤོམ་པོའི་གཟེར་ 
ཚོམ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གི་དབྱེབས་འདྲ་བ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ ༠༠༧༠༡༠༧༧༤༠ 
རྟགས་ཐོན། ད་དུང་སེར་བ་ཕོབ། རྒྱགས་ཆད་ན་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ 
ན་རང་རེའི་ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ཡོད་པས་དེ་ན་རྒྱགས་ཅི -༠༠༠༠༠༧ 
འདོད་ཡོད་པས་ལོངས། རྩད་མ་ཆོད་ན་ཁུང་པ་དེའི་ནང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་རང་བཞུགས་པས། གཞན་དུ་མ་འདྲི་བྱ་བ་ཞིག་ 
མཁྱེན། བླ་མ་ལ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་ནས། ན་ལ་འབྱོར་པ་དེ་ནང་དུ་ 
བོས། ཆང་ཞིམ་པོ་བྱིན་ཏེ་བཟི་བ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྒྱབ་ 
གྱོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་མི་ལ་སྐྱེད་འོང་ཟེར་ཕར་ཙམ་ 
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ཚུར་ཙམ་བྱས་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་སོང་སྟེ། བེམ་པོའི་ནང་ 
ནས་གསེར་བཏོན། ལྷན་པ་སྔར་བཞིན་བཙེམས། བེམ་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གཡོགས། གསེར་རྗེ་མི་ལ་དང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སྲད་ནས། མོ་ན་རེ། ཐོས་པ་ད་གའ་ལ་མ་གྲུང་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འབྱོར་པའི་བེམ་པོའི་ནང་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བར་་་* 
གདའ། སྲིན་ནག་པོ་ལྡང་བ་ལྷན་པ་ནག་པོ་ཁ་གང་བཏབ་པ་ལ་ 
ཟེར། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ། སྐྱད་པ་ད་ཀར་པོའི་ཧབ་ 
བཙེམས་ལ་ཟེར། ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ནི་གསེར་སྲང་བདུན་ལ་ 
ཟེར། རྩད་མ་ཚོད་ན་ལུང་པ་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་རང་ 
བཞུགས་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི་བྱ་བ་མ་གོ་ན། གསེར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། བླ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་བུད་མེད་བློ་རྣོ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་ 
གདའ་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་གོས་ཡང་འདྲི་རུང་ཞིང་། ཁ་ལ་ཡང་ཉན་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ངག་དབང་ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་ 
མཚམས་ལ་ཡོད་ དུས་ཤིག་ལ། ཞེ་གནས་ལ། ང་སྐྱ་མདུན་དུ་ལན་ 
ཅིག་འགྲོ་དགོས་བྱས་པས། དེ་མི་ཡོང་མཚམས་དམ་པོ་ཡོད་བྱས་ 
པས། ང་ལ་སྤྱབ་ཆལ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་གཟིགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ 
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བྱས་པས། འོ་ན་ངས་ཞུ་ཟེར་ཞུས་པས། བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ 
མོ་མང་པོ་བྱས་ནས། སྐབས་ཤིག་བླ་མས་།ཁྱོད་ལ་སྤྲབ་ཆལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་དང་བལྟ་གསུངས་པས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ན་རེ། སྦུབ་ཆལ་གཞན་མེད། ངས་ཁ་སྦུབ་སྦུབ་འདིའི་ནང་ནས་ 
གཏམ་ཆལ་ཆལ་ཐོན་པ་འདི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཞེ་ 
གནས་དང་བཅས་ད་པོན་སློབ་ཀུན་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་་་” 
བྱུང་། བཀའ་ཡང་མ་བཀྱོན་སྐད། ཡང་སྔོན་མི་གཅིག་སྐྱེ་དམན་ 
གཞན་ཞིག་གི་རྩར་དགུང་མོ་སོང་བས། སྔ་མོ་ཁྱོ་གས་ཤེས་ནས། 
རོགས་གཞན་དང་བཅས་འོངས། སྤོ་ནས་བསླུགས་ཏེ་འཛིན་ 
གྲུབས་བྱས་ཚེ། ཁོ་ཟིན་གྱིས་དོགས་ནས། གོས་ཕུད་དེ་གཅེར་ 
བུར་བྲོས་པས་མ་ཟིན། ལ་ཞིག་གི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ནས། རྒད་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཞིང་རྨོ་བ་ལ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལག་པ་གཡབ། སྐད་ 
ཆེན་བོས་གཅེར་བུར་བྲོས། ཡང་ཡང་ཟེར་གྱིན་རྒྱག་པས། རྒད་ 
པོའི་བསམ་པ་ལ། མི་ཕ་གིའི་འབྲོས་ལུགས་དང་ཟེར་ལུགས་གང་ 
ལ་བལྟས་ན་སྐྱོན་ཅིག་འདུག ལན་ཅིག་ང་ཡང་འབྲོ་དགོས་སྙམ། 
བྲོས་པས། ཤུལ་གྱི་གོས་ཁོས་གོན་ནས། ཞིང་མོ་ཞིང་བསྡད་པས། 
འཛིན་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་བྱང་ནས། གཅེར་བུ་རེ་མཐོང་ངམ་ 
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དྲེས་པས། མི་གཅེར་བུ་འདྲ་མ་མཐོང་། མི་གཅེར་བུ་ཞིག་དེད་ 
ནས་ཅི་བྱ་བྱས་པས་སླར་ཁོག་ཚེ། རྒད་པོ་བོས་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
གོས་བསྐོན་རྒྱ་མཚོན་བཤད་པས་གཉིས་ཀ་ཧ་རྒོད་བྱས་སྐད། 

ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཞིང་རི་བོང་གིས་ཟོས་པ་མཐོང་ 
ནས་ཚིག་པ་ཟོས་མད་འ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་གསོད་ དུ་ཕྱིན་པས། ངེ་ 
བོང་གིས་མི་དེ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་རྒོད་པས་ཡ་ཁ་ཤོར་པ་མི་དེས་ 
མཐོང་ནས། མད་འ་འདེགས་ལཁོང་མེད་པར་རྒོད་རྒྱུ་བྱུང་། མང་ 
པོ་བགད་པས། ཞེ་སྣང་ཡང་ཞི་ནས་མ་བསད་པར་རི་བོང་བཏང་ 
སྐད། ཡང་སྔོན་གཡོག་མོ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཆཚུ་ཟོམ་ནང་ 
དུ་ཉ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། གཡོག་མོ་ལ་ཉ་ 
འདི་ཙམ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བ་ཟེར་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་བརྡེག་ཏུ་ ༧༠༡༠༠༠ 
འོང་ཚེ། གཡོག་མོས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱོགས་བརྒྱབ་ནས་ཉ་ལེན་གྲབས་ 
རྒོད་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་གཡོག་མོར་མ་བརྒྱབ། 

གཡོག་མོས་ཀྱང་ཉ་མ་བསད་པར་སླར་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ - ༧ *+*«4 
སྐད། སྔོན་གཅོད་གཏོང་མཁན་ཞིག་མཚན་མོ་གཅོད་གཏོང་དུ་ 
ཕྱིན་པས། རོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྩག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིར་ 
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བསློགས་ནས་གྱོན་ཏེ་ཐག་ཉེར་སོང་། གཅོད་པས་མཐོང་ནས་ 
འདྲེ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་འཇིགས་ནས་ཕཊ་བྱས་ཚེ། རོགས་པ་དེས་ཁོ་ 
འཇིགས་པ་ཤེས་ནས་ཕར་སོང་ཚེ་ཕཊ་བྱས། ཡང་ག་ལེ་བྱས་སོང་ 
ཚེ་སླེབ་ལ་ཁད་ལ་ཕཊ་བྱས་ན་ཡང་མི་འགྲོ་བ་འཇིགས་པོ་གདའ་ 
ཟེར། ལངས་ནས་བྲོས་སོང་ཚེ་མི་དེ་ཡང་ག་ལེ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
འོངས་པས། ཁོ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ནས། ངའི་རྗེས་འདི་ན་འདྲེ་ཞིག་ 
ཀྱང་འོང་གིན་གད་འ་སྒོ་ཆོད་བྱས་པས། རོགས་པ་དེ་སླེབས་བྱུང་ 
ཚེ་ངོ་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་བྱས་སྐད། སྔོན་ཙ་རིའི་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཤ་ཞིག་ཟ་སྙམ་མལ་ནས་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ། 
གནམ་ལ་ཤ་བཏགས་ཡོད་པ་གྲི་ཡིས་བཅད། ཤ་མ་བཅད་པར་ 
རང་གི་གསང་མཚན་བཅད་ནས་ཤི་བས། ཕཡུག་པ་དེ་ལ་གསང་ 
མཚན་བཅད་ཕུག་ཅེས་ཟེར། 
སྔོན་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གཅེར་བུར་ལངས་ནས་ 
མེ་བཏང་བས། ཐལ་དོང་ནང་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གི་མོ་མཚན་ 
ཞིག་བྱུང་བལྟས་པས་ཆེར་སོང་ཚེ། ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་མོ་མཚན་ 
ནང་དུ་མེ་མ་མུར་སྐྱོགས་གང་བླུགས་པས། རང་གི་གསང་མཚན་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུགས་ཏེ་ཚིག་ནས་ཤི་སྐད། སྔོན་མི་གཉིས་ལམ་དུ་སོང་ 
ཚེ། གྲང་ཆེན་དང་ཕག་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བྱས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ 
གཅིག་ན་རེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྣ་དང་མཇུག་མ་རྒྱབ་སོགས་གང་ལ་ 
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བལྟས་ན་ཁུས་དབྱེབས་འདྲ་བས། གྲུང་ཆེན་རྒུད་པ་ཕག་ཏུ་གྱར་ 
པ་འདྲ་ཟེར། ཡང་གཅིག་པོ་ན་རེ། དེ་མ་རེད། ཁོ་བོས་འདི་ 
གཉིས་འདྲ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཕག་དར་ན་གླང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ 
གིས་ཁྱེད་སྒྱོས་འདུག་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ན་རེ། ང་ཡིས་བལྟས་ན་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྱོ། །ཏྱོད་སྨྱོ་བ་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་སྨྱོ། །གསུངས་ 
སྐད། ཡང་སྔོན་དབུ་མཛད་ཅིག་གིས། ཉམས་མགུར་ན། དལ་ 
བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཟེར་བ་ལ། དབྱངས་ 
རིང་པོ་བྱས། དལ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག ། 
བྱས་པས། གཞན་གྲྭ་པ་ཁ་རྒོད་ཅིག་ན་རེ། འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ད་ 
རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་བསྒྱར་ནས། འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བཏོན་པས་ཀུན་བཞད། ཡང་སོན་བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་བཤད་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོང་བྱས་པ་ལ། གཞན་ཅིག་གིས་དེ་དུས་ཁྱེད་ཆོས་ 
ཡར་ལ་ཅི་ཞུས་བྱས་པས། ཉན་མཁན་ཁ་རྒོད་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་གསུངས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཚོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོང་ཞེས་ཟེར། །མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
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ཞེས་སྐྱ་བསྟད་ཅིག་ཕུལ་བྱས་ཀུན་བཞད། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་རྐུ། ། 
རྐུན་མ་རྐུ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྐུན་མ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
ལྷང་ངེ་བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་གསུངས་བཞད་སྐད། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ནད་པ་གཅིག་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་སྟོན་བྱས་པ། ནད་པས་མ་གོ་བར་གསང་མཚན་ 
སྟོན་ཟེར་སྙམ་པ་བསྟན་པས། སྨན་པ་འཛུམ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ 
བཟང་པོར་གད་འ། ད་ཁ་ནང་གི་ལྕེ་ཞིག་སྟོན་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པས་སྨན་པ་ནད་གཡོག་ནད་པ་གསུམ་པོ་རྒད། ཡང་སྔོན་མནའ་ 
མ་ཞིག་རྒད་པོས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པ། ཨ་ནེ་རྒན་མོ་ལ་བཤད་ 
པས། ནྒན་མོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མནའ་མ་ཁྱོད་ངའི་ཉལ་སར་ཉོལ། 
ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་སར་ཉལ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྒད་པོ་མནའ་ 
མ་ཡོད་སར་སོང་ནས་འདོད་པ་སྤྱད་ཚེ། རྒན་མོས་མནའ་མ་ཡིན་ 
ཁུལ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒན་མོ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ་ 
དྲེས་པས། ཁུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གད་འ་ཟེར་བ་དང་། རྒན་མོ་རྒོད་ 
རྒྱུ་བྱང་ནས་མ་ཐུབ་པར་རྒོད་པས། རྒད་པོས་ཀྱང་རང་གི་རྒན་ 
མོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་རྒོད། དེ་མནའ་མས་ཀྱང་ཚོར་ནས་རྒོད་ 
དོ་། །སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་གི་ལག་ན་ཡོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་རྡོག་པོ་ 
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གཅིག་བྲུལ་བ་ཁུང་བུ་ཞིག་ཏུ་ཤོར་བས་བྱིས་པས་ཁུང་དེར གབ * ཐཐ བ་བ * * ༦ 
མཇུབ་མོ་བཅུག་ནས་མ་ལོན་ཚེ། ནང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་མང་པོ་ 
ངུས་པས། སྣབས་ལུག་ནས་ཁུང་བུར་སོང་བ་མགོ་བཏེགས་པས་ 
སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱར་ནས་སྟེང་དུ་བྱུང་ཚེ། བྱེས་པ་དགའ་ནས་ 
རྒོད་པ་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་གཟིགས་པས་ཁོང་ཡང ༧༡ ༩༡༧༧༠ 
བཞད་སྐད། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཕྱེན་ཞིག་བཏང་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་བྱས་པས་དྲི་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་། 
དེར་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒོད་རྒྱུ་བྱུང་ནས་མ་ཐུབ ༡༧༠༧༦༠ 
པར་རྒོད་དོ། །དེས་ན་བྱིང་རུགས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། དོན་མེད་ 
ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་། རམྨྱ་ངན་སེམས་ཁལ་ཅན་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། 
འདི་དང་འདི་འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད། ཁ་བཙོག་ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས། རྒོད་ཁ་བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
བསལ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིད་གཏན་ནས་མ་འོངས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོས་ 
པས། སྨན་པ་ན་རེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྫ་ 
མོང་མྱ་ོགས་པ་དེ་སྟ་གོན་གྱིས། གྲུང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ 
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ཚགས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། བློན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བ་བྱས། ཆང་ 
བཟང་པོ་ལ་ི་མར་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱར་ནས། རྒྱལ་བོ་ལ་བླུད་པས། 
དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །སྐབས་དེར་འཚོ་བྱེད་རྔ་ 
མོང་མགྱོགས་པ་དེ་ལ་ཞོན། ཆུ་གྲོད་པུ་གང་པོ་དེ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་ནས། སྒེགས་པ་བྱས་པ་ལ་མར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཆིལ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། སྨན་པ་གང་ན་ཡོད་ 
དྲིས་པས་སོང་ཚར་ཞུས་པས། དེས་ང་ལ་མར་བྱིན་འདུག་པས། 
བློན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱགས་ལ་ལམ་ 
ནས་སོད་ཤོག་ཅིག གཡོ་ཅན་དེས་ཟས་གང་བྱིན་ཡང་། མ་ 
ཟ་ཞིག་གསུངས་པས། བྲོན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་བདས་ 
པས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ལ་ཞེ་བ་ན། ཆུ་དང་འཕྲད་དེ་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་སྐོམ་པས་ཆུ་འཐུངས་ནས་འགྲོར་མ་ཉན་པའི་བར་ལ་ 
ཆེར་འགྱངས་སོ། །དེ་ནས་བད་ས་པས་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ན་སྨན་པས་ 
སྔར་གྱི་ཆུ་གྲོད་པུ་གང་པོ་འཕངས་པས། གྲུང་པོ་ཆེ་ཆགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གླང་མོའི་གྲོད་པུ་དེ་ལ་སྣམ་སྣོམ་མང་པོ་བྱས་པའི་་་*་ 
བར་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གློན་པོ་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལ་ 
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སྨན་ཞིག་བླུགས། གཡས་པའི་སེན་མོའི་བར་དུ་སྐྱ་རུ་ར་ཞིག་ 
_ བཅངས་ཏེ། སླེབས་མ་ཐག་ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །འདི་ཟོ་ 
ཞིག་བྱས། གཡོན་ངོས་ཀྱི་སྨན་བྱིན་ནས། གཡས་པ་དེའི་འཕྲོ་ 
ཡིན་ཁུལ་བྱས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཟོས་པས། བློན་པོས་ཁོ་རང་ཡང་ 
ཟ་བར་འདུག་སྙམ་ཟོས་པས་ཁོང་ནད་བཀླས་ཏེ་དེ་ཚུགས་ནས་ 
ཅན་དེ་བསད་ད་མ་དྲེས་པས། བློན་པོ་ན་རེ། མ་སོད་ཤོར་སོང་། 
ལན་སྨན་པས་ཟས་ཤིག་བྱིན་པ་ཟོས་པས་ཕན་འདུག་པས། ཕན་ 
ཐོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ་དྲིན་གཟོ་མ་བྱུང་རུང་། གསོད་པའི་ 
ཁྲེམས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། འཚོ་བྱེད་ལ་བཀའ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ། སྟོན་པའི་ན་བཟའ་བྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས། སྨན་བྱིན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་ནད་གསོས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་སྒོ་ 
བསྙན་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་ནང་བཞིན་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཆོས་དང 7 
མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་བདེ་ཞིང་། ཤི་ནས་ཕྱི་མར་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྐྱིད་ལ། ནམ་ཕུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་འདི་ 
ནི་རང་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བར་སྟན་པའི་མེ་ཁོང་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ 
ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་སྨན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བའོ།། 

སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་སྒུབ་ 
པར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་གནས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
མེད་ཀྱི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་མཚོག་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བད་ག་ 
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ཀྱང་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡི། །དྲུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་བར། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་ལྟར། ད 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་བར། །སངས་རྒྱས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མང་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཆོས་ཕྱིར་ཁས་ད་ང་སྲོག་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟག་ 
མོ་མ་བུ་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ནས། །གཅེས་པའི་ཁུས་ཀྱང་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པར་ཤོག ། 
ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྤྱན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
ལོང་བར་བྱིན་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱིན་ 
ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཤོག །ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་ 
དཔའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མེ་འོབས་བརྒལ་ནས་འཕགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ཆོང་དཔོན་ 
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ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚུ་བཙོང་རིན་གྱིས་ཕོངས་པ་ 
གསོས་པ་ལྟར། །པདག་ལ་ནོར་རྫས་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །ནོར་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཕོངས་པ་གསོ་བར་ཤོག །རི་ 
བོང་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་ཞིག །གསོ་ཕྱིར་མེ་ཡི་ནང་དུ་ 
མཆོངས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་བཏང་ནས་གསོ་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ 
པ་ལྟར། །བདག་ལ་འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལས། །མེད་ཆུང་ 
སློང་བ་བྱང་ན་སྟེར་བར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ 
ནས་གསོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བུ་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། །བཏང་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དུ་ད་འགྲོའི་སྲོག་ 
བསྐྱབས་དགེ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོ་མང་པོའི་ 
སྒོག་སྐྱོབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་ཡི་དབང་པོར་གྱུར་ཚེ་གཡུལ་འགྱེད་དུ་ས། །རང་སྲོག་ 
བློས་བཏང་བྱ་ཕྱག་སྲོག་བསྐྱབས་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རང་གི་ཁལུས་ 
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སྲོག་བློས་བཏང་ནས། །སེམས་ཅན་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་ལ་འབད་ 
པར་ཤོག །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཚེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྐྱལ་ 
ཡང་མ་བྱིན་པ་ན་མས་མ་བླངས་ལྟར། །བདག་ལ་གཞན་ནོར་ 
ལོངས་ཞེས་བསྐྱལ་ན་ཡང་། །མ་བྱིན་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ལེན་ 
ཤོག །ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བློན་པོ་ཡིས། །མཛེས་མ་ཕུལ་ཡང་ 
ལོག་གཡེམ་མ་བྱས་ལྟར། །བདག་ལ་གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་ཕུལ་ན་ 
ཡང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་བདེན་ཚིག་གིས། །དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ནས་ཉམ་ཐག་ 
གི །སེམས་ཅན་ཆུ་དང་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག།ཏ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ 
གུར་ཆེ་བདེན་ཚིག་གིས། །ཆར་ཕབ་མཚོ་སྐམ་ཉ་རྣམས་གསོས་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ 
པའི་དུས་སུ་ཆར་བ་འབེབས་པར་ཤོག །སྲེག་པའི་ཕྲ་གུར་གྱུར་ཚེ་ 
བདེན་ཚིག་གིས། །ནགས་མེ་ཕྱིར་ལོག་གཞན་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ 
ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་ནགས་ལ་མེ། །ཤོར་བ་ 
བསད་ནས་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཤོག།ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་ 
ཚེ་ཚོས་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་རྣམས་མྱོས་ཆང་སྤངས་པ་ 
ཏྟར། །བདག་གིས་གཞན་ན་མས་ཆང་གིས་ཕུང་བ་ལ། །ཆོས་ 
བསྟན་ཚང་སྤངས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་ 
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པོར་གྱུར་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱི། །ཤེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་བློ་ཡིས་ 
བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལེགས་ 
བསམས་ནས། །འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གློ་ཡིས་གཏོང་བར་ཤོག ། 
གུགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
བསྒྱར་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ངན་སྤོང་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཚོང་ད་པོན་གྱུར་ཚེ་རབ་བྱུང་ནས། །ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བྱང་ནས། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བརྙས་ན་ཡང་། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་རྙི་ནང་དུ། །བཟུང་ཡང་ཁོ་དང་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཟུང་ 
ཤོག །ཀུན་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མང་པོས་བརྙས་ 
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བཏགས་ལྟར། །བད་ག་གིས་ཕན་བྱས་ལན་དུ་གནོད་ན་ཡང་། །ད་ 
དུང་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བར་ཤོག །རི་དྭགས་ཤ་རར་ 
གུར་ཆེ་རང་ཉིད་ལ། །གནོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡང་ལས་དྲངས་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་དགྲ་དང་གཞཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར། །གནོད་ 
པའི་དྲག་ཡང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །རི་དྭགས་བསེ་རུར་གྱུར་ 
ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་མི། །བསྒྲལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྟར། ། 
བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྲོ་ 
མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྤེའུར་གྱར་ཚེ་རང་ལུས་ཟམ་པ་ 
བྱས། །སྤེའུ་མང་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན། །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །དྭང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་ 
ལུས་པོ་གཏུབས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
ལན་མང་གཏུབས་ན་ཡང་། །བོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་ཤོག །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ཡན་ལག་བྱིན། །ལྟ་ངན་ 
ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
ལུས་བཏང་ནས། །ལྟ་ལོག་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
གྲུང་ཆེན་གྱུར་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ། །བཀྲེས་པ་ལུས་པོ་བྱིན་ 
ནས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་གཅེས་པའི་ཁྲས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ 
ལ། །ཕངས་མེད་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གསོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 
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བར་གྱུར་ཚེ་རྐང་ཁྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་བཅོན་དུ་བཟུང་རྣམས་ 
བཏང་བ་ལྟར། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། །བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱང་ཐར་པར་ཤོག །ལྕགས་ 
ཁྱིམ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
པར་ཤོག །མ་ཧེར་གྱུར་ཚེ་སྲེའུས་གཙེས་པ་ལ། །བཟོད་ཅིང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བད་ག་ལ་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙེས་ན་ཡང་། །བཟོད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཤོག །བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་ཚེ་ཉམ་ཐག་གི །སྒེདེ་གསོས་ནས་ལྷ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བད་ག་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཆི་བ་ 
རྣམས། །གསོ་ཞིང་ལྷ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཐ་མར་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལྟར། །པདག་ཀྱང་རམུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །སྟོན་ 
པ་འདས་ཀྱང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བད་ག་ནི་ཤི་ཡང་གླེགས་བམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ད་པེ་འདི་གང་གིས་འདྲེ་ཞིང་འདོན་པ་དང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་རེ་ 
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ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགས། །རྣ་མ་ད་ཀར་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ཤོག །གྲེགས་ 
བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ 
ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོ་ར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་བསླབ་པ་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
དམ་པའི་རྣ་མ་འཕྲལ་བོན་རིའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། རྡོ་ཆུའི་སྤྱལ་སྐྱ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མདའ་པ་བླ་མ་དང་། ད སོག་པོ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སྐལ་བཟང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡ་ཐོ་རིང་བླ་མ་ད་ང་། རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རྣམ་རྒྱལ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲི་གུང་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་དང་། 

སྡེའི་སློབ་བུ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ 
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པའི་མང་ནང་བླ་མ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ ཀཀ 
དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་སྔ་གོང ཝ་ཐབ་བ་ལ་བབ་ བ 
ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆེ་ 
ཞིང་། དད་གཏོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྤུ་ཧྲེང་བཤད་ 
འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་མཛད་ཐོགས་མེད་དང་། ད་གེ་སློང་བསྟན་ 
ད་རྭ་རྒྱས་དང་། དགེ་རྒན་དྲུང་པ། ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མཛད་དོན་འགྱུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། དགེ་བསྐྱལ་རྟ་མགྲིན། ནྣམ་དཀར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པའི་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་དང་། གྲུ་ཚང་གཉེར་བ། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བློ་བཟང་བསོད་་* 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱེད་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
འཇུག་རྣམས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཚོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་དུར་རེ་ 
པོ་འདི་འགགས་ནས། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བག་ཚགས་སེམས་ 
ལ་འཇོག་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་་” 
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བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནྣམས་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས། 
བྱ་བཏང་སྟྙོམ་ལས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལམ། མིང་གཞན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་དར་དུ་འབོད་པས། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་ད་གོན་པའི་འདུ་ཁང་ 
ཁང་ཉམས་ད་གའ་ནས་སྦྱར་བའོ།། 
སྨས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ད 
ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །སྔར་མེད་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ། །གནས་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདིས་མཚོན་ 
འཆར་བར་ཤོག །སྤར་མདད་ལཾ།། 
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༄༅།།རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 


༦༠། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཚྫ་བྷཾ་ཁ་ཡ། །གཡས་ནས་ཙན་དན་ལྡེ་ 
གུ་འཇམ་པོས་སྐྱ་ལ་བྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཡོན་ནས་སྟ་གྲི་ 
ནོན་པོས་སྐྱ་ལུས་གཤག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཞེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་་་* 
ཅན་ན་མས། །རང་གི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ 
ཆེན་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། ། 
ྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཁས་པའི། །དེད་དཔོན་ 
མཆོག་གྱུར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ། _ །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞེས་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གླེང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །གད་མས་པ་སྟོན་མཛད་རྩ་ 
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བའི་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་པ་ 
ཡངས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ 
བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི། །སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་བདག་གིས་ 
འཕྱར། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད་ལ་ཀུན་གྱིས་ཧོན། ། 
དེ་ཡང་གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་་་ 
མཐིལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་མན་ངག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱི་རབས་གང་ཟག -༨༨༠༨༠༡༡༡- 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས - +++ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ན། བླུན་པོ་བདག་དང་བདག་འདྲས་གོ་སླ་ཞིང་ཡིད་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་གསུང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ པོ་དེ་ -----*« 
ཉིད། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 


236 


སོགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་ ༧༤༡༡༠༠༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སྐར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ ༡ ༠་༧་*་ © * 
བསྟན་ནས། བརསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་པར་བསྐྲལ་བས། གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲལ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ལྷ་མི་གྲངས་མེད་སྨིན་པར *༡༤༠༡༡༡༡༧༧ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྱད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་གི་དྲུང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་གནང་། དེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནང་། དེས་ 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནང་། དེས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། 
ཀུ་སུ་ལུ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གནང་སྟེ། 
བླ་མ་འདི་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན། གླིང་དེ་འཛམ་གླིང་ 
ད་ང་གླིང་ཆུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། གླིང་དེར་རེས་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ། རེས་ཕྱི་བའི་བསྟན་པ་བྱང་བ་ལས། དེ་དུས་ཕྱི་བ་ཡོད། 
ཁོང་འཁྲུངས་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། 
སོང་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུ་ས་སོ། ། 
ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་དུས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས། ཐུབ་ 
པའི་གསེར་སྐྱ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གུགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དེ་ཆོས་ད་ང ༠ཐཐ་*༠༧་༧་༠༧༠ 
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གནང་། ཇོ་བོ་འདི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བྱ་བའི་སྲས་ 
བར་བ་ཡིན། ཁོང་ལ་འབངས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བདུན་ཡོད། 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་དང་མཉམ། ཁོང་འཁྲུངས་མ་ཐག་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་ར་ཧུ་ལ་གུ་ཌ་བྷ་ 
ཏྭ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས་པས་ཞལ་མཐོང་། ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ 
བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རི་ 
རྒྱུད་ཙམ་ཡོད། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ད་ནི་ནགས་སམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 
མ་ཐག་བླ་མ་ར་ཧུ་ལ་རི་ནག་བྱ་རྐང་ཅན་ན་བཞུགས་པས ©+ *** ༧ 
མཁྱེན་ནས། དེ་དང་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས ༧༧༧༠༡༧ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གྱིས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ 
གསུངས། བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ང་རང་ཆ་ཁུགས་འདི་ 
ལ་གནས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་སམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། 
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ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་དུ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
གྱིན་འདུག་པའི་གྲལ་བཤམས་ན་ཁོང་རང་ཡང་འདུག་ལ། ཐུབ་ 
ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་ཞིག་ཚིས་པས། ད་ངེས་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཕལ་ཆེན་་་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་ 
ལ་ཕྱི་སྐོར་མཛད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བུང་མེད་རྒན་གཞོན *༠༡༡༠༠༡༡༡༡ 
གཉིས་འདུག་པས་རྒན་པ་ལ་གཞོན་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྒྱར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཀི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། གསང་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅིག་གསུང་གིན་འདུག་ 
ལྷ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ 
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བྱང་སེམས་སྒོམ་ལུགས་ཤིག་གསུང་གིན་འདུག་པའང་གསན་ -----« 
པས་སྔར་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་བདག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཁོང་ལའང་ཞུ་རུ་འགྲོ་ 
དགོངས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་གསེར་གླིང་དུ་་་ 
ཕྱེན་པས། བླ་མ་དང་མཇལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མར་ཤེས། 
མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་་"་ 
ཁོང་རང་གིས་རྙེད་པའི་གསེར་སྐྱ་དེ་གནང་། ཁྱེད་ཅི་ལ་འཾངས་ 
གསུངས། བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་རུ་འོངས་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡོད་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ 
ལགས་ཞུས། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དབུ་སྔས་སྦེལ་ནས་ཞུས་ 
གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་ནས་བད་ག་པས་གཞན ༡༦༠༠- 
གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་བྱོན་ཉིན་གཅིག་ཇོ་བོ་ཁ་སར་ 
པ་ཅི་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དུ་བྱོན་པས་ཁ་སར་པ་ཌིས་ཇོ་བོ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པོ་རྙེད་དོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
དཔག་མེད་སྒྲབས་ཤིག ཁྱད་པར་བོད་དུ་སོང་། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་སྒྲོལ་མ་ཡང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་་* 
བསྟན་པ་ལྟར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བཞགས་པ་ལ་གསེར་གླིང་པ་ལ་*་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་གུས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ང་འི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མིན། གསེར་གླིང་པ་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་ཕྲིག་ཙམ་ 
ཤིག་ཕྱག་བསྙང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བང་སྟོན་གྱི་པང་དུ་ཕྱག་བཞག 
ནས། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིག་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ལ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་གསུངས་ནས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་རྩིས་སུ་མཛད། ཁམས་པདེ་བྱེད་པ་ལའང་སེམས་བཟང་པོ་ 
བྱུང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ལའང་སེམས་བཟང་པོ་ 
གྱེས་ཨང་གསུངས། ཇོ་བོས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གནང་། དེས་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཤ་ར་བ་ལ་གནང་། དེས་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་ 
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ལ་གནང་། འཆད་ཁ་བ་ཁོང་གིས་སྔར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
པོ་ཏི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲ་མིན་པའི་མན་ངག་གི་གན་ད ༡-༠༧༡༡༠༧ 
ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཡོང་སྙམ་པ་ཞིག་ནར་མར་བྱུང་། ནམ་ཞིག་ན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྐྱོང་ཚིག་བརྒྱད ༧ © * ༧ ༧ ༠ བ་ 
མའི་དཔེ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། ། 
གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་དད་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས། དཔོན་གཡོག་འགའ་དང་བཅས་ཤ་ར་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླང་བར་བྱ་གསུངས་པར་གད་འ་བས། དེ་ 
བདག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གད་མས་ངག་གཤའ་མ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་མ་ཕན་ཧགྱི་ཁ་ན་ཅི་ཡོད། ནཾམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ་ན་མི་བསྒྲབ། བསྒྲབ་ཕན་ 
ཆད་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་ ༠༠༡༧༠༧༧༤༧ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་འཚལ་ཞུས་པས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ 
ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་གསུངས་པས། ཤིན་ 
ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། བློ་སྦྱང་གི་གདམས་པ་འདི་ཞུས་ནས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གདེང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་འདིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་དེ་ཉིད་་་་་ 
ཀྱིས་སེ་སྤྱིལ་བུ་པ་ལ་གནང་། དེ་ས་ལྷ་སྤྱིལ་ལུ་པ་ལ་གནང་། དེས་ 
དེས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ 
ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ལ་གནང་། དེས་རིན་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་ན་དུད་འཐོའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཞེ་སྡང་ཞི་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 
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གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཆིས། ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མ་བཟོད་ནས་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤུམས་ཙ་ན་་་* 
ཆོས་ཉན་བྱིངས་པོ་ངུ་ཆོ་ཐག་ཐག་འོང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཞིག་ན་རེ། མཁན་པོ་བུ་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཙ་ན་བཞད་གད་ 
ཐག་ཐག་ཉམས་དགའ་ཞད་ཆེ་བར་འདུག འདི་པས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་འདི་མི་གཅེས་ཤི་བ་བཞིན་ངུ་ཚོ་ཐག་ཐག་སུག་ཞད་ 
ཆེ་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞན་ནག་ཅན་བསྐྱབས་པ་ 
སུ་བཞེས་ནས་རྗེས་སུ་གད་མས་པ་འདིས་མཚོན་པའི་ཟབ་རྒྱས་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྟད་ཇཱ་ཏི་དབྱུག་པས་བརྡུང་བ ༡༠༠༡༠༡༠༡ 
མན་ཆད་ནས། སྨད་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ལ་དར་འཐག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུས་ 
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ཁྱབ་པར་མཛད། དུར་སླྨིག་འཆང་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
དོག་པར་བཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་བྱང་། དེས་ཐུགས་སྲས་ཧོར་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་རེེ་དགེ་འདུན་གུབ་ལ་གནང་། 
དེས་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྤས་པ་ལ་གནང་། དེས་པཁ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་ལ་གནང་། དེས་ 
ཇྗེ་བཙུན་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་། དེས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་ལྟ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་གནང་། 
དེས་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་དབང་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
གནང་།དེས་ཡོངས་འཛིན་པཏི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། 
དེས་དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བའོ། ། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་མངའ་བརྙེས་པ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གོ །བརྒྱད་པ་དེ་ལས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ན་ས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་ 
སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཚོས་ 
བསྟན་པ་ནི། མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལྟར། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་ཙོག་ 
པུ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་གསལ་་” 
གདབ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཚལ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ . 
འགགས་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་ 

སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
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བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཐུན་ 
གྱེ་ཐོག་མར་བཏང་ནས། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་ 
ཉམས་ཏཉོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བློ་ཁ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རམྱུར་བ་མྱུར་དུ་སངས ཐཐ་བ་༡་༦་བ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་པ་ཏོ་བ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ད་མ་ 
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མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཏེན་ 
དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ 
ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ཁལུས་པས་ཀྱང་། ། 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུངས། དེ་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
འབད་པ་ཡི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། ད 
མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ 
ཞིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར ༠ བ* ༠༡༧༧ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་བསམ་པ་ 
དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མཐོ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ 
ད་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ 


249 


མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ྱོད། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་སྟན། །གསུངས། ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་གསོད་པའི་རོན་པ་ས་ཏྭ་ཞེས་པ་སྐྲ་དངོས་ཀྱིས ..-..... 
གདུལ་བའི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་པས། ཁོ་རང་འདྲ་བའི་རོན་པར་ 
སྤྲུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། སྔོན་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེང་སང་ 
སྙེགས་དུས་འདིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སྐྱར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཨུ་ 
ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཀྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་འགྱུར། །གསུང་ས། དེས་ན་ང་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན ...... 
སྟམ་དུ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དད་གུས་བྱའོ། ། 
_ ཚྔན་ཚི་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བས་སྟན་མོ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་གེ་ 
བཤེས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྟེན་པ་ལ། རྒྱད་དང་ 
ཆོས་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲེར་མ་འཚལ་ན། དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
རབས་ཆད་པོ་ཞིག་བུ་བུ་ཟེར་ནས་ངུས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཁྱོད་བུ་ 
མེད་པར་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ང་བུ་མེད་པས་དུ་བ་ཡིན་ཟེར་ལོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཁོད་རྒྱུད་དང་ཚོས་འདྲེར་མ་བཏུབ་པ་དེ་ཡང་། 
ཁྱོད་རང་ལ་ད་ད་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། དད་པ་དད་པ་ 
གྱེས་ལ་ངུས་གསུངས་སྐད། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
མང་པོས་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། དད་པ་བསྐྱེད་མཛོད་ 
གསུངས། དེ་མ་གསན་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་སྐད་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཆོས་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། ཧེ་མ་ཐོས་པ་དེ་མ་ལགས་ཏེ། གདམས་ 
ངག་དད་པ་ཁོ་ན་ལགས་མོད། དད་པ་བསྐྱེད་མཛོད་གསུངས་ 
སྐད། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་་” 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །སྔོན་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ 
སུ། གསང་བའི་བད་ག་པོའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་མ་ཐོབ་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་ 
རྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པར་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག ---«„ 
བླས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ཕན་སེམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
གཅིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འོ་ན་ངའི་བླ་མ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ན་སྐྱོན་འདྲ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་རང་སྣང་མ་དག་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད -+--«- 
འབུས་གཡེང་བར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཡན་ལག་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་། ནཱ་རོ་ 
ཕྱུག་ཤ་བ་རི་བ་རྫོན་པར་མཐོང་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན - 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་འདྲ་བྱང་ན་ཉོན་མོངས ༡༠༠༧༠༧ 
པའི་གཏིང་དུ་ལྷང་བ་བདག་ལ་མཐོང་སྣང་ཁོག་པ་དེ་འདྲ - ༡༡༧༡ 
འབྱང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་རང་གིས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་་་་་ 
དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་ 
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སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སླར  ་ 
མོས་གུས་ཆེར་བྱའོ། །རས་ཆུང་བས། རེ་བཙུན་གྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇེེ་མི་ལའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་གཅིག་ཏུ་ན་ངའི་ཁམས་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ 
བཟོ་བའི་སློབ་མའང་ཡིན་པས། ཉག་མོ་པས། སློབ་ད་པོན་འདི་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཏྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་ 
བླླབས་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་གིན་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་བཀའ་ 
བཀྱོན་དང་རྡུང་རྡེག་བྱས་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ཡིན་པས་ད་གའ་བ་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱེས་མཐའ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅུང་ 
རེག་བྱས་ན་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ལ་ 
འཇུག །བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིས་སེལ། །ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་དུས་ཙ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཞགས་པས་འཛིན་རྟགས་ཡིན། །བྱམས་ན་བྱམས་ཏེ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །སྡང་ན་སྡང་བས་འཚེངས་པ་ཡིན། །གསུངས། གཞན་ཡང་ 
སྔོན་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གཞན་ལ་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སུ་གང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས། འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་བདུན་སྟོང་ 
བསད་ དུས། དབུ་སྩྱང་ཞིང་ཀླད་པ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་ཞབས་ལ་ཟུག་པ་་་” 
དང་། བཏདུད་ཀྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་ལ་ཕོག་པས་ཁྲག་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡང་ལཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་གིས་མྱོང་ངེས་ 
རྣམས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་གནས་མའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བསད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབས་པར་བཏང་སྐྙོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ 
ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཡིད་མི་སུན --*--- 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གྷ་ར་ཛས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་རྔན་བགྲངས་ཏེ་སྤྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་གྲགས་མས་ 
ཤིང་གི་གཞོང་བུར་བཅུག་ནས་ཁ་མོའི་ལུས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མས་སྦྲམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་བ་ 
ལ་ཅན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས། འབྲས་ཟེགས་པ་གཅིག་ 
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ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་ལོག་པ་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་དུས། བསོད་སྙོམས་མ་འབྱོར་བར། 
.ཆཚོང་བ འི་ཉ་ཆས་སྲན་མ་རུལ་བ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཆེད་ དུ་སྐྱ་ 
ཧ་ཏ་གྷ་ན་ཧྷ་བླངས་པ་དང་། སྐྱ་ན་བགྲེས་ཏེ་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལོན་པ་དང་ང་ལ་ཉེ་གནས་ཤིག་དགོས་གསུངས་ནས 
ཀུན་དགའ་བོས་རྩིས་རྣམ་པ་བཞི་བཟུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་གཤིས། བཟང་ངན་ 
གྱི་མཛད་པ་གང་སྟོན་ཀྱང་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་མི་*་ 
ཤེས་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས་ ཆེན་ པོ་ 
བྱས་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་དང་་་* 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ 
ཏེ། ཇོ་མོ་ཁུར་མོས། ངས་སྒོམ་ཙམ་མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྗེ་མི་ 
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ལ་བྱོན་དུས་ན་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་འབྱིན་པ་ལ། རས་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཤུམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་རྗེ་མར་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
མང་དག་ཅིག་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱའི ཟ༢བ་་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་༡་བ་@ 
བཞུགས་སྟངས་མི་ཐུབ་པར་འགུལ་སྐྱོད་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། 
མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གླིང་རས་ཁོ་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
དབང་མི་གདའ། མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་འདི་ 
འགྱུར། །འགོག་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་པ་རེ་ཙམ་མམ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསབ་པའམ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསེར་ 
སཱང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མམ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ཡང་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། སྐྲ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟེང་འཇུགས་པ་སོགས་ 
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སྐྱ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་སྣང་། 
བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ལས་གང་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པར་ 
ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མང་པོ་་་་*་ 
ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དྲེན་ 
ལན་འཇལ་དགོས་ཤིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་རསྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 
ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་ལན་སྟོང་ཕུལ་ཡང་སྐྱ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ 
བ་སོགས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ 
འབུལ་བ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ 
ཞུ་དུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་མད་འ་གང་པབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ༧༧༧༠ 
པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་གཞུང་ 
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ནང་གི་ནོར་ཡོད་ཚད་དང་། ཐ་ན་ར་མ་ནྒན་མོ་རྐང་པ་ཆག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཕུལ་བ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། སྒོམ་ 
ནས། ད་ནང་ང་ལ་གདན་ནོན་གྱིས་གསུངས་པས། དྲང་རྒྱུ་མེད་ 
ཟེར་ཐོན་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། མོའི་ཐུ་བ་ནས་ 
བླངས་གསུངས། མོ་ནང་དུ་ལོག་སོང་བས། ཕྱེ་སྐྱེ་སླགས་ཏེ་སྲན་ 
བླུགས་ནས་བཞེངས་བྱོན་པས། ལམ་ལ་སྒོག་ཆག་གཅིག་ཚར་ 
འདུག་པ་བསྣུས་འོངས་ནས་ཆུ་།ར་བྱིན། སྒོག་ཆག་དེ་བརྡུངས། 
བུང་བ་ལ་སྐྱར་བྱས་སྒོག་ཆུ་དེ་བླུགས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། 

བད་འ་དྲགས་ཏེ་སྲེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཁ་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། 

དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཆོད། ཞེས་ནམ་མཁར་དོར་བཏང་ནས་ 
གད་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་ཚོད་ན་ 
ཞོགས་ཇ་བཞེས་པའི་གསོལ་ད་ཀར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་བྱང་བ་ལ། 
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དེ་ཞིམ་གསུངས་པ་ལ། རསྟག་ལུང་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ 
པ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས། ད་པལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཆོད་ཟེར་ནས་འདིར་ 
སྟེས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཟས་ཁམ་གཅིག་རྙེད་ཀྱང་བླ་ 
མ་མཆོད་དགོས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིག་སྐྱང་བ་ལ། སྨན་པས་དེའི་སྨན་ལ། 
མི་གསོན་པོའི་ཤ་དང་ཁག་དགོས། ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན། བླ་མ་ལ་ཕན་ན་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འབུལ་ད་གོས་རུང་མི་ཆགས་པར་དགའ་ཞིང་ 
སྤོ་བཞིན་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས། ཝོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་མཞེས་ཕྱིར། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཁྱམས་ 
དང་བཅས་པ་བརྩིགས། རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་མིག་གསུམ་ཙམ་བྱང་བ་ 
ལྟར། ལུས་ངག་གི་སྒ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བྱེད་ 
དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྐྱ་ཚེ་གང་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལྟར། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ད་གོས། དེ་ 
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དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
བཀུར་བྱས་པས་ཆཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས ༧ ° + « + 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལཁོ་པ་ 
པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སྤྱད་པས་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་དང་། མར་ 
པ་ཁོ་ཙྫས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་དད་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། ནང་མ་གཅིག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་འབྲས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པས་བླ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་པར་ཞིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་ལོ་བཅུ བ་བ * ཤ་བ * ༡ 
གཅིག་གི་གོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཉེ་གནས་ 
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དགོན་པ་གོང་མ་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་སློབ་མ་གཞན་པས་ཁོང་གིས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་བར་་* 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་ 
འོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བྱུང་བ་སོགས་གཏམ་རྒྱད་དེ་ 
ཏོག་བྱེད་དགོས། རྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་ཁར་སློབ་མ་ནྣམས་ 
འཛིན་པ་སུ་ཡོད་ ཅེས་གླེང་བའི་དུས་སུ་ནག་ཚོའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
པའི་དུ་ས་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བྱང་བ་ན། ངོ་ངོའི་ 
ཞལ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་ 
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བསྒོམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད་གོས་གསུངས་ཏེ། 
ཇོ་བོའི་མཛོན་པར་མྱྱེན་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ་ཁོང་ཀུན་ 
གྱིས་སྒུབ་ཐབས་ཤིག་མ་ཞུས་པར་རྟ་ཕྱུགས་དེ་ཉ་ར་བྱེད་ཅིང ༡«‹+« 
བསྡད་པས་ཅི་ཡང་མ་འོངས་སྙམ་ནས་ཚུ་གཏུབ་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། 
ཧཱོན་པའི་ཚེམས་དང་ཞལ་ནེམ་ནེམ་མཛད་ཅིང་བཀྱོན་ཐབས་ 
སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་ཨང་བྱ་བ་ 
ལན་གསུམ་གསུང་ས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པས་ལོ་ཚྩ་བྱས། གོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་ 
གཡོག་བྱས། ངས་ད་བེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་རྟོགས་ 
པ་ཁོང་གཉིས་པོ་མཐོ་བར་འདུག་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་ 
རས་པས། ང་ལ་དུས་དེང་སང་ཇ་ཞིམ་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྔ་མོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་བཀའ་ཚེས་ཞུ ༨༩༠༧༠༡.༠ 
དུ་ས་ཤིག་ལ་ཇ་ཁོག་མ་གང་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་དང་བསོད་ནམས་་* 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ 
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སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་ 
གཅིག་གིས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད། ཆུ་ 
བུག་སྒོ་ལ་འདྲེལ་བ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་་་” 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་རབ་བྱུང -༡༨༠༦༠༡༠༠༠ 
ལགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་འདི་བཞིན་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ 
དགའ་འམ། མཚམས་བཏོན་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་འོང་ན་དགའ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་འཕྲད་དུ་འོང་མི་དགོས། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་དགོས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་མཛད་པ་ལ། ད་གེ་སློང་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཀྱིས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ 
གསུང་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྱྱིར་ནི་བསམ་ 
བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་ 
འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
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ཉམས་མྱོང་འོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །མཁའ་འཐྲ་ཆོས་སྐྱོང་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཡ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུངས། རོང་ཆཚུང་རས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་ལགས་བསྒོམས་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བོགས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ་སློབ་མ་གུས་ལྡན་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལན་རེ་ཙམ་དྲན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྤོན་མེའི་རྒྱད་ལས། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལས། 
ལྷའི་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ ༡༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བསྐལ་པ་བྱཅད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་བར་དུ་ 
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དང་། ཀུན་འདུས་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་ 
སྩྱ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག །བསོད་ནམས་འདེ་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །གསུངས། ཀྲི་ཡ་ 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེ། །བླ་ 
མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱར་ན། །འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །གསུངས། བླ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཐོང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའོ། །དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་འབབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲོ་ལུང་ 
པའི་བསྟན་རིམ་ལས། དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ཞིང་དོན་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། །གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་མཛལ་བ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་རས་ 
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འགྲངས་པའི་མི་ལ་མར་ཟན་བརྒྱ་བྱིན་པ་ལས། ལྟོགས་པའི་མི་ལ་ 
ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་བོད་བླན་པོ་ཚོས་མ་ 
གོ་གསུངས་སྐད། དེས་ན། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ 
ཡང་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཨ་ 
ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྱ་འབག་སུས་ 
བྲིས་པ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ 
འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་གིས་བླ་མའི་སྐྱ་འབག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
ཡང་། །ཕོད་ཅིང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། འདས་མཆོད་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྙེག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་ལོ་ 
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ཟླ་ཚེས་གྲངས་ལ། །མ་ནོར་བ་ནི་བརྩིས་བྱས་ནས། །མཆོད་པའི་ 
ནམ་པ་སུས་བྱས་པ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་ 
འདིེར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
འདས་མཆོད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དེས་ན་བླ་མའི་ 
སྐྲ་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟད་པ་དང་། 
ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་ལོག་ན་ཡང་དོན་མི སབ་ཐ་བ་པ་བ་བ་པ་༧ 
ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་བས། ནཱ་རོ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་དད་དམ་གསུངས། དད་ལགས་ཞུས་པས། 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐྱར་བས། དབང་ཐོབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཌོ་བི་པའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་ང་རྣལ་ 
ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ལ་ཕོག་པ་བམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་ངའི་བླ་མ་མིན་བྱས་པས། 
ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ དུང་གི་རྫུལ་ 
ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་སྣར་ཐང་པའི་ལམ་མཚོག་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བླ་མ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྲིའི་དྲུང་ན་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོད་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླ་མའི་སྐྱག་པ་བྱུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་དད་ གུས་ཀྱིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་མི་མང་པོས་བསྐར་པའི་ཚེ། བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ད་ད་གུས་བྱས། དངོས་སུ་མིས་འྱས་དོགས་ནས་ཕྱག་མ་བྱས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ་སྐད། སྔོན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས 7 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ཁྱོད་ཐོག་མར་ལྷའམ་ང་ལ་ཕྱག་་་་ 
བྱེད་གསུངས་པས། ད་ལམ་ལྟ་གལ་ཆེ་སྟམ་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་ 
ལྷ་མེད་སོང་། གཟོད་བླ་མ་རང་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་རང་རེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་བཞེངས་ཤིང་ཕེབས་པའི་ 
དུས་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བསྡད་ན་ཡང་ཞེས་ 
དམིགས་ཆེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཚོག་ཏུ་ 
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གོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པ་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་བྱོལ ༡༠༧༧༠༧༠༠ 
བས་སྤྱན་གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་ཁྱུང་མཚངས་པ་མ་མཉེས་པར་བཀའ་བཀཏཀྱོན་འགའ་ཡར ཏ༩༡༠༠༡༡༠ 
གནང་བ་ལན་ཅིག་མ་དད་པ་ཞིག་བྱང་། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ 
ལྟ་མི་ཁ་ཅུང་ཟད་རེ་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ལན་སྙམ་གསུངས། ཡང་ 
མྔོན་སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། པཌཱི་ཏ་རྒྱལ་བའི་ལྷས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཅག་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲག་ 
ཐུར་དུ་ཟགས་ཏེ་གྲོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་མ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཅེས་སོ། ། 
སྔོན་འཕན་ཡུལ་ནང་ན་ཇོ་གདན་པ་ཞིག་གིས་མི་བསད་ ༧༠༧༧ 
པས་ཚོགས་གྲལ་ནས་ཕུད་པས། དེ་ཡུ་མདོ་ན་ཆུང་མ་ཞིག་དང་ 
འདྲེས་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་དང་ 
མཇལ་བས་སྤྱན་སྔ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་ནས། མདོ་ 
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འགག་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་་ 
པས། ཇོ་གདན་གྱི་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་འདི་ཚོ་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་ 
རྫུན་ལབ་པ་ལ་ནི་མཁས་པར་གད་འ། འོན་ཀྱང་རྭ་སྒེང་དུ་འབྲོམ་ 
གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ད་ད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ ༧༤༠༧༠༡༠༧༧ 
བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲོམ་འདས་པ་དང་ཐུག དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་མཇལ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ 
ཚོགས་གཅིག་ན། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་ 
དཔའ་བོ་དེ་ཙམ་མོ། །གསུངས་པས། དེར་ཇོ་གདན་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ཏི། འདི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མི་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
མནར་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ད་གེ་བཤེས་ 
དཀོན་པ་བ་རེ་ཤིག་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ལན་མ་ཐེབས་ 
པས། དགེ་བཤེས་ཀར་སྡེ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ན་ཕྱིན་ 
མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ངོ་ 
གདན་དེས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་མནའ་ཨེ་ཐོན་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་། ཕྱེས་ཇོ་ 
གདན་དེ་ལ། རྒྱལ་གསེར་ཁང་པའི་བཞན་དེ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ་བྱས་པས། ད་གེ་བཤེས་ 
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དགོན་པ་བ་དེ་རྫན་མ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ཁོ་དེ་ངུ་བ་སྐད་ 
མང་པོ་བྱེད་འདུ་ག་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་ག་ང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ 
ཟེར། དེས་ན་ཁྱོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་ད་མ་དྲིས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། དད་པའམ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས། སྤྱིར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་དང་ནུབ་གཅིག -༠*༧༠་༠༧ 
ཉལ་བ་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་ད་གའ་བ་བྱུང་ཟེར། 
གཏམ་དེ་ཁམ་པ་ལུང་པས་གསན་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྣལ་ 
ཡེ་མ་བྱུང་བར་བཤུམས་གདའ། དེས་ན་ཇོ་གདན་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། མདོར་ 
ན་བླ་མ་བསྟེན་དུས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡང་དད་ཁོག་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། བླ་མ་ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ཙ་ན་ཁ་པོ་ 
སུས་ཀྱང་ཐོངས། ཕུག་ཐུག་ཙ་ན་ཁ་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས། བླ་མས་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་ཙ་ན་མོས་གུས་སུ་ཡང་སྐྱེ། བཀའ་བཀོན་ 
བཏང་ཙ་ན་དད་པ་མ་ལོག་པ་ཞིག་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་ 
ཞིག་གྱིས་གསུངས། དགེ་བཤེས་དོལ་བས། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ 
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པའི་དུས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ཡི། 
ཁུར་དུ་འདུག་པ་མི་བྱ་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱན་ 
ན་འདུག་པའི་དུ་ས་སུ། བླ་མ་དགྱེས་པར་འགྱར་བ་བྱ་ཡི། སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་བྱ་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་  - ་ 
བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། ད 
དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༡༡༠༧༠༩ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལས། དེས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སེལ་ཡང་མི་ནུས། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ 
ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོས་པས་བཙལ་ལོ ----« 
སྙམ་དུ་བརྩོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟེ་ 
ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་འདུ་འཇི་མེད་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཁར་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ད་ང་། ཐོས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ 
རི་རབ་ཀྱི་མདུན་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་འདུག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར *༤༠༡༡༧༡༧ 
བར་བྱའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུངས། འོད་སུྱངས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས། འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦིན་མེད་ཅིང་ 
གནམ་ཐང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱ་མེད་དོ། ། 
འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ 
ལའང་ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤིན་མེད་གནམ་ཐང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆར་ 
འབབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོས་ཤུང་ལ། །ཚོས་སྟོན་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ནི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབབ་བོ། །འོད་ 
སུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤིན་ཆེན་གློག་དང་བཅས་པ་ 
ལས། །ཆར་བ་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་ངོམས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྤིན་བྱུང་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། །གསུངས། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་པས་དད་ནས་ཤི ༧༤༠༠༠༠༧ 
འཕོས་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་ཉེན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་མད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ན་མི་ལྟ་ཅི་*” 
སྨོས་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་བའི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ལྷག་སྟེ་དཔེར་མ་མཆེས་ 
སོ་གསུངས། 

བསུང་བ་ལས། གཅིག་གིས་གཙང་མར་བསུངས་པས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། གཅིག་གིས་བསྟེན་གནས་རལ་ 
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བས་ཀླར་སྐྱེས་པ་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་བླངས་ནས་ཡང་ 
བསྙེན་གནས་བསྲངས་པས། ཕྱིས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་མཆོད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར། 

འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྐད། ཡང་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ཨུ། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པས་ནེ་ 
ཙར་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་སེམས་ 
དད་ཅིང་གུས་པར་གྱར་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ཁས་བསད་དེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་ལྷར་སྐྱེས་ནས། རྙན་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་སྐད། ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྔོན་ཕ་བསད་པ་ལས། འཆི་ཁར་བཤེས་ 
བ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་གིས་ཐོག་མར་ལྟར་སྐྱེས། 
ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་གཏན ༤༠༡༠༠༠༠༠༠༧༧ 
འཁྱམ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་དག་བྱས་པས། དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། ལྷ་ 
མིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་ 
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བོས་བཀའ་ཆོས་ཐོས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དང་། དར་ཅིག་ཙམ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཉེ་གནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་བསྤོམ་ 
མ་དགོས་པར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 

ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་གར་མཐའ་ཕྱོགས་ཤིག་ལ ༤ ༠ © * * བ་པ 
ཆོང་དུ་འགོ་བར། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ད་ངོས་པོ་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་གང་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་བྱས་པས། ནེ་ཙོ་ན་ 
རེ། གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ལམ་ཁར་ནེ་ཙོའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་བཟང་ཞིང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་གང་སྐྱིད་ 
སྐྱིད་བྱས་སྡོད་པ་དགའ་སྟེ། ང་མིའི་ལག་ཏུ་ཐེབས་ནས་སྦུབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུམས་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་གང་ 
གྱེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ལམ་དུ་ཐོན་ནས་ཟླ་ཤས་སོང་ 
ཚེ་ནེ་ཙོའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེའི་དབུས་སུ་སོང་ནས 
འཕྲིན་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། ནེ་ཙོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་སེམས་ 
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སྲུག དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་གཤོག་པ་ལྟེབ་ལྟེབ་བྱེད་ཅིང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ནས་ས་ལ་ལྟང་སྟེ་ཤི་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ 
པས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་དྲན། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་སྙམ། འགྱོད་བཞིན་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ཚོང་ཐེབས་ནས་ནང་ 
དུ་འཁོར་བ་དང་། ནེ་ཅོ་སྨ་མཁན་གྱིས་འཕྲིན་ཨེ་བསྐྱལ་བྱས་ཚེ། 
ཚོང་དཔོན་གྱིས་འཕྲིན་བསྐྱལ་ཏེ། ཐོས་མ་ཐག་ནེ་ཙོ་གཅིག་ཤི་ 
སོང་བྱས་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་དུས་མཉམ་ནེ་ཙོ་སྒྲ་མཁན་དེ་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ཚང་ནང་ནས་བློ ཿ ་ 
བུར་དུ་ཤི་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ཚེ། ཚོང་དཔོན་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་ 
བའི་ས་དེར་སྡིག་པ་ཚབས་ཅན་བསགས། ད་ཆ་ངས་ནེ་ཙོ་སྙིང་ 
རྗེ་བ་འདི་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཚར་སྙམ། ཚང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ 
འགྲམ་དུ་ངདུ་བཞིན་བསྡད་པས། ནེ་ཅོ་ཤི་རྫུ་བཏབ་པ་ལས་ལངས་ 
ཏེ་བཏབ་བཏངབ་བྱས་འཕུར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
བྱས་པས་ཚང་ནས་ཐར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པ་བཞིན། བླ་མ་ 
དམ་པས་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
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པ་དེའི་དོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སླེབ་ངེས། སྔོན་ལོང་བ་ཞིག་གིས། སྟོན་དུས་ནང་མི་རྣམས་ 
བཙས་མ་རྒྱག་ཏུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ནང་བསུངས་ནས། ཉི་མ་མང་ 
པོ་བསྡད་པས་སེམས་སུན། སྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཉིན་གཅིག་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕར་རྒྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་ཁམས་བསང་བྱེད་དུ་སོང་ 
བས། སླར་ཕྱིར་འོང་དུས་མགོ་འཐོམས་ནས་ལམ་མ་ཤེས་དུས་ 
ཁོང་ཚང་གི་གླང་རི་ཁར་ཡོད་པའི་སྐད་གོ་ཚེ་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། 
དྭ་གྲང་གི་མཇུག་མ་ལག་ཏུ་ཐེབས་ན་ཁ་ནང་དུ་འགྲོ་དུས་ང © ©++# 
ཡང་སླེབས་ཡོང་སྙམ། དེ་རྱོགས་སུ་སོང་། གླང་གི་རྩར་སླེབས་པ་ 
དང་། མཛུག་མ་ནས་བཟུང་བས་གླང་གིས་རྡོ་དང་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་ས་ཆ་ཚུབ་པོ་གང་དུ་ཁྱེར་ཀྱང་མཇུག་མ་མ་བཏང་བར་་"་ 
གར་འགྲོ་སར་རྒྱུགས་པས་དཀགོང་མོ་ནང་དུ་སླེབས་པ་བྱང་། དེས་ 
ན་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་འགའ་རེ་ན། ལོང་བས་གྲང་ 
མཇུག་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་དཔེ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་བསྟན་པ་རྣམས། རྐྱེན་ངན་གང་བྱང་ཡང་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནམ་ཕུགས་སངས་་ 
ྒ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྨྲས་པ། རྣམ་དག་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། ། 
བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་གྱི། ། 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་བཞིན། །འདིར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ། །ཚིགས་ 
བཅད་དབྱངས་སྙན་དལ་བུས་བསྒྲག་པར་བྱ། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་མཆིས། ། 
མགོན་དེ་འི་གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མར་མཆོག་དེ། །བོད་ཡུལ་ལྡོངས་འདེར་བསྣམས་ནས་ 
འབྱོན་མཁན་རྗེ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་ན་གང་། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོས། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་ 
ཆ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་དྲེན་གཞལ་དགོས་བྱུང་ན་སུ་ཡིས་འཁོར། ེ 
སྙམ་ནས་དད་གུས་དབྱར་གྱི་མཆོ་ལྟར་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤྱ་གཅིག་མཆོད་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ལྟག །བསྟེན་སྒྲུབ་ 
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བཟླས་པ་ས་ཡ་བྱས་པ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ 
བྱས་པ་དགའ། །ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་ལས། །བླ་ 
མ་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །རང་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས། ། 
དྲིན་གཟོའི་ཕྱིར་དུ་ཟང་ཟིང་ནོར་འབུལ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཞབས་ 
ཏོག་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཆོད། །བླ་མས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ 
གནང་བའི་དུས། །དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་ 
རེ་བཀའ་བཀྱོན་རྡུང་རྡེག་གནང་བའི་དུས། །དད་པ་མ་ལོག་པ་ 
སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ནུས་ན། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། ཆེཾད་ 
དཀའི་དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟིད་པ་ 
ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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ཞལ་ནས། མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས། 

དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་རྙེད ༡༧༠༠ 
ནས། ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ། 

གཏན་དུ་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ནང་ན་དགེ་བ་རྣ་མ་དག་སྒྲབ་པ་ཞུང་བས། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ 
ན་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལས། བད་ག་གིས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་བར། ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་སྒོམས་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 

ཀྱི་དོན་ལ་སོ་ཞིག་ཅི་ཐེབས་བྱེད་ད་གོས། འདི་གཉིས་ལ་སོ་ཞིག་ 
དྲངས་པས། ལྟོ་ལ་ངན་ ཤོས་ཀྱིས་སྐྱ་གཏིང་རིང་པོ་བྱས་ཀྱིན་ 
བཅུས་པས། ཁ་ཡི་རྩར་སླེབ་ཙ་ན་སྐེ་རྩར་ཆགས་ཀྱིན་མར་ཁུ་ 
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བས་ཟན་རང་ཡང་ཁར་མ་ཆུད་པར་ས་ལ་ལྟང་གིན་སོང་བས། 

གཅིག་གིས་ཁྲེལ་བས། མར་ཁུ་མང་དུ་འོང་བའི་ཐབས་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐེ་རྩ་དེར་གཟོབ་ཟེར་རོ། །ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ ༠༠༡༠༤༡༧༡༡༤༡༧ 
དགོས། མ་བཟབས་ན་མར་ཁུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཟན་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མི་རང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྲོ་གསུངས། 

སྔོན་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་ཕུ་པ་གཅིག་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ 
གཙང་པ་ནམས་གླ་ལེན་པའི་ངག་ལས། ལོ་ལྡེང་བུ་ལི་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ན་ཨང་། །ཟེར་བ་ཐོས་པས། ང་ནི་ 
དེ་རང་ཡིན་སྙམ། ཕྱིར་འོངས་ནས་གསེར་བརྐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དགོས། སྔོན་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནས། 
མ་སྐྱེས་ཟེར་པ་ཚོར་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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ཟན་ཟོས་པས། ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ནས་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་ངུས། མ་ 
དུ་བྱས་པས། བརྒྱ་ལ་ལན་ཅིག་གི་ཟན་དེ་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ཟེར་ཁོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ 
ལུས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་འཆི་བདག་ཁྱི་རྐན་དང་འདྲ་བས་མ་ 
ཁྱེར་གོང་དུ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། སྔོན་མི་གཅིག་གི་སྒོར་མི་ 
མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དྲག་སྙིང་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་་་”་ 
ནས། ཁོ་རང་ནང་ན་གྲི་བརྡར་གྱིན་མ་སོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། པ་ 
མས་ཀྱས་བཞུག་སྟེ་དྲེ་བོས་གཏོང་ཏེན་ཡོད་ཟེར་ཁོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕ་མེས་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ 
བཀུག་སྟེ། དྲེ་བོས་ཆོས་མ་བྱས་པར་སྡིག་ལ་ཞུགས་ནས་ཚུད་ཟོས་ 
སུ་གཏོང་ཉེན་ཡོད་གསུངས། སྔོན་མི་གཅིག་ལ་གཙང་།ྱབ་ 
བསླབས་ཏེ། དགེ་དོན་ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་ད་བྱིངས། 
མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ་གྱིས་བྱས་་་་ 
པས། ཁོས་དེ་མ་ཤེས་པར། ཡགས་ན་ཡགས་ཀྱི་གཞི། ཉེས་ན་ 
ཞེས་ཀྱི་གཞི། ཡགས་གཞི་ཞེས་གཞི་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་བ་ 
སྒྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་མགོ་ཚུགས་པས་ཡགས་ལ། སྡིག་པ་ 
བསགས་ན་གཏན་དུ་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་དེ་བས་རིག་ 
པ་སྒིམ་ད་གོས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
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རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ལཁོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟར་དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
པའི་ལྟད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། 
དེ་བས་ན་ད་རེས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས། 
སྔོན་འཕན་ཡུལ་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་ན་མཁར་དོས་ཅན་ཞིག ༧༠༠༧༠༤༠ 
ཡོད་པ་དྲགས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁ་ཉེན་དུ་སོང་བས། རྒད་ 
པོ་ཞིག་དུས་རག་ཏུ་མཁར་དེས་གདུངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལན་ 
ཅིག་རྒད་པོའི་རྣ་བ་ལ་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མི་་་ 
ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཞིག་གི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕྱེད་ 
ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བཤེས་ 
དོ་ལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ད་ལ་འབྱོར་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ན་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོམ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཡིན། ཁོང་མནལ་ 


284 


པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་བསང་ན། ཁམས་ལོག་འོང་ 
ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེ་དེང་ལགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་གད་འ། དེ་འདྲ་རེ་མེད་ཁ་མི་འདུག་སྟེ། རང་རེས་ནི་དེའི་ཆ་ 
དུ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ 
ཟད་འཇིག་སླ་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆོས་མྱུར་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
འྲད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །ཐུན་པ་ 
འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པ་དགོས། །གསུངས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ནི་སྟོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་བསྒུབ་པར་མི་ 
བྱེད་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགོ སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདེགས། ཀྲོད་སྲུག་པོར་ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པར་ནི་ 
ཐ་མས་བསྐར་ནས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུསས་ན། ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ 
ན་ས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ 
རེང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དཀོས་སྙམ་དུ་སྒོམ་མོ་གསུངས། ཨཡ་མི་ཐར་ 
རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་འགྱར་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
མཐའ་ལ་རཉོག་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་སོགས་ལ་མི་རྟོག་ 
པར། རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དོ་ནུབ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་སྤྱ་ཙམ་ཡང་མེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ད་ལྟ་རང་འཆི་བྲོད་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འབད་དགོས། རེ་ཨི་ 
ལས། ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པ་ཕེབས་ཁར་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འཆི་བ་འཆི་བ། ཚུ་ན་ཙ་ན། གཏུག་གེ་གཏུག་གེ གདའ་ཡེ་ 
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བས། མེ་ཏོག་ཅིག་ལ་བལྟས་ནས། མེ་ཏོག་འདི་དང་པོ་མད་ངས་ 
མཚར་ཞིང་བུང་བ་མང་པོའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན། དབྱངས་ 
སྟན་ན་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། སྙོན་གྱི་ 
བསེར་བུ་ཁོ་བྱང་ཚེ། མདངས་ཉམས་དྲི་ཤོར་ལོ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཐོར། བུང་བའི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

རང་ཅག་འཁོར་བ ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་གཞོན་དང་མོ་་་་ 
གཞོན་བསྡེབས། རྒྱན་གོས་ཀྱི་གཟབ་འཕྱོར་ངོམ། བདེ་བདེ་སྐྱིད་ 
སྐྱིད་སྐད་དུ་འདོད་ཡོན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་སྐབས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
ཁོ་བྱུང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས། དོད་ཤོར། མཐར་རུས་ 
པ་དུར་ཁྲོད་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐོར། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དྲན་ 
པ་ཞིག་དགོས། ཕུ་ཆུང་བས། གཞན་ཤི་བའི་གཏམ་གསན་པ་ 
རྣམས་གྲངས་བགྲང་གིན་འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང -༠༠༠༠༠༥ 
བསྒོམ་པར་མཛོད་གསུངས། ད་གེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ང་བེ་ཀུན་ཙྱི་ཙབ་ཙུབ་དེ་ཡོ་ཞེག་ ལ། འཆི་བ་གཅིག་པུ་ 
སོམས་དང་། ཆོས་ཡོད་དེ་ལ་འོང་གི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒུབ་པའི་དུས་ནི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ 
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ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་ 
མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས། དེར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ 
ཆྙེད་ལ། བསྒྲབས་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་རེ་རྙེད་པ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་པ་ནི། ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་ 
འདུག་པས་ན། བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི། རྒུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ་ད་ང་། འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན་མིའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ 
ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཅིག་གིས་ཁྱེར་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མི་་་” 
ཡོང་། གཉིད་ཚུགས་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
ན་མས་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་སོང་ནས་དེའི་དབང་དུ་ 
འཚོར། མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེས་ན་འཆི་ཁར་མི་ 
འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བྲོད་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་བས .... 
འཆི་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
སྔོན་གྱི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་ཞེས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་འི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདིས་སེལ་གསུངས། བྱང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་རིམ་ 
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གོར་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་བཏང་བ་མི་གཅིག་གིས་བླངས་པ་ལ ༧༠༡༠༠༧༧༡༨༧ 
འཕྱས་པས། ངན་ན་ཡང་ངན་བྱང་གསར་ཁའི་བཤོས་བུ་དེ་རང་ 
རྙེད་པར་གྱིས་དང་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་ངན་ངན་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མཛོད་ 
དང་། དེས་ཆོག་གི་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་ 
ཙ་ན། སྤོ་རྒྱུ་མེད། འདི་ཁོ་ན་སྒོམས། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཡང་ 
ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་འདིར་བསྡད་པས་མི་ཕན། ང་དང་ 
མཉམ་ན་ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདིས་ཕན་པ་བྱུང་བས་ཁྱོད -‹-«« 
ལའང་ཕན་མཆི་གསུངས། སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཤེད་ངའི་མེ་ 
དང་དེར་ཆུང་འདུག་ན་ངའི་འཁར་ཆ་ཚུགས་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཆུང་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འདི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མཛོད་དང་། དེ་ནས་གཞན་རྩད་ཆོད་གསུང་ས། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་ཨུ་ཏྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ནས་་” 
འཆི་བར་ངེས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་མ་རི་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་གཏད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ཞག་བདུ་ན ༧༧༠༧༧༠ 
ནས་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པས ༧ ༤༠༧༧༠* 
བདེན་པ་མཐོང་། དེས་ན་འཕོ་བའམ་འཆི་ཁ་མའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
འདི་ཟབ་པར་གད་འ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་ལྟག་གི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཐར་པའི་གོ་ 

འཕང་མ་བརྙེས་པ་ལ། ལམ་བདེན་བཞི། མི་ནག་པ་སོགས་བཅུ་ 

དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྒོམས་པས། བདུ་ད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 

ཟེར། དེས་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་མྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་དབུགས --«* 
དབྱང་ལུང་བསྟན་བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་འདོད་པས་འཆེི་བ་མི --༠༠༨-༡ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། སོན་དྭགས་པོའི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ཞིག་གིས་གོས་ 
ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ཏྱོད་ཀྱང་ 

འཆི་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས ༡༦༡༠༡༡༨༡༡༠༡༥༠ 
གསུངས་པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་དེ་ལས་མེད། ཁྱོད་ 
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རང་ཡང་དེ་སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རི་གསུངས་ནས་དབུ་ 
སུང་བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ 
བུང་སྐད། དེས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔོན་ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱེས་གཤེགས་ 
དོགས་འབའ་ཞིག་བྱས། སྙུན་ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སྙད་འདོགས་ 
བསྔོས་ནས། མེད་མི་རུང་ཅི་རིགས་ལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་གཡར་ 
ཆུག་གསུངས། གཤེགས་པ་ན་ལྟའི་རོལ་མོ་དི་རི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། དེས་ན་འཆི་ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདོད་ 
ན་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམས། 
སྔོན་མི་ཞིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ན་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་ལྟོ་་*་ 
དལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་ཇི་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་ 
པས། དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་ 
གུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆེར་ལོན་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐར་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་་་ 
གཉིད་ལོག སད་ནས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ན། དུར་ཁཱད་ཅིག་ན་འདུག་པ་སྟམ་དུ་མི་གཙང་བ་དང་སྐྱག་བྲོ་ 
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བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
དང་མཛལ་ཆོས་མཉན་པས་བངདེན་པ་མཐོང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ ༡༠༠༡ 
མེན་པས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསམ་པ་ལ་འབད་འཚལ། ཡང་ཤི་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བསམས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་བྱ་དགོས། སྔོན་ཇོ་བོ་སྟོད་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ཟབ་ཟབ་པོ་དང་མཚར་མཚར་པོ་བས་་་*་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡུལ་བས། 
ཟབ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་ 
སྙམ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྱད་པས། 
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ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལག་བདེ་བས། ད་གེ་འདུན་གྱི་དེ་རིང་གི་ 
བསྙེན་བཀུར་ནང་བར་དུ་བསྐྱར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཞིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་དབང་པོ་ཆེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་ 
པ་ཡི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི ---༠--༡༠༡- 
གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི་གྲོང་།ྱེར་ 
དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞིག་ 
དང་། ཇེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་ལུང་རེགས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་མིག་ཚུམས་ལ་ང་ལ་ 
འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་བཙོ་ 
བསེག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཟངས་ 
གཅིག་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་བཙོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དྲེས་་*་*་ 
པས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་བསྟན་པས་དེར་ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་མེད་པས་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་ཟེར་བ་ཡང་ངས་བསྟན ༡༠༠༠༠༡ 
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གྱིས་གསུངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། 
ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ན་ལྟྷ་ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྱོད་པ་ལ། ཁང་པ་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་རྐྱང་བ་ཞིག་ལས་མི་ 
འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཤི་ 
ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དད་ 
ན་ས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གད་མས་པ་བརྟན་པས་སྤིན་ཅིང་གྲོལ * * * * * © ེ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རིགས་ངན་གཏུམ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཤན་པ་ 
སོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ནས། ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་གསོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཁོས་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་འཚོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། བུ་དེ་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཤ་རྣམས་བུའི་ཤར་བསྒྱར་ནས། ཏི་ལོ་པས་ཤ་བླངས་པས་ 
ཁྲོས་ནས་མ་སྦྱིན། ཤའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས། རང་གི་བུའི་ཤར་ 
སོང་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བྲེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ངུས ༧ ༧ ** * 
པས། ཁྱོད་རང་བུ་མེད་ན་སུག་བསྔལ་བ་ལྟར། གཞན་ཡང་ 
བསད་ན་སྙུག་བསྔལ་བས་མ་གསོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངའི་བུ་ 
བྱུང་ན་དག་མི་གསོད་ཟེར་རོ། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་ན་བུ་ཡོད་པ་བྱ། 
གསུངས་བུ་གཏད་ནས། རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་རང་ལ་སྨིན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཁོ་དད་པར་གྱུར་ 
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ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་བསྟན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ༡ཐ་*༧་༧་༧་བ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
དགེ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་། ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ 
ཆོར་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྡེག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཀླ་ཀློའི་མི་དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་དྲན་པ་བཤད་ཅིང་ལྷན་ཅིག ༡༧༠༧༠༧༧ 
འགྲོགས་པས། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ཅི་དྲན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་འདུག་པས། གང་དག་ཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ཟེར་པ་ལ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །བོང་རྣམས་ན་ 
རེ། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་འོངས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་འཆད་ 
དུ་འོངས་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཆོས་མེད་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེའ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ཅག་ན་རེ། ཆོས་དང་ངན་སོང་ 
སྟོན་དང་ཟེར། དེར་སྤྲལ་པའི་དམྱལ་བ་བསྟན་པས། འདི་རེ་ 
སུག་ཟེར། ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་འདྲར་སྐྱེ་སྨས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
ཟེར། སྲོག་བཅད་པ་ལས་སྐྱེ་སླས་པས། འོ་ན་སྲོག་མི་གཅོད་ཟེར་ 
རོ། །ཡེ་དྭགས་བསྟན་པས་འདི་ཅི་ལས་བྱང་ཟེར། སེར་སྣ་བྱས་པ་ 
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འདི་ཅི་ལས་བྱང་ཟེར། འདི་ལོག་ལྟ་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། ལོག་ལྟ་ 
མི་བྱེད་ཟེར། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་བསྟན་པས། འདི་ཅི་ལས་ 
བྱུང་ཟེར། འདི་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། 

ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་ཟེར། ལྟའི་གཟུགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟན་ 
པས། འདི་རེ་དགའ་ན་ཟེར། འདི་ད་ག་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་སྨྲས་པ་དང་། ང་ཅག་ཀྱང་དགེ་བ་སྤྱོད་དོ་ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཚུད་དོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་སོགས་མི་བྱེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །སྔོན་བཤན་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གླིང་ན། 

བཤན་པ་དམར་རནུ་རྩེ་དང་། དཀར་ཆུ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
དགའ་མཐུན་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིེན་ལུག་རེ་དང་ཕག་རེ་གསོད་ 
པ་ལ། ཉིན་ཅིག་ལུག་གཅིག་མིག་ཅེ་རེ་བལྟ་ཞིང་ཕག་གིས་ཀྱང་ 
སྐད་ངན་བཏོན་པས། དམར་རུ་རྩེ་ཁྲོས་ནས་ལུག་གི་མིག་ཏུ་ས་ 
བཏབ། ཕག་གི་ལྕེ་བཅད་ནས་བསད་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ད 
དཀར་ཆུ་རྩེ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་གསོད་མ་ཕོད་པར་ནགས་ཁྲོད ... 
ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། དེར་ཁོ་ལྟོགས་ནས་སྔོ་ཞིག་ཟོས་པས་སྔོ་སྨན་ 
དེའི་ནུས་པས་རི་ཁ་ཞིག་ཏུ་འཕུར་ཆུས་པ་བྱུང་། དེ་ཚོན་པ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
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སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། སོག་གཅོད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་སྣང་བ་ནི། །ད་མར་རུ་རྩེ་ནི་དམྱལ་བར་ 
ལྕུང། །དཀར་རུ་རྩེ་ནི་མཐོ་རིས་སོང་། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་དེ་ 
འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་ 
སོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཚེ་ཐར་གཏོང་དགོས། ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་རྐུན་མའི་གླིང་ན། རྐུན་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་བདག་ད་པའ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཛོད་དུ་རྐར་ཕྱིན་པས། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ 
ཁུར་བས། ནང་ནས་རྐུན་མ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་ནོར་ལ་འདི་ལྟར་ 
འཛིན་ཆགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་མཚང་ཚེ་སྙམ་གད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་ 
ན་མས་དེད་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ལུང་བསྟན་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས་གསེར་གྱི་གཏེར་རྙེད་ དེ་ཕྱག་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། 
དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་ནི། །དཔའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་གསེར་ 
དང་ལྡན། །རྐུན་མ་དགའ་བོ་མཐོ་རིས་སྐྱེས། །ཟླ་བོ་གཞན་མ་ 
ངན་སོང་ལྷུང་། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ 
སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་ནས་ 
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སྦྱེན་པ་མང་པོ་གཏོང་དགོས། 
ཡང་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་སྨད་འཚོང་མའི་གླིང་ན། སྨད་ 
འཚོང་མ་དགའ་བྱིན་མ་དང་། གསལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཏིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེམ་པ་བླངས་ནས་ 
བསྲངས་པས་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགའ་ 
རིན་ཐང་གཞན་གྱིས་སྟེར། འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་ཡོད་སྟམ་ 
ནས་འདོད་ལོག་སྤྱད་ནས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མངལ། ངན་སྐྱགས་ཀྱི་ 
པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ། །སྤངས་པས་འོད་གསལ་ལྷ་ནུ་སྐྱེས། །སྤྱད་པས་ད་གའ་བྱིན་ཡི་ 
དྭགས་ལྷུང་། །འདི་ཡང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཚེ། །འདོད་ལོག་ 
སྤོངས་ལ་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ནས་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས། 
ཡང་རིགས་ངན་ཚརྫུན་སྒྲ་བའི་གླིང་ན། རེགས་ངན་ཚརུན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྫན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་མ་ཧེ་སྟོང་ཁྱུ་ཞིག་འཚོས་པས། མ་ཧེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱུ་ 
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མཆོག་ར་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཚུའི་ཕུད་ཟ་བ། ཆུའི་ཕུད་འཐུང་བ། འགྲོ་ 
བའི་སྣ་འདྲེན་པ། སྡོད་པའི་མཇུག་སྡུད་པ། སྤོ་མཐོ་ལ་བསྡད་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསད་ནས་ཟོས་པ་ལ། དེར་རིགས་ངན་ན་རེ། 
བ་རྦབ་ལ་ལྷུང་ནས་ཤི་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བུམ་ཟེ་ན་རེ། ང་སྐྱེས་ 
ནས་རྫུན་བྱེད་མ་མྱོང་བས། ད་ཡང་རྫན་མི་ཤེས་ས་ཟེར་སྐད། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རི་འཚོའམ་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེས་ཁྱུ་ 
མཆོག་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཟོས་སོ་བྱས། རིགས་ངན་ 
གྱིས་རྦབ་ལ་ལྷུང་ནས་ཤི་ཞེས་རྫུན་བྱས་པས་ལྕེ་བཅད་ དོ། །དེ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ནས་ལྟ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྦས་ 
པ། རྫུན་ལས་ལྡེག་ནས་བདེན་པ་སྨྲས། །བྲམ་ཟེས་བྱ་ད་གའ་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ། །རེགས་ངན་རལྕེ་བཅད་ངན་སོང་ལྷུང་། །དེ་བས་རྫུན་ 
སྤོང་བདེན་པ་སྨོས། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་སྤངས་ནས་བདེན་པ་ 
སྨ་ད་གོས། ཡང་ཚིག་རཚུབ་ཨག་ཙར་དུ་སྒྲ་བའི་གླིང་ན། ཁྱིམ་ 
བད་ག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་རྩུབ་མོ་ཤ་སྟག་སྒྲ་བ་་་་ 
ཟེར། མཆཚོན་གྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན། །ཚིག་ངན་རྨ་ནི་འཚོ་མ་ 
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ཡིན། །སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ཚིག་རྩུབ་ཁ་དྲག་གི་ཁ་ནོན་ 
ཨག་ཙར་ཉི་ཆེ་སྨས་པས། ཡུལ་པ་ཁ་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་ཕྲོགས་ནས། 

སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཚིག་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ཞེ་བཟློག་ 
པ། །སྨས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་དང་བྲལ། །ངག་འཇམ་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དང་མཐུན། །བྲམ་ཟེ་ནོར་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་ལ་ངག་འཛམ་སྨས། །ཟེར་རོ། | 
དེས་ན་ཚིག་རུབ་མོ་སྤངས་ནས་ངག་འཇམ་པོ་སླྲ་དགོས། ཡང་ 
ངག་འཁྱལ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའི་གླིང་ན། མགར་བ་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་འཁྱལ་ཅི་ཆུང་ཆུང་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག་དང་། འབཔའ་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྱིན་པས། མགར་བས་ངག་འཁྱལ་ཅི་ 
རུང་རུང་སྨས་པས། འབའ་རོས་མགར་བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ། 
སློང་ལ་འཚོ་བ་མ་དྲངས་པར་ངག་འཁྱལ་བ་བརྗོད་པས། དགེ་ 
སློང་ཁམས་ཁོག་སྟེ་རྦབ་ལ་བྲུལ་ཏེ་གྲོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ 
ངའི་མཆོད་གནས་འདི་ཙུག་ལ་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། འབའ་རོས་ 
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ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པས་འབའ་རོ་ལ་བྱ་ད་གའ་བྱིན། མགར་བའི་ 
ལྩེ་བཅད་དོ། །དེ་ར་ལྟའི་དྲང་སྲོང་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པ་འདྲ། །མགར་བ་ 
མུ་ཅོར་ལྕེ་དང་བྲལ། །འབའ་རོ་ནོར་དང་བྱ་དགའ་ཐོབ། །ན་མ་ 
སྒིན་འཕྲལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངག་འཁྱལ་སྤོང་ལ་དོན་དམ་ 
སྨོས། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
སླ་དགཾས། 

ཡང་པྲ་མ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གླིང་ན། ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དགའ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་མ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འབའ་རོ་ཡུལ་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
དེ་འི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྩར་ 
ཕྱིན་ནས་འབའ་རོས་རྒྱལ་པོ་བས་ནོར་ང་ཆེ་འཁོར་ང་བཟང ༡༠༠༡༠༠ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡོས་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་ཕྲ་མ་བསྐྱལ་ 
བས། རྒྱལ་པོ་དང་འབའ་རོ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་འཐབ་བོ། ། 
ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་དང་འབའ་རོ་གཉིས་ 
བསྡུམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། རྒྱལ་བོ་དང་ 
འབའ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕྲ་མཁན་སགྱི་ལྕེ་*་ 
བཅད། བྲམ་ཟེ་ལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱིན་ 
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ནོ། །དེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་སྦས་པ། ཕྲ་མ་གཞན་འབྱེད་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྕེ་བཅད་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་ལྷུང་། །བུམ་ཟེ་མཛའ་བོ་སྡུམ་མཁན་དེས། །གསེར་ 
སུང་ཉིས་བརྒྱའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཕྲ་མ་སྤོང་ལ་འཐབ་རྩོད་བསྡུམ། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་མ་ 
སྤངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བསྡུམ་དགོས། ཡང་བརྡབ་སེམས་འདོད་ 
པའི་གླིང་ན། ཁྱིམ་བདག་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ། 
དང་གཡོ་སྒྱུས་འཕྲལ་བ། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
ཙམ་གྱི་ནོར་འདུག་བཞིན་དུ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གཞན་གྱི་ནོར་ 
ལ་བརྣབ་པ། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱས་ཀྱང་མ་མཉན་པར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ 
ཁྱུད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བརྣ་བ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་་“་ 
པའི་འབྲས་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཕྲོགས། སྙིང་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལས་བཏོན་ནས་བསད་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
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ལ་ཟད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། . །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་ 
མས་སྨས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་ལས། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་རྱོང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ལི་ཙ་བྱི། །བདེ་ཞིང་ 
ཕྱུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྣ་བ་སེམས་སྐྱངས་ལ་འདོད་ཡོན་སྤོང་། ། 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་བརྣ་བ་སེམས་སྤངས་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
བྱེད་དགོས། ཡང་གནོད་སེམས་བརྡུང་འཚོག་གི་གླིང་ན། གྱད་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡུང་ཞིང་འཚོག་པ་ཞིག་ 
དང་། ལྷའི་བུ་གསེར་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། གྱད་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
སེམས་རང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ནས ༡༡༡༠༠༧- 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ལྟའི་བུ་གསེར་གཟུངས་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྨས་ 
པ། ཀུན་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །གྱད་ནི་མངོན་སུམ་གཤིན་ 
རྗེས་ཁྲིད། །བྱམས་པ་ལྡན་པའི་གསེར་གཟུངས་ནི། །ལྷ་གནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གནོད་སེམས་སྤོང་ལ་བྱམས་སེམས་ 
བསྐྱེད། །ཟེར་རཾ། །དེས་ན་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་དགོས། ཡང་ཁོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླིང་ན། མུ་སྟེགས་ 
འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། དཀོན་མཚོག་རྫུན་ 
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ཡིན་ཟེར། རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་དང་། ད་གེ་སློང་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐ་མར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ 
ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
སོ། །དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། རྫུ 
དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ལོག་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །ཡང་དག་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་སེང་གེ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ཡིས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་པ་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལོག་ལྟ་ 
སྤོང་ལ་ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་མཛོད། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཁོག་ལྟ་ 
སྤངས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་ཕ་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་དུ་ས། ཨ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལུང་པ་གང་བ་ 
ཙམ་གསན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བལྟས་པས། དེང་རི་གླང་ 
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བཞག་པའི་ནང་གི་ཤིག་ཉི་མས་ཚིག་པ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས། གུ་ 

བཙུན་རྣམས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་ 

མི་དགོས་པར་གདའ། ཤིག་ཡོད་པའི་དུག་པོ་ཉི་མ་ལ་བཞག་པ་ 

འདི་ཁ་ནས་ཆོག་པར་གདའ་གསུང་ས། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་བཙུན་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་ཡོད་པའི་གོས་ཉི་མ་ལ་ཡང་མི་འཛོག་པ་བྱུང་། | 
ངུ་ལ་ཡང་འཛེམ་དགོས། ཡང་ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དིང་ 
རིའི་རྒན་རྒོན་ཕལ་ཆེར་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་མི་ད་གོས། 
ཁ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གདའ་གསུངས། རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། ངེད་ 
ཚོའི་ཁ་འདིས་དྭམལ་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་གདའ་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་འཆི་ལ་ཉེ་ཡང་མ་ཌི་བགྲང་རྒྱུ་བཞག་ནས། ད་དུང་ 
ལུག་གཅིག་གསོད་ཀྱང་ཀ་གསོད་རོགས་གྱིས་ཟེར། ཇུས་ཉེས་ 
གཏོ་ང་། ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་མང་པོ་རྒྱག་པ་ 
འདི་ལགས་མོད་གསུངས་པས། དེ་ནས་བཟུང་རྒན་རྒོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་འཇཛམ་དུ་སོང་སྐད། ཡང་རྒད་པོ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་རེ་སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 
སོགས་འཇིག་ཉྟེན་པའི་གཏམ་རེ་ཡང་གསུངས་ན་ལེགས་ཞུས ༤༠༡༠ 
པས། ཕ་ད་མ་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཏེ། རྒད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་རུལ་དྲི་མི་ 
ཁའམ་གསུངས་པས། མི་བྲོ་ལགས་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཁོག་གི་སྙིང་དེ་རུལ་ཡོད་པའི་ཚོད་རེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
མདུན་དུ་སོང་ན། ཁོང་གིས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱབ་ནས་ནང་དུ་མི་ 
གཏོང་། སྒོ་ན་བཞུགས་དུས་སོང་ན། ན་བཟས་དབུ་བཏུམས་ 
ནས་བཞུགས། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཞལ་ 
གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ནི་མི་ཤེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ 
ལོང་གཏམ་ལབ་ཁམ་མེད། ཁྱེད་དིང་རིའི་རྒན་རྒོན་སྙིང་རུལ་བ་ 
ཚོ། འཆི་བ་མི་ཡོང་བས་མ་ཁི་མ་བགྲངས། ཉི་ཕུག་དྲོ་ས་ནས་ 
ལོང་གཏམ་ལབ་གསུངས། དེས་ན་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་ 
གཞན་མ་ནུས་ཀྱང་། མ་ཌི་རེམ་ནས་བགྲང་དགོས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཤ༧༠༧༧༧༧༡༠ 
མངོན་པར་བཀབ་བོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་དང་སྐྱ་དང་། 
སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མངོན་པར་བཀབ་བོ། །དེ་ནས་ 
འདི་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྫུན ཐ༠་༧༤་༡ལ་༡་བ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་མི་གསུང་བའི་རྟགས་སུ། 
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ལྡགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མངའ་བས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ ་ 
བསྐྱེད་དགོས། སྔོན་ཉེ་གནས་ལེགས་པའི་སྐར་མས། མུ་སྟེགས་ 
གཅེར་བུ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་བྱ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླེན་པ་འདི་ནི་ད་ནས་ 
ཞག་བདུན་བར་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
ས་ཁུང་དུ་སྐྱག་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་རམ་གསུངས་པས། ཁོ་སྙུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཟེར་བས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། དེས་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཞག་ 
དྲུག་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། ལྟོགས་ཆེས་ནས་བུ་རམ་ཞིག་ཟོས་ 
ཆུ་འཐུངས་པས་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཤི་སྟེ། དེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ལེགས་པའི་སྐར་མ་མཚན་མོ་དོན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ 
པས། དེ་ན་ཅག་ཅག་པ་ཞིག་འདུ་ག་པ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ 
གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་དེར་སྐྱེས་སམ་ 
བྱས་པས། སྐྱེས། ཁྱོད་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ་ 
ཟེར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་ 
རྫུན་གསུང་དོན་མེད་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ད་གོས། 
སྔོན་བདུ་ད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསོད་སྙམ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སོགས་བྱས། 
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དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ བཾ 
བྱས་ཀྱང་། ཁོ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྨན་པས་ཀྱང་བོར་ 
ནས་འཆི་ལ་ཉེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ནད་ལས་གྲྭལ་བར་བྱས། དུས་རྒྱུན་ 
པར་མེད་པར་བྱམས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དྲ་ག་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་རྫུན ༄༅་བ་བ་བ ༧ * * * ༧ 
གསུང་དོན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱ། 

དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་མཐེ་རིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བ་མེད་དེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་ཕྲུག་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ 
པས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ ༧ *༠༧བ༡༧༤ས༤ 
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འདྲ་ལ། ཡང་སྤོས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པོ་རྣམས་ཀྱང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ 
ཟས། སྤྱ་གྲིའི་ཁར་ཆགས་སྦང་རྩི། དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
རེག་ན་ཡང་འཕུང་ལ། དེ་ཉིད་བསྟེན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ། 
མཐོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང - ༠༧ * 
མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ་བར་གཟིགས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར་ནས་མཚན་གུང ༡༩༡༠ 
ཞིག་ལ་བྲོས། མཆོད་ རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་དབུ་སྐྲ་བསེལ། ཆུ་ 
བོ་ནེརྟཛནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། འགྲོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་སུ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྲུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤ་སྟག ༠*༠༡༠༠༧༧༠ 
གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་དང་། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ 
ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནོར་ཡོད་ན *©#*** 
ཡོད་སྡུག་མེད་ན་མེད་སྙུག་ཡོད་མེད་མཉམ་སྲུག མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ 
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ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ༡ ༦ཐ་བ་བ་༧་ལ་* 
བསམས་ནས། ཕ་ཡུལ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་ 
རྡོ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། གྱོང་ལྟོ་ 
གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་ནས། སྒབ་པ་ཁཾ་ན་ལ་གཞོལ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ་སྟོན་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡར་བཟུང་གི་དངོས ༦༤༠༡ས༡༠༧༠ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེར་གསུངས་པའི་ནང ''༩ཾྟ‹ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
རེ་ཙམ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་ཅིང་། སེང་གེའི་སྔོན་དུ་ 
ཚྩྭ་སྔོན་པོ་བཞག་པ་ལྟར་འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནག ཐོ *༡༠4 
ཅན་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙོན་ར་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རྒྱང་་་ 
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རིང་པོར་བོར་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་འཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་འཐུངས་ནས། ཚེ་ 
འདིར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་ 
བསམས་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་དགོས། ྦ 

འདིར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་ན། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་གཤེགས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་གཏེར་སྤས་པ་ཆར་རུ་ 
ན་དུག་སྦྲལ་དྲག་པོ་འདུག་ཅེས་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ 
འྲབས་བུ་དང་རྩ་བ་འཐུ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པས་ཐོས་ནས་འོང ༤༠༡4 
བལྟས་པས། གསེར་ཡིན་ཚེ་བླངས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་ལྐོག་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གོ་ནས། མི་དེའི་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་བཙོན་རར་ཁྲིད་པ་བཞིན། དེང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་དང་གོ་ཡོང་། ནོར་ལ་ཆགས་ན་ 
ཕྱི་མར་ཡང་བརླག་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། ཤི་བས་ལྕང་བཟེད་ནང་དུ་སྦྲལ་གདུ་ག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 


311 


ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གསེར་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས། གསེར་དེ་ཉིད་ལ་འཁྲེལ་ 
བའི་སྦུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེས་ན་གང་ལ་ 
ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དཀོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེམ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ 
ནུས་པས་ཕ་བོང་དེ་གས་པའི་བར་ནས། སྦྲལ་གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་ལ་སྤལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་སྟོང་རྩ་མང་པོས་སོ་འཐམས་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་ལ། ལྗགས་ཆབ་གཏོར་ནས་གནས་སྤོར་ 
མཛོད་མཐར། འོ། ཞིང་དང་བསམ་པ་མ་དག་པའི་དགེ་བ་སྟེར་ 
མཁན་དང་། ཟ་མཁན་ཆོ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོང་གསུངས། ཡང་ 
ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་དུས། ཁོང་པོ་ལྕགས་མཁར་ 
འཆག་པར་བྱོན་པས། ལམ་ནས་མི་རིང་བ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ལྕགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་བཙུགས་ 
ཁྲ་གང་ཙམ་ལ། ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་དང་། ནང་ 
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མེ་གང་བ་བྱུང་བས། ལྔགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཏད་པས། དེ་འི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤི་བས། རོ་དེ་བསྲེག་ 
སྦྱངས་མཛོད་ནས་གནས་སྤར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 

སྔོན་ང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དུ་ས་སུ་ཡུལ་འདིའི་གཤིན་གསོན་གྱི -༠༠༠༠+ 
ཞུས་ནས་ངས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་མང་པོས་ 
ཟ་བ་གཤིན་ཟས་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། དཀར་པོ་མང་པོས་ 
ཟ་བ་གསོན་དཀོར་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ངས་ཁས་བླངས་ 
པ་ལྟར་དྲངས་པ་ལགས། དེ་མིན་ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཁ་རག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ། ཁྲ་ཞིག་ 
གིས་ཉིན་རེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པས། སླར་གང་དུ་སྐྱེ་ 
ལ་སྨིན་ནས། འབྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་བུར་སྐྱེས་ནས། སྲོག་ 
གཅོད་ལས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ཚེའི་འདུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གང་ལ་སྐྱེ་ 
གཟིགས་པས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་སྐྱེས་ནས། གདུལ་བྱ་ཆེ་དྲགས་གཤེན་ གསོན་གྱི་འདྲེན་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ ཅ་སྟེང་ནས་བྱེད་པས། བླ་མ་ཉ་ཆོག་པ་ཞེས་གྲགས་ 
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ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་།ཁ་འཆམས་པར། བླ་མའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ 
ལ་བསྐྱར་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། རྗེའི་དྲུང་དུ་མ་སླེབས་ 
ཙམ་ན། འདི་ཁྱེར་ན་བཀའ་བཀྱོན་འདྲ་ཡོང་སྟྙམ། དར་གྱི་སྒྲིལ་ 
འབོག་བཅས་མ་ཚད་ཀྱི་བྲག་འོག་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངའི་སྣམ་ 
སྦྱར་འདིས་གཡོག་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གནང་བས། དེ་བཞིན་བྱ་སྙམ་ནས་ཉཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
སྐལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས། སྣམ་སྦྱར་གཡོག་མ་ཐུབ་ 
འཇིགས་སྐྲག་བྲོས་པས། ཕ་ཚད་ དུ་བྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ལས་དབང་གིས་གས་པའི་པར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱི་ལ་སྔོན་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་འདྲ ༧༧༠༧ ༠༩ * 
གུངས་མེད་སོང་། མཐར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྲག་དེ་སླར་ཁ་ཟུམ་ 
པ་བྱུང་། སྡིག་པ་དེའི་སྙིང་ག་ནས་ཡར་ཤུག་པའི་སྡེང་པོ་ཞིག་ 
ཕུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས། 
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དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཕྱིན་ནས། དི་བ་དང་དྲིས་ 
ལན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཐར་སྒེན་མོ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། 

སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཀུན་དགའ་བོས། འོ་ན་ 
འདི་ལྟར་དུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ། མི་སྟུག་པ་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུས། འདི་ནི་ངའི་མར་རགྱུར་ཏེ་དེའི་གོང་དུའང་ 
ངའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་དུས་སུ་ངའི་ཟན་ཞིག་གི་ 
ཕན་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ། རྒན་མོ་མི་སྡུག་པ་དབུལ་བར་ 
མཐུ་མ་གཏོང་། ད་ཀོར་ཐོངས་ཟེར་བ་ལྟར། དཀོར་འདི་མཐུ་ 
ལས་ཀྱང་འཇིགས་པས། དཀོར་བསྡུས་ནས་རང་གིས་བག་མེད་ 
དུ་ཟ་ཞིང་གཞན་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་ཁ་ལ་རྒྱག་པ་སོགས་གཏན་ནས ༧ ༡༧༧༧ 
བྱེད་མི་རུང་བས། འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚེ་བློས་ཇི་ ྦ 
ལྟར་གཏོང་དགོས་སྙམ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ཚེ་བློས་གཏོང་ལུགས་ཇི་འདྲ་མཛད་འདུག དེ་ལ་ཁ་མིག་ 
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ཡར་ལྟ་བྱེད་དགོས། ཁོང་གིས་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། 

ཟས་བསོད་སྙོམས་པ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་ 
བ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་བསྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ནོམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལག་་ 
ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ 
སྙོམས་པ། གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་སྤངས་ནས། བཟང་ངན་ 
གང་རྙེད་པས་ཆོག་པར་བྱེད་པ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲཾད་པ། གནས་ 
མལ་བཟང་པོ་སྤངས་ཏེ་རྩོལ་མེད་བཟང་ངན་གང་བྱུང་གིས 7 
ཆོག་པས་གནས་ཤིང་དྲུང་བ། གཞན་གྱིས་བཀུས་ཤིང་ལོངས་ 
སྤྱད་དེ་བོར་བའི་སྨན་བཟང་ངན་རྩོལ་མེད་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ 
པར་བྱེད་པས་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་བཞི་བོ་གནས་པར 7 ་ 
བྱའཾ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ། 

གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྟེག་ཐོབ་གསུམ། དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དང་པོ་བཞི་ནི། བློ་ཡུགས་ཚོས་ལ་གཏད། ཆོས་ 
ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་ 
པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་ 
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བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྔོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་ 
འགྲོགས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། མི་ཁྱུ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྟེགས། ལྷ་ 
གུལ་ཐོབ་གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་ཇི་ལྟར་མཛད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྦྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གསུང་ལུགས་རྣམས་གོ་ན་གོང་གི་ 
བཅུ་ལ་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། དེ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གྱུ་ 
འཇིག གཞེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སློབ་པས། ཕུགས་ནོར་ཧགྱི་ 
པ་འདི་རྣམས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ངེས་་་་*་ 
བྱའཾ། 

སྔོན་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདའ་ཁར་རྣལ ༧༧༩༡༧༧༠༧༧ 
འབྱོར་པ་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པ་ན་བདག་གིས་ 
བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོངས་ 
གསུངས། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། 
འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་བསྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ ༡༠༠༧༡༡༧༧༠༧༧༡༠ 
གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་ 
གསུངས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་དགོན་པར་སྐོར་བ་བྱས་པས། 
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སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་ 
དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་དགའ་གསུངས། 
ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བགྱེ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིག་ལན་གསུམ་གསུངས། ཚཆོས་རྗེ་རེད་ 
མདའ་བའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་གཏིང་དཔགས་ནས། ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་་ 
བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད། དེའི་ཐད་ན་ 
དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། རྙེད་ 
བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་་་ 
འཁོར་སུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་་“” 
སྙིང་པོ་མེད་གསུངས། དེ་བས་ན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་བློས་ཅི་ཐོངས་བྱའ། ། 
པོ་ཞིག་བཅོལ་བས། ཚགས་མི་བྱེད་བྱས་པས་མ་ཉན་པར་བཅོལ་ ( 
ཁྲེས་པོ་བྱས་པ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཀྱིགས་པ་ཞིག་ནང་དུ་འོངས་པ་ 
མཐོང་ནས། ཕྱི་ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། གནམ་གྲོ་ཕྱི་ནས་གཞན་ཅི་ 
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ཡང་མི་འདུག་ཚེ། ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་ནས། ནང་བར་ 
གཡུ་ཁོ་རང་ལ་གཏད་སྐད། དེས་ན་ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག 
བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ན་ཟྭ་ལ་དཀའ་ཐུབ ཞཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མཛད་དུས་ལན་ཅིག་མཚན་མོ་མི་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཟས་ 
ནོར་ཡོད་དུ་རེ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཕུག་པའི་ནང་ཀུན་གཡེང་གིན *ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་བ་ཁ་བ་ 
འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྒོད་ཅིག་ཤོར་ཏེ། ངས་ཉིན་མོ་མ་རྟེད་ 
རང་ཡང་རྒོད་ཅིང་ཐོན་སོང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་ 
རབ། མ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ། །སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་དྲུག་ནགས་སུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་དུས་ 
པདྨའི་ཚཙ་བ་གསོལ་བ་ལས་གཅིག་གིས་པདྨའི་རྩ་བ་བརྐུས་སྣང་ 
བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་སུས་བརྐས་པ་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་གྲྭ་རྒྱས་པ་རེ་ཡོང་ན་སུག་ཐག་ཆོད་པ་རེ་ཡོང *༠ཐ***༠༠༧༡༤༧ 
དགོངས་ནས། གཅིག་ན་རེ བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། ། 
འབྱོར་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་པ་བ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ 

ཅན་ལྡན་གོས་བཟང་དང་། །བུ་ཡིས་རེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
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བཏགས་བྱས་ཏེ། །འདོ་ད་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཅིག་ 
ན་རེ། གང་གི་རྩ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་གཅིག་པུ་ 
དགེ་བ་རྣམས་དང་དྲལ། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་མྱོས་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །གཅིག་ན་རེ། 
བམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་ཁོབས་ 
ནས་སྟན་པར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་བཔོ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ད་མོད་པ་རེ་རེ་བོར་ 
ར། །དེས་ན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གྲ་རྒྱས་པ་དེ་སྐྱིད་མིན་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའཾ། | 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེས་ནོར་འདེས་མཐོ་རིས .... 
ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནོར་དུ་བཅུག་ནས། 
དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་ལམ་ལོག་པ་རུ་་ 
མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། ནོར་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ན་ནོར་བསོག་པ་ཕར་ཞོག ནོར་ཟེར་བའི་ 
མིང་གོ་ན་ཡང་འཇིགས་རྒྱུ་ཡོང་བར་གདའ་གསུངས་སྐད། 
འཛིག་རྟེན་ཁ་དཔེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
གངས་མང་། ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་གི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ནོར་ཡོད་ཚེ། རང་གིས་ཟ་མི་ཐུབ་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ཐུབ། ཆོས་ 
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ཕྱོགས་ལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་ནོར་མང་པོ་བསགས་པའི་མཐར་་་ 
གང་ཡོང་ན། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་ཏེ། །ཧམ་པ་ཅན་གྱི་།ཁ་ལ་ 
རྒྱག །ཟེར་བ་ལྟར་ཡུལ་དེའི་ད་པོན་པོའམ། ཡང་ན་མི་ངན་ཧམ་ 
ཅན་གྱིས་དོ་ན་མེད་ཀྱི་སྙད་མང་པོ་བསྐོས། ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ 
ཡང་། གཞན་ཡང་། ནར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། 

གསུངས་པ་དང་། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་ 
གསུངས་པ་དང་། ནོར་དྲག་འདྲེ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གྲ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་མིས་ 
གནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་ཚ་ཤི་ཆད་ 
གོད་ཁ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བཏང ༦༤༠༠༤༠༧༈ 
ཆགས་པ་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
བྱའཾ། །སྔོན་རྭ་སྒེང་ན་ཇོ་བོའི་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བྱེད་མཁན་ 
ཨ་ཙ་ར་མ་ནུ་བྱ་བ་ཡོད་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ངུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་དང་། བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་གང་ལ་འད་མ་བྱས་ 
པས། བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་འདམ་ཟེར་ལོ། །དེས་ན་རང་རེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པ་ཨ་ཙ་ར་མ་ནུ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
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གུར་པ་བྱའ། །སྔར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་རྟོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། དེ་ན་རེ། བྲན་ཀ་མོན་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདུག་ཟེར། 
དེར་ཁ་ན་རེ། ད་མུལ་བ་སུ་སྲེག་པ་སྲེག ང་རང་ནི་འདི་ན་ཆང་ 
འཐུང་ཟེར་ལོ། །དེས་ན་འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་མ་བསམས་ན་བྲན་ཀ་མོན་པོའི་ལད་མོ་བྱེད་ཉེན་ཆེ་་་ 
པས། ད་ནི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་འདོ་ད་ཡོན་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །སྔར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་མམ། བཞི་ཡོད་པ་ལ། དེ་ར་བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་ལ་སྦང་ 
ི་འི་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། སྲེད་པ་ཆེ་བས་སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་ 
ནས་རྒ་དེ་ལྩེས་བལྟགས། དེ་ར་རྒྱ་མེད་པ་དང་སྒོ་ཕུང་གིས་མ་ 
བཏང་བར་དུས་སྟན་ཤོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་སྦང་ཚི་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་ན། དུས་སྟོན་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་འཆད་པས་གང་ཡང་མ་ཆགས་པ་བྱ་གསུངས་སོ། །སྔོན་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་ཝྔ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་རབ ་ 
བྱུང་བྱས་ནས། བཟང་ལྡན་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་གྱོན། རིགས་ 
ངན་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་བྱང་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ -‹ཉཉ«-- 
གྱིས་མཐོང་བས་བརྒྱལ་ནས་བོག་སོང་ངོ་། །དེར་དལ་གྱིས་ 
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བསླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བཟང་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་བགྱེད་པ་ཞེས་ཞུས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཟང་ལྡན་ནི་ད་ལྟ་ག་ན་འདུག་ 
མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང *༡༠༡*་*༧ 
བག་ཚ་བ་ལ། ད་ནི་སྤྱིལ་བུ་སྒོ་མེད་ན་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
བདེ་འོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། རི་ཁཱོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མེད། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས ༧ ༧ ༧ ++ 
ཡོང་། 
ཡང་སྔོན་མི་གླེན་པ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཚོང་ལ་སོང་ 
ནས། དགོང་གཅིག་ཚིལ་བུ་ཞིག་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཚ་མོ་ཁ་ནང་ 
དུ་བཞག་པས་ཁ་ལྕེ་གཉིས་ཀ་ཚིག་པས། ཨ་ཚ་ཞེས་སྐད་ངན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ ༧ ༠༠༠༠༠༡༡༧༠ 
མཐོང་ཚེ། ད་དུང་ཡང་བྲེད་ནས་ཕྱི་ཟིལ་བ་ཙམ་རེ་འདུག་སྟེ། 
ནང་ན་ད་དུ་ང་མེ་དམར་པོ་ཞིག་འབར་གྱིན་ཡོད་ཡོང་ཟེར། དེའི་ 
རྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ཤེག་ཙམ་རེ་རྩ་ 
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ན། སུག་བསྔལ་རི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་བསམས་ནས་སྲོང་ཅི་ཐུབ་ལ་ 
འབད་དགོས། སྔོན་མི་གླེན་པ་ཞིག་ཇ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལེན་དུ་སོང་ 
ཡོང་སྙམ་ཤེད་ཆེན་པོས་ཡར་བཏེགས་པས། ཡར་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་སྒྲ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ལྕིད་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་འདི་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས ༡༠༡༤༡༧༠༧ 
སྙིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་བྱའོ། ད 
པ་བསགས་པས་པ་མོ་ཞིག་ཉཧོས། བ་མོ་དེ་མང་དུ་སོང་བ་ད་ང་སྐྱེ་ 
དམན་ཞིག་བླངས། དེ་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བུ་དེས་ང་སྒ་ན་ཡོད་ཚེ། 
ཨ་ཕ་ཞེས་བོས་ན་ངས་ཨ་ཟེར་དགོས། ནང་དུ་ཤོག་ལ་ཇ་འཐུང་ 
ཟེར་དུས་ཡོང་ཡོང་ཞེས་མགོ་གུག་གུག་བྱ་དགོས་སྙམ། མགོ་གུག་ 
ཤོར་ནས་རྫ་མ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་སྣམ་ཐམས་ཅད་མེད་པར - * + * ༧ ེ 
བྱས་པས། སྣམ་བདག་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཁོ་ལ་མང་པོ་བརྡུངས་ 
ནས་བཏང་སྐད་། དེས་ན་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་མགོ་ལ་མི་ཡོང་ 
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འགྲོགས་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་་་ 
སོང་བས། སྐབས་ཤིག་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། 
དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་་ 
གཅིག་གིས་ང་དགོས། ཡང་གཅིག་གིས་ང་དགོས་ཞེས་འཕྲོག་ 
རེས་བྱས་སྟེང་ནས་འཁྲུག་པ་ཤོར་ཚེ། ནང་ནས་མདའ་རྩལ་ཆེ་ 
མ་རྒྱག་ཅེས་བར་བཤོལ་བས་མི་ཀུན་ཐང་ཆད་ཚེ་གཅིག་ན་རེ། 
འོ་ན་ངེད་ནམས་མི་འགྲེག་ན། ཁོ་ལ་བྱིན་བྱས་པས། གཞན་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡོང་ཞེས་སྔར་ནོར་བུ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་་* 
བྱེན་ནས་ཐོབ་སྐད། དེས་ན་འདོད་པ་མེད་ན། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཡོང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་གང་པོ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
ངག་ཡཱི་མ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

མི་ཐོབ་པས། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་གྱིས་དང་གྲོལ་བ་ 
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ཐོབ་བོ་ཞེས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ཉག་གཅིག་གསུངས་ནས། 

ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཚེ་བློས་ 
བྱའཾ། །སྔོན་ཐུབ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བསྟན་པ་ལ་ཚེས་གོས་ 
ངུར་སྨིག་སོར་བཞི་འཆང་བ་ལའང་བཟའ་བཏུང་བསམ་པ ༠༢༡༡༡༡༡ 
བཞིན་མ་ཐོབ་ན། བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་བསླས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་ 
པའི་སྐྱེ་བཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོས་ཀྱང་། ད 
ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
འཚོ་བས་ཕོངས་མི་སྲིད་དོ། །སྔོན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་མཛད་འདུག་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་*༡* 
གྲུགས་འབད་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། འཚོ་བས་ཕོངས་ནས་ཆོས་ 
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ཀྱང་འབད་མེད་ལྷན་འགྲུབ་ཏུ་འོང་བར་གད་འ། 
སྔན་ཇྗེ་བཙུན་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན་བཞུགས་དུས། 
མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཡང་བྱུང་བས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ཚེ་སྟོད་ལ་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ད་གོས་པ་ཞིག་ 
བྱང་དུས་ན་།ྱོད་མི་འདུག ད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ 
ནས། གླང་བེར་གཅིག་གིས་བརྡུངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ན་རེ། དེ་ 
དུ་ས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་པ་མིན་པས་ང་འཁོར་ས་མེད་པ་ལགས། ད་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་ད་གོས་པ་་་*” 
ཡིན་གསུངས་པས། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལས་།ྱོད་རང་བདེན་གསུང་ས 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆུ་བར་ན་བཞུགས་དུས་སུ། ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུང་དུ་བྱུང་བས། མི་ལས་གླང་བེར་གྱིས་ཁོང་ཚོ་བརྡུངས་ནས། 
ངས་ཚེ་སྟོད་ལ་ཟན་ཁམ་རེ་མི་རྙེད་པ་བྱུང་དུས་ཁྱེད་ཚོ་མི་འདུག 
ད་ཁྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པས། དེ་དུ་ས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་འདོད་པས་གདུངས་པས། ངེད་ཚོ་འཁོར་ས་མ་བྱང་བ་ 
ལགས། ད་ལྟ་ནི་རྗེ་བཙུན་འདོད་པ་ཟད་པས། ངེད་ཆོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ལགས་ཞུས་པས། མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་བདེན་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་འོང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ནག་འདིའི་དབང་ 
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དུ་མ་སོང་བ་བྱས་ཚེ་བློས་ཅི་ཐོངས་ལ་འབད་དགོས། ཚེ་བློས་མ་ 
ཐོངས་པར་དགོན་ཆུང་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་ན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདུང་རྒྱད་ཆད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་སྡོད་ཚུགས་ལ་སྙད་བཏགས་ 
ནས། ད་གོན་ཆུང་རེ་བརྩིགས་པས་མི་བསོག་དགུ་བསོག་བྱེད་ཙ་ 
ན། སྒོམ་དང་བྲལ་ཚར་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད་དོ། །ཡང་ངས་གཞི་ 
དགོན་མ་བཟུང་བས་འཚེངས། དགོན་ཚུང་ཁྲ་ཙོང་ངེ་བ་ཞིག་ 
བརིགས་ན་འཛིན་ཆགས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། གང་ཟག་བློ་ཆུང་ནྣམས་ 
སྒོམ་དང་བྲལ་གསུངས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་ངའི་བརྒྱད་འཛིན་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། རི་ཁྲོད་སྤངས་ཏེ་དགོན་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས། 

མདུན་ན་ཆང་བུམ་རེ་བཞག་ནས་ལག་པས་ཇ་ཁག་རེ་བཟུང་། 

ཁས་མི་ནག་པོ་ལ་ཆོས་ནག་སྒྲོག དེ་ཙམ་ན་ངའི་བརྒྱད་པ་ཆད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཡང་ཆོས་པ་དང་། ཧྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་དེ་ 
དི་ནྒས་ལ་ཐུག་ཙམ་ན་འཛིན་ཆགས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་་་“་ 
ཡིན་པ་ལ། དུ་ས་ད་ལྟའི་ཚོས་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། 
རྒས་ཁ་ཤི་ཁར་སོང་བ་དང་འཛིན་ཆགས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགོོ་བར་ 
འདུག་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་བྱའཾ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་འདིར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་་*་ 
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བྱུང་། ལས་དེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བསགས། དེ་འི་རྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་ན། ང་ལྟོགས་ཡོང་། ང་ 
གུང་ཡོང་། ང་སྐོམ་ཡང་། ང་ན་ཡོང་། ང་ཤི་ཡོང་། ང་ལཁ་ཟས་ 
ད་གོས། ང་ལ་གོས་དགོས། ང་ལ་བུ་དགོས། ང་ལ་ནོར་ད་གོས། མི་ 
དགོས་དགུ་དགོས་ཀྱི་འདོད་ནག་མཁན། ང་བདག་འགོང་པོ་ 
ཕུང་རྒན་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ 
དྲག་ནག་པོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད © ༅་་*་ཐ ༠ ༧ ༧ 
ད་གོས། བད་ག་འཛིན་དེ་རིང་བླརླག་ན་དེ་རིང་སངས་རྒྱ། སང་ 
བརླག་ན་སང་སངས་རྒྱ་བས། བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་འདུལ་ 
བའི་གད་མས་ངག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉི་མ་ 
གཅིག་གིས་མུན་ནག་ཀུན་སངས་པ། ཨ་ནུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ 
གིས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཅིག་གིས་ 
ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ། གྲི་གཅིག་གིས་འཆིང་བ་ཀུན་གཅོད་པ། སི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་དྲག་ཀུན་ཐུལ་བ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཐུལ་ནས། ཚེ་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་དབངས་གཅིག་ལྟར་གསུངས ༧༠པ་༧༧༧༧༡༧ 
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པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཅིག་དྲེལ་དུ་འབད་པར་ 
བྱའཾ། ། 

འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་དམན་པའི་ 
ས་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་སྟོན་མཁས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ད་པོན་པོ་བཟང་པོ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ 
སྐྱིད་ཚེ་གླ་དབྱངས་ལེན་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྐྱིད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གླ་ད་བྱངས་ 
ལེན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེ་ཙམ། །རུར་དུ་ལྟ་ 
བསྒྲབས་ན། །ཕྱེན་ཆད་མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ 
རེང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཆོས་བྱེད་ 
རེ་རན། །གློ་བུར་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོ་དུས་དམ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྲུག་འབྱུང་། །སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཅེས། ། 
སེམས་ལ་དྲིས། །སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རུ། ། 
སྐྱེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལས་ཏོན་དབང་གིས་ 
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མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་ལས་ཡིན་པས། །ལས་དེ་བསོག་ 
མཁན་ཧོན་མོངས་བདག་འཛིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་ལྟར། །བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་རད་ནས་གཅོད་རེ་ 
རན། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །ད་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ།། 

ཚུལ་ནི། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏའི་ཞལ་ནས། དབང་ཆོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ག་གིས་ནི། སྔོན་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ ༡-++* 
སྦྱོང་བའང་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། ཡང་དག་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས། དེས་ན་ 
ཐོག་མར་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
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སུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
ནས་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་དབུགས་ཕྱེར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བགྲངས་ཏེ། འདིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་གཉིད་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀྱུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། ། 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ *-༧༠༧༠༧ 
གསུངས། སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོག་པའི་ཚི་ལམ་ན་གསེར་གྱི་རྗ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཉི་མའི --༡+༡+-- 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེ་བེཌྫརྱའི་ཁྲི་རྣམས་ལ ༤༠བ་*༧༧༡་༧་༠༠་བ་༡་ ༧ 
བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བྱྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐར་ཏེ། མདུན་གྱེས་ 
བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྫ་དེ་བརྡུངས་པ་མཐོང་སྟེ། ཇའི་སྒ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ 
གཤིན་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སུུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་ཤོག།ཇ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ 
འཇིགས་ཞི་ལྟར། །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ཏིང་ 
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། །རྔ་བོ་ཚེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྡན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆཚུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་པ་བསྐོར་ 
གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ནི་རྟོན་གྱུར་ཅིག །ཏོན་མོངས་འཇོམས་འགྱུར་ 
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སུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་མང་པོ་ 
ཐོས་སོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྭ་ཀྲིའི་རི་ལམ་དུ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་ 
དེའི་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་བསྙེགས་ 
པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཙན་ 
དན་ཤིང་ཕལ་བ་རིན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་་་ 
པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲ་གུས་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་གཞན་ལ་སྐད་པ་ 
དང་། སྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་ 
གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་རས་་་་ 
ཡུག་ཚང་མ་རེ་རེ་བྱུང་བ་དང་། སྐེ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ 
ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཚིས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་དེ་ནྣམས། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 

ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ྒ 
གཞན་གྱིས་ཚོས་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ངོ་སུང་བ་འབྱང་ 
གནོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཞེས་མ་ 
བྱོན་ཏེ།ཇོ་བོ་རྗེའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། དགེ་བཤེས་ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་ལག་པས་བྱེད་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་ྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། དམིགས་ 
པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཟད་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། 
རི་ལམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ནས་བཤད་ 
པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་གླི་ལམ། ཁྲི་རྐང་དག་ལ་ 
འཛིགས་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཕལ་ 
བའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འཇཛེགས་པ་ 
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དང་། །རིན་ཆེན་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་ 
འཇཛེགས་པ་སོགས། །མཆི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ནས། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་ 
བའི་རི་ལམ་ན། རག་དུང་རིང་པོ་ཞིག་བུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མིས་ཏེ། དེང་སང་རག་དུང་འདི་ 
ལས་སྒ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་པབ་རིས། ཡང་ནམ་མཁའ་རཉེན་མེད་པ་ལ་ 
ཇ་བོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བརྫུངས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་བྱུང་། སྒྲ་དེ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོས་ཉན་ཞིང་འདུག 
མི་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལ། མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
བྱས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། མི་འདི་རྣམས་ལ་རྫ་འདི་རྫུངས། 
རེ་དྭགས་འདི་རྣམས་ལ་འདི་སྦྱིན་ཟེར་ནས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་ 
བྱེན། འདིས་རི་དྭགས་མང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་མི་ཁེབས་བྱས་པས། 
ཁྱེད་རང་ཐུངས་དང་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་་” 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་།ཁེབས་པར་ཞོང་། ང་ནི་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་བ་མྲིས། ད་ལྟ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ནམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རྫའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པའི་མི་རྣམས་ 
ཡིན་པར་འདུག བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། རི་ 
དྭགས་དེ་རྣམས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཡིན་་*་” 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་གི་ལམ་གྱི་ལྟས་དེ་ཀ་ལྟར ་ 
བྱང་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྔོན་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་རླུང་གི - 
བྱེད་པས་སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་ 
མི་འདུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་ཕར་ཁའི་བྲག་བར་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཉལ་བསྡད། གཉིད་སད་པ་དང་སྐོམ་ 
ཉམས་ཀྱང་ཡལ་འདུ་ག ཆུ་ར་སོགས་ནའང་ཆུ་འདུག ཆོས་གོས་ 
ཀྱང་ཕ་ཀ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་གཏང་ད་གོས་པར་བྱུང་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོད་དུ་སྣང་བ་བདེན་རྒྱུ་མེད། ཆུ་མེད་ དུ་སྣང་ 
བ་རྫུན་རྒྱ་མེད་པས་ན། ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། ། 
འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ ༧༠༠4 "༠༠ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་སྙམ་ན། བག་ཆགས་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་ 
ནམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་སེམས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས 0 ་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ། བག་ཆགས་ 
རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། 
སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་བྱང་ངོ་། །ཡང་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡུན་ 
ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། དེས་ན་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། གཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིིས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ལ་རང ༡ *༤༠༠༠ 
བཞིན་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
ལྟ་སེམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
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སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པར ཤབ * # ༠ * 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས་བཙལ་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར། གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
ཟངས་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དེའི་ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཛཇོག་དགོས་ཏེ། 

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བའམ། གཏི་མུག་པར་འགྱར་ 
བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ། ད་ 
ཟད་པའ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་ནང་ 
ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ནམ་ 
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པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས ༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༧ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་སུངས། སེམས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་ 
པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའོ། །གང་དུ་ས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བཀྱི། 
བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ། ། 
གསུངས 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་་་་ 
དྲང་ན་བཞུགས་དུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 
རོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཐོས་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཉོགས་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་མ་མཐོང་སྟེ། །གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་ 
མོ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པ་འདིར་ང་སེམས་མ ༡༡༨༠༡༡༠༡༠༡༠ 
ཅོགས་པས་ལན་ནས་འདུག ད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་དགོས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ 
ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཉམས་ལེན་མདོར་་་**་ 
བསྣུས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ལས། 
གང་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །ནང་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམས་ཏེ། །དྭན་པའི་མེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤར། ད 
ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིང་ངེས་པར་འཚིག་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་རྱྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྔོན་ཆད་གང་གིས་མ་ 
དམིགས་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཡི་མཐའ་ 
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དང་བྲལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་བདེར་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པ་ 
མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བསྒྲབས། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས། རཇེ་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་ལྟ་བའི་དོགས་པ་མ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་ཡི་ད་མ་ཀྱིས་སྐྱ་མི་་་ 
སྟོན་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་གསུངས། ལས་ཀྱི་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་གི་གསང་ཚིག 

གསལ་གྱི་རྩད་ཚོད་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། གསང་བད་ག་གི་ཞལ་ 
ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་གསུངས། ཡང་གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ལས་ 
མེད་པ། རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ 
བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་པར་ཁོང་རང་གང་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་ 
དང་གོལ་ས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་ 
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གདོད་མ་ནས་སྟང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། དེའི་ 
རྩལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་རྫུལ་་”་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གསུམ་ག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། དེས་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་ཡིས་ 
གསུངས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་དུ་སེམས་ལྟ་ 
པའི་རིག་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བཙལ་བ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་ངེ་སྐྱེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ 1 ་ 
ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ངེས་དོན་དང་པོ་འཚོལ་བའི་གཞིར་བྱས་་* 
པའི་རང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ལྡོག་ད་གོས། 
ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
ཀ་ཚུར་བྱོན་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ན་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞོན་ཤོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གང་དུ་འདུས་དྲིས་པས། རྒན་ 
ཤོས་ན་རེ། རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོས་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟག་ད་ཀའ་སྟེ་ཁ་དོག་མེད་པ་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ  ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །གསུངས། 
སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། འབྲོམ་སྟོན་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོ་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས། འདི་ལྟར་སྣང་ཆོད་གྲགས་ཆོད་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད། སེམས་རིག་ 
པ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། 
ལམ་དུ་བྱང་ན་འཆི་ཁ་འོང་། འཆི་ཁར་བྱུང་ན་བར་དོར་འོང་། 
བར་དོར་བྱུང་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན - 
རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ༧༧༧༧༡༧༧ 
ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མེད་གསུངས། 
སྔོན་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་དུས།དད་ཅན་གརྒོས་ 
ཞིག་གིས། འཆི་ཁ་མའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། གློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒས་པོའི་སྙིང་ཁར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས ༦ ཤ ༧ * * *་ © ཁ་ ༧ ༠ * * 
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གད་མས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཏོན་ཅིག་རྒས་པོ། རང་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གཟུགས་དང་།ཁ་དོག་ཊཏུ་ ༡༠༠༠༠༩༧ 
དེ་སྟེང་། སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲྱུབ་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་ཤེས་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འབྱུང་བའི་ཁུས་རྒས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་པས། མིང་ཡང་རྒས་པོ་འཁར་བཙུགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗོག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་དུས། དད་ལྡན་ནྒན་མོ་ 
སྟག་བཟའ་དགེ་ལྡན་མས་འཆི་ཁའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས ༡ ༠༤་༧༠༧༧ 
ནས། གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྒན་མོ་ཉོན་ཅིག ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ 
མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མེད། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། དོན་མ་རོགས་པའི་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་། 
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མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ 
ངག་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། རང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 

སལ་ལེ་སང་བངེ་བཧྲིག་གེ་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ཞེན་འཛིན་་་ 
མེད་པ་བློས་མ་བསླད་པ་འདི་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ 
ཡིན། འདི་རྒན་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། 
མིང་ཡང་རྒན་མོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་ 
ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཞན་ན་མེད་པར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། དབུས་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བསླབ་པའི་གནས་བཞི་ 
ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བསླབ་པའི་གནས་བཞིེ་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། 
བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། མ་བྲལ་བའི་དོན་སྨིན་ཅིང་ནར་སོན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་གསུངས། གཡས་ཞལ་དཀར་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
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ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞི་གཅེས་ཏེ། མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །གླང་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པར་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 
སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ 
གཅེས། །གསུངས། གཡོན་ཞལ་ད་མར་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ 
གཅེས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས། མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
ལ། །གདེང་ས་ཀྱིས་ཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །བླང་དོར་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཐོབ་ཏུ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསུངས། 
ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། སྐྱར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལཁོ་ཆགས་སྡང་རེ ༡༠༡༠༡༡༠༡༡༧ 
དོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། རྟོགས་པའི་དུས་མི་གདའ་བས།ད་ 
རྒྱར་དུ་རྟོགས་པའི་གད་མས་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་་་ 
པས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ནུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་སུ་ཡོད་དེ། 
གཡེང་བ་ཅན་ནམས་ལ་དཀའ་བས། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྐྱར་བ་གཅེས། སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་གོམས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ཀའ་བས། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་ 


347 


བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་རྩལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་བས། 
ཆགས་སྡང་གཏིང་ནས་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ 
ད་ཀའ་བས། རེ་དོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
གསུངས། 
ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཞལ་ནས། ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པ་བཙོན་ དུ་ཟུངས། །རིག་པ་སྟོད་ 
ལ་ནོན། །གཟུང་འཛིན་བཅུད་ལ་བོར། །རྣ་མ་རྟོག་འགགས་སུ་ 
ཆུག །ཚིག་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཅེས་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་ 
གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་དྲུག་གཅེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ལ་ད་ངོས་ 
པོའི་ཁོང་འཚང་མི་གཞུག རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་མཚན་མའི་གོས་ 
ཀྱིས་མི་དཀྲི། སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟེན་མི་ 
བཅའ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལ་དགེ་སྡིག་གི་བློ་མི་གཞུག མཚན་མ་ 
རང་གྲོལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པས་མི་བཅིང་། ཡེ་སྟོང་ཡེ་ 
གྲོལ་ལ་དངོས་པོ་དང་ཚད་མར་མི་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས རཾ ་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་ 
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སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལ་གད་མས་པ། སེམས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་ 
སང་ངེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་་་ 
སང་ངེ་གནས་པ་དེ་ལ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ ༠༡༧༠༡༧ 
ནམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ལཁྟོས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཞོག་མཛོད། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱང་ 
ཞིང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས། དགའ་བ་ 
མཐའ་ཡས་དུར་སླྫིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་འགག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སེམས་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །ད་འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་རིག་པ་ན། །སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མའི་གཤེས། །དོན་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ། །བློས་མ་ 
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ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དེ། ཧོ་ཧ། སེམས་གསལ་རིག་འགགས་མེད་སྐྱེ་བ་འདི། ། 
སྐེ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡ་རེ་མཚན། །སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་དང་ 
འགགས་པ་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། ། 
སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གདེང་འགགས་ 
མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྣང་། །དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོག་ 
ལས་རྣ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །དེར་སྤར་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག ད 
ཁོང་གཞན་མ་ཚོ་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས། །མི་ཁཾ་བོ་ལ་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །དོན་འདི་བསྒོམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ད་མྱུར་ 
དུ་ཤིའམ་གསོན་ཀྱང་སླ། །སེམས་སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་ 
མཆོག་དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། ། 
སུག་བསྔལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཐ་ 
སྙད་རྟོག་གེ་བས། །འདི་ཐོས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་སེམས། ། 
དོན་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླུ་འདི་འདྲ་གསན་ན་ 
འཛུམ་པ་འཆོར། །གསུངས། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་ལེགས་བཤད་དང་། 

ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོ་ན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚེ་ཉམས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྙིང་ 
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འདབ་བརྒྱད་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་དབུས། །གཞི་འགྱར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། །ཕ་བླ་མའི་ 
ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་མ་ཁལུས་ 
པ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངེ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
དབྱེར་མེད་སྣང་ངོ་ལ། མྱོང་སྣང་གིས་སྤོས་པ་མ་ལུས་ནུ་བ། །ང་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མ།འི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྫུན་ 
པོ་ཆེ། །སྣང་གྲགས་ཀུན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོར་མཐོང་། །ཉམས་དགའ་ 
བ་སྡྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་འདིས། །བསླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་ 
རྙེད། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲེན་ལས། །ངས་ངེས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་ 
མའི་སྤྱལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས། གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཏོན་ཅིག སེམས་ 
གཅིག་ལས་མེད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ཕྱི་ན་མེད་པས་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་ 
བ། རྟོང་གསལ་ངང་ལས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྤོམ་པ། 
རང་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སྤྱོད་པ། 
སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུས་བོར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ ‹-*¬-« 
འབྲས་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་མོ་བཟའ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏོ། །དེས་ན་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ཀྱིས་རད་བརྡར་ཡང་ 
ཕབ་ནས། སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

སོན་བླ་མ་ཅོག་རོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སློབ་མ་ཞང་སྒོམ་བྱ་བ་ 
དང་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཅུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཆ་ 
བཅས་ལགས་སམ་ཆ་མེད་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། ང་ལ་ཤེས་པ་ 
ཕྲོས་བྲལ་དུ་ལྟོད་བཞག་ཙ་ན། རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་ཁེགས། 
འགགས་ནས་སེམས་གསལ་དུངས་ཙོག་མེད་ལ་བཞག་ཚད་ལྷན་ 
མེད་ཁྱེད་རང་གང་ཡིན་པ་གྱིས། ད་བརྟག་དཔྱད་རང་མི་འཇུག་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉཏོགས་ནས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མི་ 
འཇུག་པར་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ནམ་བཞག་ཀྱང་ཕྲ -- ༨༠༠༠-༠༠-༠༠ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས། 
གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་མ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རངས་མོས་གུས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཕུག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཐུགས་ 
དམ་དེ་ལྭྲ་བལ་ཐོབ་མེད་པར་བརན་པ་ཡང་ཐོབ། གླིང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་མ་རིག་པ་སྡུག་བཙིར་གྱི་ཁ་ན་མི་*“ 
འདུག བསྒོམས་མ་བསྒོམས། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས། བལྟས་མ་བལྟས། 
དྭན་མ་དྲན། གང་ཁལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ལས་མི་ 
འདུག་སྙམ་ནས། མཚམས་ལས་ཐོན་ཏེ། དགོན་པ་དང་། ཡུལ་ 
གྲོང་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། རྗེས་སུ་རྫེ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ 
མཇལ་དུས། རེ་ཡི་ཞལ་ནས་གཞུག་མའི་དོན། །སྒོམས་ཤིག་ 
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གསུངས་ནས་བསྒོམས་ལགས་ཏེ། །བསྒམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟར་ 
ནས་ཐལ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཟུང་རྒྱུ་མི་གད་འོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཆུ་བོ་གཛྒ་ཕན་ཆད་ན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ 
ཚུན་ལ་ཁྱད་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གདའ་གསུངས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་སྐད། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས། ཀུན་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་དུས་*་*“* 
གསུམ་ས་ལེར་ཤེས་པས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཞོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་ལས། འོད་གསལ་ 
ངང་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ཞིག་ཙ་ན། 
མཐའ་བྲལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་སྐྲ་ཁམས་ 
ཅི་བདེར་བཞུགས། །བདག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུ་ཐག་བཀླུས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་སླེབས། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས། ཡངས་ངོ་ཆེ་འོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་སྟེ་སྦོས་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། ། 
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འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རིག་པའི་ 
དོ་ན་ལ་སྦྱངས། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇོག །རིག་པ་ 
གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཟིན། །ན་རྒ་འཆི་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ 
ལགས། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཡུན་རིང་མ་བསྤོམས་སྙམ་ནས་བལྟས་ 
ཙ་ན། ནམ་དང་ཉི་མ་འུད་འུད་བཅད་ནས་སྣང་ན་སེམས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ལ། རིང་རབ་བསྒོམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་ 
སོང་སྣང་ན། སེམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན། 

རྒྱུད་ལ་ཐོན་མོངས་པ་ཚུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འོང་**་ ( 
སྙམ་པ་འོང་། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་འཁྱོངས་པ་ན། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་ཡང་མི་ཚོར་བར་དབུགས་དང་ 
དྭངས་པ་ནི་ཏིང་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་*“* 
བཞག་ནས་བལྟས་པས་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བལྟས་པ་ན་ད་ངོས་པོ་སྤུའི་ 
རྩེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱང་བ་ཡང་མཐོང་བ་འོང་བའོ། ། 
གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འོང་གི་བར་བསྒོམ་ལ་འབད་ 
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དགོས་ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རང་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
དཀའ་བཅུ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། ད་གང་དུ་ 
གཤེགས། ཡོན་ཏན་ཅི་མཁྱེན། དོན་གང་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། ང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་ཤེས། དོན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཚོས་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཤེས། ཉམས་ལེན་སློབ་ 
དོན་བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རང་ལ་རག་ལས་པས། དུས་ 
ཏག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟང་དུ་བསྒམ་མོ། | 

ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོ་བྱ་བས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྩོགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་གནས་དེར ༡༡༡༡༡༧༤༤༠༧ 
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མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཚད་བགམ་པའི་ཕྱིར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དྭངས་པས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་བྱན་ནོ། །ད་ར་སྐྱ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོས་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་་་” 
ནོངས་པ་འཆགས་ལགས་སོ། །འདི་དག་བཤིག་པར་འདོད་ཀྱང་ 
མ་ནུས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྒུ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། ‹ 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལས་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་མས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
དང་། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
དེ་དག་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས་ཁོས་ཀྱང་དྲངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ། འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན། །བཟང་པོས་སྤྲལ་པ་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ། གང་ 
གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། བཟང་པོས་དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་སྔོན་དགེ་ 
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མང་སྐོལ་བྱས། རྟ་བརྒྱ་དང་དངུལ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དར་ 
ཟབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཅག་གིས། རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། །བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཙལ། | 
ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་དད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་གདམས་ངག་ 
གང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཟེར་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་སགྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་བླངས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱེས་པས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པས་དད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས། 

རོང་པོས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་ དུ་ *༠*༡༠༠༧༠༡༠༡ 
 རྟོགས་སོ། །དེས་ན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱར་ངེས་བྱའོ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ནས ༡༡༩ 
ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ ཤ ༡ ཐཾ ༧ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེ 
ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བདག་གི་མ་འདིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ནར་མ་ཐད་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བགྲང པཔ ་ 
པོར་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་ 
སྟན་ལ་བཞག སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། 
བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། ད་གའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། 
སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་ 
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ལ་མུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ 
ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ 
བསྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ། གནོད་པ་དང་ 
སམུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་གཉེན་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མ་བྱས་་*་ 
པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ 
ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་པས། དྲིན་ 
ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དཔེར་ན་མ་བཟང་མོས་བུ་ 
གཅེས་ཕྱག་དེ་ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ 
ནས་གང་བྱམས་བྱམས་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་ངན་སློང་སོགས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ད་གོས། 
སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་འཁྲུགས་ནས་མི་བསད་ ༧༤༡༧༠༧༧༧༧༧ 
གཞན་གྱི་སྡེ་དེའི་ད་མག་འོངས་པ་མཐོང་ཚེ། མའི་བསམ་པ་ལ་ 
ང་བསད་རུང་བུ་མོ་འདི་མ་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ། བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་འོག་ཏུ་བཅུག་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས ༠༠༠༧༠༦ 
བསྡད་པའི་སྟེང་གི་མ་བསད་ནས་སོང་། བུ་མོ་འོག་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཚོར་བར་ཐར་པ་བྱུང་། དེས་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདུག་ཟེར་ 
བ་གསན་ཙ་ན། དེ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཤིང་། 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
བྱམས་གསུངས། སྔོན་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས་མཐར་གྱིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་གཅིག་གིས། མ་ནན་མོ་ཁུར་ཏེ་སློང་མོ་བྱེད། དེ་ཡང་ཁ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་དང་ཤིང་ཐོག་བཟང་པོ་རྙེད་ན་མ་ལ་སྟེར་ཞིང་ཁ་་་ 
ཟས་ངན་པ་དང་ཤིང་ཐོག་སྐམ་པོ་དག་རྙེད་ན་ཁོ་རང་ཟ་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་ 
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རང་གི་མས་གཙོ་བྱས་པའི་མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གང་བྱམས་བྱམས་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་ 
སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཚོད་པས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 
བྱྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ ༧༧ «°+ 
པས་ན། ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་མིས་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་ 
འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས་བསང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
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ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་འདི་མིང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས། སྙིང་སངས་སངས་འདུག་གསུངས། འདི་གལ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པས་གླང་ཐང་པས་ 
ཕྱག་མཛད་དེ། བད་ག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡང་ 
བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། མུར་ལམ་ལས། ཚེ 
འདི་ལ་འཛམ་བུ་གིང་ཙམ་ལ་བམས་པ་བསྒོམས་ན། དེ་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉིས་པ་ལ་ 
སྱས་ན། དེ་ལ་དབང་བའི་ཐངས་ཀྱི་འཁར་ཁོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ 
པོར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ད་ངུལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ 
དེ་ལ་ད་བང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར ༡*+*+++ 
འགྱུར། སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱེས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པར་འགྱར། 
སྟོང་ཆུང་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་བར་མ་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་ 
བའི་བདག་པོར་འགྱར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྐྱེས་ན། དེ་འི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་་་ 
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ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བྱམས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ང་ཁོ་ན་ལ་མཉེས་ཤིང་བྱམས་སྙམ་དུ་ ༠ **+ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པས། ཕན་ཚུན་ཆེ་མི་རྩོད་པར་གྲལ་ 
སྤའ། །གསུངས། ཡང་མཁའ་སྔོན་བྱ་བའི་སྡེའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ 
ནང་དུ་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལོན་པ་ལྷུང་སོང་བ་བཏོན་ཚེ། 
ཤ་ཀུན་ཚོས་པ་མས་མཐོང་བ་དང་། ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དྭག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བུ་འདི་ལྷང་བ་ལས་མོ་ལྕང་རུང་བཟོད་ཟེར། 

གཞན་གྱིས་རེ་ཞིག་བར་དུ་བཟུང་ནས་སྡོད་དགོས་བྱང་། དེ་ 
།ཁོག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འོག་ནས་མེ་སྤར་ནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ 
ཅན་མི་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་གཡང་དུ་ལྟུང  ་ 
ནས་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྙུག ༧+༠༠༡༠༧ 
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བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཉམ་ཐག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཤས་མི ༡༡༠༤ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
སྔོན་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་།ཁའི་ཕྱོགས་སུ *༠༠༠༠༠༠༧* 
དུས་དེར་ཁྱིས་རྨུགས་རྫོན་པས་རྡོ་ཡིས་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པའི་་”* 
ཕན་པའི་འཕོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་སྐད། དེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་སེམས་ཅན ཐོ་ཐ་ཅ་ཁ་པ་ཆ་བ་ 
འཁྲུངས་ནས། ཁྱི་རོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་གཏད་ནས་ཞག་དྲུག་ 
བཞུགས། ཁྱི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས། འབུ་ 
ནྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་གསུངས། ཡང་གཉའ་ནང་ 
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ཁོང་ལག་བཏང་བས། རྨ་བཟོས་ཙམ་ན་རྒྱ་མ་ན་ར་ར་ལུག་ཤོར་ 
ཏེ། འཇིགས་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་འདར་ཁྲི་ལེ་བའི་ངང་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་བྱང་ནས་ལུག་ཚེའི ༤ © + "° 
འདུ་བྱེད་པའི་བར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཁུག་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་ངང་ནས། ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡར་ལྟོས་དང་། །ཨ་ཙ་མ་སྡིག་ཅན་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་སོགས་པའི་མགུར་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་ 
ནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས། སངས་རྒྱས་ 
དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པ་ནི་གཤགས། ཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་ 
བར་བཅུག་པས། སོག་ལ་བབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་ 
ཤན་པའི་གདོང་ལ་བིག་བྲིག་བལྟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ ༡༠༡༠ 
ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། དེས་ན་སྣུག་བསྔལ་དང་སྙུག་ 
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བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ད 
ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དང  ་ 
ཚེ། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
དམྱལ་བའི་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སུག་ 
བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བད་ག་གིས་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ ༧ ༠༡ ༠ © 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བང་ཆེན་པ་ལ་བཏང་པབས། བོ་དོང་ནས་ 
ས་སྐྱར་འབྱོན་པའི་ཕྱེད་ལམ་སླེབ་པའི་ཐང་དཀྱིལ་གཅིག་ན *༠༡༠༧༡༠ 
ཁྱིའི་ཕྱ་གུ་བཞི་ལྔ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མས་བོར་ནས་སོང་འདུག་པ -༡༠༦༧༧༧༧༠ 


367 


གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་ནས་བཤུམས་ཤིང་། འཁྱག་པ་དང་། ཕོ་ 
རོག་གཅན་གཟན་གྱིས་གསོད་ཀྱིས་དོགས་དེ་རིང་འདི་བ་བསྐྱལ་ 
ལ་དོ་ནུབ་མཚན་བསྐྱང་ལ་འགྲོ་དགོས་དགོངས། ཁྱི་གུ་ནང་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་ལོག་ནས་བྱོན་གསུངས། ཡང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ། 
ཨེའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཆོས་གཞི་ལ་བཏེགས་པས་རྒྱ་སྒོའི་རྩན་ 
སྲང་མོ་ཞ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་ཅི་ཞེས་དྲེས་པས། བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པར་ 
འདུག་དེ་ནས་ང་ལ་ལྟོ་སྟེར་མི་མི་འོང་ཟེར། ངས་ཁྱོད་ལེན་དུ་ 
འོང་གིས་དུ་༔ ཁ་མ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ཐག་པ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་ཏེ  ་ 
སྔོན་ལ་གོས་གདན་བསྐྱལ། དེ་ནས་མོ་རང་ཁུར་ནས་ཆོས་པས་ 
ཨེའི་རར་བསྐྱལ་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ངོས་སུ་དུཿ ཁ་ 
དུཿ ཁ་བ་འདི་འདྲད་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ན། ངའི་མ་རྒན་སྙིང་རེ་ 
རྗེ་གསུངས་ཏེ། བཤུམས་ནས་གསུང་གླེང་ཡང་འཕྲོ་ཆད་ནས་ 
འགོ་ཞིང་། གྲུང་རི་ཐང་པ་ལ་གཞན་གྱེས་ངོ་ནག་པོ་བྱས་པ་ 
གསན་པས། ངས་མ་རན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དུཿ ཁ་འདི་ལ་ 
བསམ་ཙ་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་ཡོད་པ་མི་འདུག་གསུངས་ཟེར། 
ཅིང་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་སོ། །དུཿ ཁས་མང་གཟིར་འགྲོ་འདི་ 
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ཡལ་བོར་ནས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །ཕ་ 
མ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་ཉིད་བསིལ་བའི་རྫིང་ 
བུར་ཁྲུས་བྱེད་འདྲ། །འགྲོ་འདེས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་ཁ་ཁུར་གང་བླངས་པ། །ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
བས་ཆེས་མང་ན། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལན་མང་ཕན་བཏགས་པའི། །འགྲོ་མང་ 
བཟོད་ད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཡང་ 
གས་པར་མ་གྱུར་པ། །བད་ག་གི་སྙིང་འདི་ལྷྕགས་ལས་བྱས་སམ་ 
ཅི། །སྔོན་ཆད་ཡང་ཡང་དུ༔ ཁ་སེལ་བྱེད་མ། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ 
ནང་དུ་ཚིག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ། །བདག་ 
འདྲ་མི་ཡི་ལུས་ཅན་དུད་འགྲོར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེའི་ཉམས་བྱང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་་་” 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་ནས་ཕྱི་རོལ་པས་བལྟས་ན་བརྒྱལ་ 
བར་མངོན་པ་ལྟར་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ད་ཨ་ཅང་ཆེ། མིའི་ནང་ནས་ 
གྱང་དུཿ ཁ་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་ཤིན་ཏུ་རྗེ་མོད་ 
བསམ་བློ་ལེགས་པར་བ ཏང་ན་དུ་༔ ཁ་ཡི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ --*--« 
འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆེ་ཆུ་ 
རེ། གྲུང་དུ་རེ། འཁོར་མང་ཁ་དྲག་ནོར་ཆེ་ལས་སུ་སྡིག་པ་འབའ་ 
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ཞིག་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་རྣམས་གཟིགས་པའམ། དྲན་པའམ། དེ་དག་ 
བ་མིན་ན། དེ་འདྲ་ནྣམས་དང་ཕྲད་ཙ་ན་མཆི་མ་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ། ཁམ་པ་ཁལུང་པའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཁམ་པ་ལུང་པ་ཁོས་ཅི་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ 
པས། ཁོང་བ་གྲོག་ཁ་རེར་བཞུགས་ད་བུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གད་འ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
འདུག་གསུངས་པར་གདའ། དེས་ན་ཇོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་འདི་ལ་མཛོད་པར་གད་འ་ 
གསུངས། 

དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ 
མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ 
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དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་རྩོམ་པ་ནི་གང་། གནས་ནི་གང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ། 
ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་*་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བརྱིའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་”"” 
བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བགྱེས་ན། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ *༧༧༧༧༧ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔེར་བགྱི་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
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པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི ༡ ༠༡༠༡༠༠༧ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱི་ 
ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན། ད་བང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་རྙིང་རྗེ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས། 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
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ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁྲངས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། འདི་ལ་ཅི་ཕན་དྲེས་པས། 
དེ་དག་ན་རེ། ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་ཡོད་ན་ཕན། གཞན་གང་ཕན་ 
ནད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རྨུགས་ནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་དུས་བཟང་ལ་བབ་པའི་སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་བ་ྱོན། 
གསོ་སྦྱོང་བླངས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 

གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས། བདག་ཤི་མ་ཐག་ཆུ་ཀྱུང་ཟླག་བྱེད་ 
བཟང་ཁུ་སྟོང་པའི་ཁ་ནས་མཆོངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་དེར་ཉ་ 
དེར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མིའི་སྐད་དུ། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་ 
པས། ངའི་ཤ་ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤ་བླངས་ཏེ་གཞོགས་གཅིག་གི་ཤ་ཟད་ཙ་ན་གཞོགས་བསྒྱར ༧༡༡༧༡༠༠ 
ཅིང་བཅད་པས། གཅིག་ཟོས་ཙ་ན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ལ་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒུབ་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་མ་ལྷུང་ངོ་གསུངས། 
ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྤལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས + 9༤༠ པ+ 
ཞོན་ཅིག་ངས་བསྒྲལ་གྱིས་གསུངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བས་ཐང་ཆད་དེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦང་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ 
ཁྲིས་ཁོང་གི་ཁྲག་བཞིབས་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སྦང་ 
པོ་འཆི་བར་འདུག་དགོངས། དེ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བཏང་ 
བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པས། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྲས། 
རེག་པས་ལྷགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་དེ་བྲམ་ཐེ་སློང་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་སྱྱིན་ 
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པ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཟེ་ལ་དབུ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་ 
ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དོན་ 
མཛད་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་ལུས་སྲོག་ཁོངས་ 
བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིད ༠༡༠༡ 
སྨོན་ཡང་ཡང་བྱའཾ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། 

བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ ཁ་སེལ་བར་ནུས་སྙམ་ 
པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། 
ནམ་ཞིག་དྭམལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དུ་༔ ཁ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ - ༤༡༡༠ * 
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ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ན། འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་ 
པ་གཅེས་སོ། ད 
སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རུ་གྱར་ཚེ། 
རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་ཆས་པས་མས་སྤོ་བཅད་ནས་ཉལ་ཏེ་ 
འགོར་མ་བཅུག་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་རྐང་པས་ཕུལ་ནས ༡༧༠༧ 
མི་གཅིག་གི་མགོ་ལྭ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླད་པའི ༤༠༠ ++ 
མའི་མགོ་ལ་བགོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ང་ཡང་ལས་ 
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མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ནས་འཁོར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཚེ་དེས་ 
འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རོགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་འདྲེན་མ་ནུས་ཚེ། དྱམལ་སུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ 
ངའི་གཤའ་བར་ཐོགས་དང་། བདག་གཅིག་པུས་དྲང་བར་བྱའོ་ 
བྱས་པས། དྱལ་སུང་ན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 

ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཁོང་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷར་ 
སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་མྱུར་དུ་མཐོ་རིས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པའི་བསམ་ངན་སྐྱེས་པ་ན། དེད་ 
ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ། མི་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བ་བྱང་ན། དེ་ནམས་སྙིང་རྗེ། དེའི་ལས་དབང་གིས་མི་འདི་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པས་འདི་ཡང་སྙིང་ རེ་རྗེ། དེ་བས་བདག་གིས་ 
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མི་འདིའི་སྲོག་ཕྲལ་ནས་ང་རང་གཅིག་པུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སམ་ནས། མི་དེ་ཁོ་རང་གིས་མདུང་བསྙན་ནས་བསད་པས། 
བསྙིལ། ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་ 
ཚེ། ལོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་བཞུགས་ཚེ། བུ་ 
ནས། སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གནས་ནས་ 
ཡང་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། དེས་ན་ 
གོས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཉིན་གཅིག་ལམ་ནས་ཏཁྱི་ 
མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བརླ་ཤ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་འབུ་རྣམས་ 
ལྕེས་ལེན་རྩིས་བྱས་པས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
མགོན་ཞལ་མཇལ། བླ་མ་ཧྷམ་རྭཀི་ཏས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་བརླའི་ཤ་བཅད་ 
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པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་བྱམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས། བྱམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཇོ་བོ་རྗེས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས། ཛྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས ༡༨༠༡༡༦ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་འདོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ 
ལོན་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱམས་མགོན་སྔ་ཡང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྔ་བ་ནི་བདག་པས་གཞན་་་*་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་མྱར་དུ་མངོན་ 
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པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་་*་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་དང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་པའི་ཚུལ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱར། ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་མད་ལས།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ན་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཧུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསུར་ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་ 
སོང་སྟེ། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས། དད་པས་ཀུན་ཏུ་རོགས་པ་དག་གིས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་་*” 

ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་སྟབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ 

བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
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དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལུས་གཏོང་བའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་ལ། 
ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མ་ལ་བཏང་བས། ལུས་དེ་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ཏཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས། མ་ནརྒན་དེའི་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན 7 
པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ནས་མེད་ཅིང་། ལྟའི་ལུས་ལྟ་བུར་བཟང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལུས་དེ་ལ་ད་གོས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས ༡༡༩༠༠༩- 
བསླུབ་པའི་བྱི་ནང་གི་མཐུན་ཀྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་། སེམས་རྒྱད་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྣུ་བཞི་ལ --*༨༦---- 
སོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
སེམས་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་ཕ་ལ་ཡང་ད་མིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བའི ༡༦༠༡༡༡༡༠- 
སེམས་བསྒོམས། དེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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བསྒམས། དེ་ནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། གྲིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྟོང་དང་པོ། དེ་ནས་སྟོང་གཉིས་པ། དེ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་པ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོང་བ་བསྤོམས། 
ཡང་རེས་འགའ་དྭ་མུལ་བ་མནར་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་་་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་གཏོང་བའི་དམིགས་པ སར ་ 
སྦྱོངས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཁུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤུལ་ནས། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཞེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྷགས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དམྱལ་བའི་ལུས་འགྱུར་ནས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ 
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གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། སྨན་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན། ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད། 
གང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་གཙ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ༧༡༧༧༠༧༧༧༧༡༧༧ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དབྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། 

གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ ༡ © © ༤ © @ 
སོགས་ཕྱིའི་རྐྱེན་རནམས་དང་། _ ནང་གི་རྐྱེན་དད་པ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༧༠༠༠༠༠༤༧༧ 
དྲུག་སྤྱད་པས། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར ༡༧༩༠༠༦ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས -༡༠༠༠༤༠༥༡༥ 


བཏང་བས། སྔར་བཞིན་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དང་གདུང་བ་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
ཁ་ཐོར་བ་རྣམས་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་བཞི་གླིང་" 
ཕྲན་བརྒྱད་ན་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་མིའི་འགྲོ་བ ༡༠༩༧༧ 
རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས། སྔར་བཞིན་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉེས -+-༠༡༠༠༡ 
དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོ། །ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ལུས་བཏང་བས། ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་ནང་གི་ 
བསམ་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་ཧྱི་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
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མཆེད་མུ་བཞི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ཚང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་རིམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སེད་པ་ 
བར་མ་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དེ་ ༧ ***- 
ད་ག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་རྣམས་ཞི  - 
ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རེས་འགའ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གཏང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒཱའི་ཀླུང་ 
ལ་རིམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོགས་ནས་སྦྱང་སྟེ་རེས་འགའ་རང་གི་ཁུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ ༡ *་༠་བ་ཁ་ཐ་ 
སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་བཏང་པས་གང་ལ་གང ཤཐ་*་ཐ་༧་༧་*་* * © 
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གང་ཟག་ནམས་ལ་རང་གིས་ལུས་གཏོང་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིེན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་རེ་རེ་ལ་ཁུས་རེ་རེ་ཕུལ་བས། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་རང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་*་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས། སྐྱ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཟེ ་ 
ཅིག་ལ་དག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་རྫོགས་ཏེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་གྱར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱ་ལས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞེས་ 
སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དག ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
ཏེ། སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ 
སྐྱར་གྱྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་དུའང་ 
ལུས་དུ་མར་སྤྲལ། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
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བུའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརུམས་ཏེ་ངག་གིས་བསྟད་དབྱངས་བརྗོད་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ལས་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས ༤༧༡༧༠༢ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། རང་གི་ཁལུས་ 
སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར པ་ 
བསམ། རང་གི་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སྔར་ 
བཞིན་ཕཡུལ་བས། སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ༤༡༠༠ -+«« 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་བཏང་བས། 

གསེག་མ། ངམ་གྲོག གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་གནས་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར -༠༡༧༧༠༧ 
མཉམ་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དི་ 
མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་བསུང་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་རིག་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བདལ་བ། ཨུཏ་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། 
པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པ། ཚུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོགས་པ་དགའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན ༦༠*༧༠༡༤ 
གུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཞིང་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ན་མས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ང ༧ +° 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ༤༠༠༤ 
འགོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་ཡང་འགྱར་བས་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གཏོང་བའི་ད་མིགས་པ་སྦྱངས་ནས། 

ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཟས་གོས་གནས་ 
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།ཁང་འཁོར་གཡོག་སོགས་གང་ལ་གང་ འདོ་ད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད --«༠---- 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྤྲལ་ན་ས། ཐོག་མར་རང་གི་མ་ནས་ 
བཟུང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
བཏང་བས། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུལ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆ ---.‹ 
ཚང་བ་རེ་བྱང་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤ་རྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་མུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་ནྣམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྦྲལ་ཏེ།སྔར་ལྟར་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཚྭ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྦྱལ་ནས་འབུལ་ཞིང་ 
དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་དམིགས་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་གསོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་་”་"*” 
བྱས་ལ། ཚེ་འདི་འི་མ་ནས་བཟུང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བར་ལ་གཏོང་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཉན་རང་ནྣམས་ 
ད་ང་བྱང་སེམས་ནྣམས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་གོང་ལྟར་འབུལ་བའི་ད་མིགས་པ ༡༨༨༡༠༡༠༠་ 
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སྦྱོངས། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚྩ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་ད་མིགས་པ་སྦྱོང་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལེན་ 
པ་ལ་འཇུབ 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་བླངས་ནས་མི་མངོན་པར ༠༦༠༦༧༤༧༡ 
རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་པ་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་གཅེས་ 
འཛིན་གནས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་མོས་པ་བྱ་གསུངས། 
སྤུངས་པས། གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་ 
པར་བསམ། ལེན་པ་བསྤོམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ནས་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ལེན། ཡང་རེས་འགའ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནས་ 
བཟུང་རིམ་གྱིས་ལེན་ ཏེ། ཚ་ད་མུལ་བ་རྣམས་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་ 
གཞིར་མེས་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་དངང་། ཟངས་ 
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ཞུན་ཁར་ལྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག  ་ 
སྦྱབས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གྲུང་བས་ཉེན་ཏེ་ཁུས་དུ་མ་བུ་སྟོང་དུ་ 
གས་པ་སོགས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསམས་ཏེ། བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་ལ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ ༧ ༧༠༧༡ 
ཉིད་དུ་ཐར་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ཤུགས ༧ ༧* "༧ 
དྲག་པོས་དརམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་་* 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི། ལུས་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཁུས་སུ་གྱར། སེམས་ཆོས་ 
སྐྱར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། 
མིའི་འགྲོ་བ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་བསམ་ལ། སྣུག་བསྔལ་ 
བསྔལ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕུང་བོ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་བླངས་ནས། དེ་དག་མྱུར་དུ་ཐར་པར་བྱའ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
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དང་ལྟག་བསམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྲུག་ 
རྣམས་རང་ལ་བླངས་པས་དེ་དག་སྡིག་སྣུག་ཐམས་ཅད་དང ༡ »*༧༧༤༠༠ 
བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱར་ན་དགའ་ 
ཡོད་པའི་ནད་དང་རྒས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ༠*+༠+༠༠༢ 
དང་། ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བག་ཚགས་ཐམས་ 
འགྱུར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ། ལས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། སྣོད་ཀྱི་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་གསུངས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཐོག་མར་ 
གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྐྱངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་ཞིང་། ལམ་སྒུབ་ཏུ་བྱང་བས་ཤིན་ 
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བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། 
གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཕན་བདེ་བསྒུབས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་འདིས་འཁོར་བར་དུཿ ཁ་ 
ནི་ངས་ཀྱང་འདི་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས། གནོད་པ་བསལ་བར་ 
བྱའཾ། །འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན་དུཿ ཁ་དང་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནོད་དེ་དུ༔ ཁ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། དེ་གཉིས་ངས་བླང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། 
མའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་དུ་༔ ཁ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་རང་གི ༡༠༡༡༧༧༡༧༠ 
སྙིང་ནང་དུ་བྱང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་ 
དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མ་ལ་ཅིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་པས། 
མ་ལ་བཏང་བས། མ་དེ་འཕྲལ་ལ་བདེ་ཞིང་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་ནས། འཕྲལ་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་ 
དག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའང་ བསྐོམ་སྟེ། མཐར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་གི་ཕ་མར་ 
གྱར་ཏེ། ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། 
དིན་ཅན་དེ་རྣམས་འཁར་བར་དུ་ ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ 
ལ་དུ་༔ ཁ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
ཀུ་བསྒོམ་ལ། དེ་དག་གི་དུཿ ཁ་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདག་གི་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནྣམས་སེམས་ཅན་ལ ༧༠༠༠༠༠༧ 
བཏང་ནས། དེ་དག་བདེ་དགེ་འཕེལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བླ་ 
དེ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སོང་ཞིང་། ཚུར་འང་བ་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱང་བར་སྒོམས ༡༠༠༠༠༧༧ 
གསུངས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། བད་ག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གཏི་ཨུག་མེད་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་་”” 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་དུ༔ ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་ 
སྨིན་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ ༧༠*༡༠༠༧ 
དྭག་ཏུ་བྱའ། །གཞན་གྱི་དུ༔ ཁ་ལེན་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

བདག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བའི་དུ༔ ཁ་རྣམས་ད་ལྟ་བླངས་ 
པས། རྒྱད་གཞན་གྱི་དུ༔ ཁ་ཡང་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བློ་མ་སྤྱངས་ན། གཞན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལམ་ལ་ས་ 
བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཞིག་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤག་པ་བྱ་དགོས ༤༠༠༡༧༧ 
པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྦྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ ༤༠༠༠༡༧༠༧༠༧༠༡ 
གསུངས། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་ 
པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །གསུངས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས་ 
ཇོ་བོ་ལ་གད་མས་ངག་ཞུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ཁྲེལ་ནས། དེ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་ 
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ཕྱུང་བ་ལ་གསུང་། ཛེེ་རིན་པོ་ཆེས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་གསུངས། དགེ་བཤེས་འཆད་ 
འདི་ལས་སྙན་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དང་གསུངས། དེས་ 
ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་*་ 
ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས། རང་ 

སྨས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་། །ད་བང་དུ་བསྡུ་ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟླ་མེད་བླ་མ་ཡིས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ། །རང་གི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
གལ་ཆེ་དུས་སུ་འབུམ་ཀྱང་བརྒྱ་ཚར་རེ། །སྒོག་བཞིན་ཆོས་འདི་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱ། །སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །ཆི་ལམ་བཞིན་དུ་སྡང་སྟོང་སེམས་ཀྱི་འཕྲལ། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ 
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གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །གྤྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་ཚེ་ཚེ་ 
འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བས། །ཡ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་། |! 
གསུམ་པོ། །སྐྱེས་དུས་འདི་ལྟར་གཞན་ལ་སྐྱེས་ཚད་ཀུན། །རང་ལ་ 
འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །སྙམ་དུ་བཛྗོད་ན་དེ་འདྲའི་གཏམ་སྙན་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་མེད་པས་བརྗོད་པར་རིགས། །ཞེས་པའང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

སྭས་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པས། བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ། བདག་མེད་ 
ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི 
བར་དུ། དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག 
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དམའ་བ་ལ་བརྙས་ཆོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ཿ ཁ་ཐམས་ཅད་ 4 © ༠ ༦ ༧ 
འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ཡིས་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ནི་འཁོན་ 
ནམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བདག་འཛིན་ནམ་བྱུང་ཙ་ན། བརྟག་ན་བདག་ 
གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ཞེས་ 
བདག་འཛིན་ནམ་སྐྱེས་དུས་སྤངས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བདག་གཅེས་ 
བྱ་འཚལ་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་སེམས་ 
མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱ་མེད། ཁོ་བསྒིམས་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམས། ཁོ་ 
ཀློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུངས། བདག་འཛིན་ལ་དྲགྲར་བལྟས་ 
ནས་སྤོང་བ་འདི་ལ་ཤ་བོ་སྒང་བའི་ཞལ་ནས། འགོང་པོ་འགོང་ 
རྫོང་གི་ཚོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ནས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རེན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ 
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ལྷས། སེམས་ཅན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཚོད་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་དུ་༔ ཁ་བད་ག་ལ་བླང་ 
ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། 

རང་གི་སྡིག་སྣུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་བྱེད་ནས། འཁོར་བར་དུ༔ ཁ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། འཁྲུལ་ 
བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། འདིས་བདག་ལ་གནོད་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་༔ ཁ་རམྱོང་བར ཐ*་བ་བ་༠་བ་བ་*་ཐ་བ་ 
འགྱུར་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདེས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
དུཿ ཁ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་བར་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་དྲག་ 
ཏུ་བསྒོམ། སྔར་ནི་ངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག 
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ད་ནི་འདིའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམས། ཁྱད་པར་མིའམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་ཅིང་། གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ཕན་གདགས་མ་ནུས་ན་བསམ་པས་གནོད་་་ 
བྱེད་འདི་དུ༔ ཁ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ངག་ 
ཏུའང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་གིས་ད་གེ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདིའི་དོན་དུ་བྱའཾ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །པ་ཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱིའི་ནམ་ཐར་བཞི་ནི། ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་ 
བ་ལས་ལྷག་མ་བྲེ་གང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲགས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་པ་ད་ང་། 

རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བསྲུང་བ་ 
གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། ཐ་མ་འདི་དང་ཚོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གནོད་ལན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ ----**- 
པའི་སྒ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བས་ཕན་ 
འདོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
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ལས། གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ 
ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་སེམས་དྲག་ཏུ་ 
ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུས་སོ་གསུངས། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལག་བཅད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ངའི་ཡན་ལག་བཅད་པས། 
དར་གྱི་རྡུལ་གཏོར་བ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྫུལ་གྱིས་བགོས་པས་ 
ངས་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་རྫུལ་བསལ་བར ༧༧༧༠༧༠ 
བྱའཾ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་རེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་ 
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སུ་གསོལ། །བད་ག་གམ་བདག་གི་བཤེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ། 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ན། །བཟོད་དང་སྟྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ། །ཅི་ནུས་ད་ངོས་པོ་བསམ་པས་ཕན་ 
གདགས་བཀྱི། །གང་ཞིག་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་བཏོ་ད་དེ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་བྱུང་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ནི་དྲན་ 
པར་བགྱི། །ནོར་ལ་ཆགས་པའམ་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བདག་ 
གི་བདག་ཀུན་ཕྲོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཙམ་ 
མེད་པའི་སྐབས་བྱང་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ནི་དྲན་ 
པར་བཀྱི། །འགྲོ་མང་དབུས་སུ་སྡང་མིག་ལྡན་པའི་མིས། །ཚིག་ 
ངན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དམའ་ཕབ་ནས། །གདོང་པ་ 
འདེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་བྱས་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་ 
འདི་ནི་དྲན་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་ཐོས་ན་བདག་ལ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱེས། །ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གྲགས་ངན་མི་ཟད་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་འདི་ནི་དྲན་པར་བགྱེ། །བདག་ལ་ཞེས་སྐྱོན་ཡོད་དམ་མེད་ 
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པར་བགྱི། །བདག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཞན་ད་ག་གིས། ། 
གནོད་པ་བྱས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ནས། །ཆགས་སྡང་དབང་ 
གིས་བདག་སེམས་འཁྲུགས་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ 
ནི་དྲན་པར་བགྱེ། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དྲག་དང་བྲལ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་འཇཛིག་བྲལ་བ་མུར་ཐོབ་ཤོག ད 
མཐུ་འམ་འཇབ་བུས་བདག་གི་ནོར་ཁྱེར་ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོག་ཤེས་བློ་དང་ལྡན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་ 
ལོངས་སྦྱད་ནས། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་དཔལ་འབྱོར་རུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ནས། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐྲ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་ 
བྱེད་ཤོག །བདག་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཏོན་ 
མོངས་དུཿ ཁ་བདག་གིས་གཅོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཆུ་བོར་ 
འདོ་ར་བར་བྱེད་ན་དེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །བདག་ནི་བཙོན་རར་འཆིང་བྱེད་དེ་དག་གི །བདག་ལྟའི་ 
འཆིང་བ་བདག་གིས་གཅོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་བད་ག་གིས་ 
འགོད་པར་ཤོག།བདག་ལ་དུ༔ ཁ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་འི། །དུ༔ ཁ་ 
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རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་སྐེམ་པར་ཤོག །མདོར་ན་སུ་ཡིས་དངོས་སམ་ 
བསམ་པ་ཡིས། །བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གནོད་པའི་ལས། ། 
བྱས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་དག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སེལ་བར་ཤོག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་ལན་དུ་ 

ཡང་ད་ངོས་སུ་གྲགས་ངན་དང་སྐྱར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་ 
བྱས་པས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་བྱས་ན་སོས་པར་ 
འདུག་ཟེར་བས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཞག་ 
སོང་བས། ཁོང་བས་ཅིའང་མི་གསུང་བར། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བཅོལ་ནས་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལོ་འགའ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བུ་བླངས་ཟེར་བ་དང་། སྣེ་ཟུར་བ་ལའང་ཕྲག་ 
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སྒེང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཇ་བརྡུངས་པའི་རྩ་ནུ་ཕྱིན་ 
པས། སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་ལ། བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་དྲག་ཞུས་པས། ཁས་ལོངས་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ། 
རྒྱལ་གྱིས། ད་གཟོད་གཙང་སར་ཐོན་པར་འདུག་གིས་གསུངས་ 
པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་སྡིག་པ་མང་ 
པོ་དག་པའི་རྟགས་བྱང་། ཕྱིས་གཞན་ནས་སྡེར་མའི་རྩད་ཆོད་ 
བྱུང་སྟེ། ཁོང་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལའང་མོས་སུ་ 
སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་གནོད་ 
བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ན། ངས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ཟོས་འཐུངས་པས། དེའི་ལན་དུ་བད་ག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱཾད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཟོ་སྟམ་དུ་བློས་ལིང་གིས་བསྐྱར་ཞིང་ 
ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་དེས་བདག་གི་ 
ཤ་སོགས་ཟོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཞི་ནས། ལུས་སེམས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཁག་ཟ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གི་ལུས་སྔར་ལྟར་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམས་ནས་བདེ་ཞིང་ད་གེ་བར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 


405 


ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་དེ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཅི་ཙམ་ 
རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པའི་ཡིན་ 
པར་འདུག དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏོང་། 

གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱ་མེད ཤ ཐ་༠་*་* * ༧ * བ * 
གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུཿ ཁ་གང་བྱང་ཡང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་དུཿ ཁ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན 7 
པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི་མི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ ༧༠༡༠ 
དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། 

ཁོན་མོངས་སམ་དུཿ ཁ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། དེ་དང་པོ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་ 
རྒྱ་མེད་པས་འགགས་མེད་ལོངས་སྐྱ་ཡིན། སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤལ་སྐྱ་ཡིན། དེ་རྣམས་ངོ་ 
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བཞིར་བལྟ་བ་འདི་སྐྱ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་་༡ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ནང་ནས། རྐྱེན་ 
ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་བསྐང་ 
བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝའི་ཞལ་ནས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །འཆི་བད་ག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བར་ 
ག་ལ་སྲིད། །གསུངས། 
སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་ན #བཐ*་ཐ༡༠༧༠༠༡༠༦༧ 
བཞུགས་དུ་ས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀའི་ཨ་ཙ་ར་བདུན་ 
དུ་བརྫུས་ནས་གླགས་འཆོལ་དུ་བྱང་དུས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་རུང་མ་སོང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཆོས་བཤད་རུང་འགྲོར་མི་འདོད་པའི་ཚེ། ཐུགས་ 
ལ་ང་ལ་ལྟོ་བྲག་མར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་ 
གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་འདི་་༡ 
བྱེད་དོན་མི་འདུག་དགོང་ས། མི་འཇིགས་པའི་གདེང་མངོན་དུ་ 
གུར་ནས། ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་མགུར་གསུང་བཞིན། ནང་ 
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དུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན་པས། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ 
ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་མཐར། གཅིག་པོ་ཡང་རླུང་ 
འཚུབ་འཁྱེལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་མེད་པར་སོང་། ཡང་སྔོན་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཞིག བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པའི་འདྲེ་མོ་ཞིག་ 
འོངས། ཐོག་མར་རྡོ་ཆར་ཞིག་ཕབ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་འདྲེ་ 
མིག་ཡ་ཅིག་འདི་ཡང་བཅར་བ་ཡིན་པས། ད་བསྡད་ན་མི་བཟང་ 
འགོ་འགྲོ་ཟེར་ཐམས་ཅད་སོང་སྐད། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ 
ལྟྷ་འདྲེས་གནོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིེས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱོང་བའི་སྐྱལ་མ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་གཉེན་ 
པས། བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ 
མཛེ་ནད་ལ་སོགས་དུཿ ཁ་དྭག་པོ་བྱུང་ན། དུཿ ཁ་འདི་མེད་ན་ 
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ལ། འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཙུད་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་སྟྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་བྱེད་དམ་དུཿ ཁ་འདི་དག་ལ་ 
པས། འདི་དག་གིས་གོ་བཅད་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། ། 
བདག་ལ་དུ་༔ ཁ་བྱུང་བ་ན་འདི་མེད་ན་ད་གའ་སྟེ་སྙམ་པའི -*༨-༠༠༧༠༠ 
བསམ་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུ་༔ ཁ་མི་འདོད་ཅིང་ 
བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གསོགས་ཤིག་བྱས་པའི ༧༧༧༧༧༧༧ 
བརྡ་ཡིན་གྱིས་སྙམ་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སོགས། 

མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་་*་ 
འབད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཚལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བ ཏབ་ནས། བདག་ན་ 
བ་ལེགས་ན་ན་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པ་ལེགས་ན་ 
སོས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །ཁྱེད་དུཿ ཁ་མི་འདོད་ན་དུ༔ ཁའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ 
ཤིག་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འཕབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱེན་ཆད་སྲོག་ 
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ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟེབས་དང་། 
སྔྫགས་ཁུད་པར་ཅན་ཟློས་པ་གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཚད་དུ་སློང་བར་ 
བྱའ། །གདོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
དོ་དུང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དུ་ཿ ཁ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་ དུ་ ༦ © * ༠༧༧ © ༧ * 
གསོལ། ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
ན་གཏོར་མ་བྱིན། བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་སྒོམས་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་ 
ད་ང་ཡུན་དུ་གང་ཕན་བྱ་ཡིས། ངའི་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
དུཿ ཁ་དྭག་པོ་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་གི་དུ༔ ཁ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་འུབ་ 
ཀྱིས་བསུ་ཡང་གནོད་བྱེད་འདེས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས། བླ་མ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་ 
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དུ་བསམ། ཡང་དུཿ ཁ་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླང་ཞིང་། རང་ 
ངམ་གཞན་ལ་ཧོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་གྱི་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་་” 
ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་ཐབས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་རེ་ 
དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
དྲག་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་ 
འདྲའཾ་ཞེས་གླང་རི་ཐང་པས་གསུངས་སོ། ། 

སྦས་པ། ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཚོས་ 
ནོམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བླ་ 
མ་མཆོད། །ཆོས་ཚིག་ལྷུག་པར་སྨྲ་བའི་བར་སྐབས་རེ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཡོད་ན་ལྷག་པར་སྟན། །དེ་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མདོ་འགག་རྣམས། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲ་བར་བྱ། 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་གཅེས། །སྲུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ལས་བྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་གཞན་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ཡོང་། །གནོད་བྱེད་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉོན་ 
མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས། །བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
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སྙེང་རེ་རྗེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདིས་ཚེ་སྔོན་མ་བྱས་དུས། །བུ་ 
ངའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱང་། །ད་ཡང་བུ་ངའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཁོ་བསྐྱལ་ནས། །ང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རུ། །སྡུག་ 
དུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྤོམས་གྱུར་ 
ན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ང་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འདུག་ཕན་པར་འདུག །སྟྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་མི་ 
དང་ཁྱི་ལྟ་བུ། །དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ནུས་བྱ། །མེད་ 
ན་ཡིད་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ། །མི་ལམ་སྐབས་སུ་མེས་ 
ཡང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ཉོན་ 
མོངས་སྲུག་བསྔལ་ངོ་བོ་བལྟས་ཙ་ན། །གང་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐྱ་ཡིན། །སྐྱེ་ 
འགགས་གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ངོ་ 
སྐྱ་བཞི་ངོ་སྤོད་གདམས་པ་ལགས། །ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
སུག་བསྔལ་མེད་ན་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འོ་ན་དེ་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་ 
དགོས་པའི། །བརྡའ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དང་། །ཕྱིན་ 
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ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། །བདེ་བ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་ 
སྐྱེས་ཙ་ན། །འོ་ན་དེ་རྒྱ་ཚོགས་བསོག་བྱ་དགོས་པའི། །བརྡའ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་མཚོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒ་ནས་ཚོགས་བསོག་བྱ། །གདོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ། །ཚོས་ 
སྐྱེང་མཚོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། །གློ་བུར་ནད་གདོན་དགྲ་སོགས་ 
མུག་བསྔལ་རིགས། །རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་ཚེ། ། 
འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་སྙིང་རེ་རྗེ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
ཡང་། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །གནོད་བྱེད་ 
མུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱང་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་ - 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའ།། 

དང་། མ་ཤིའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བློས་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ་གསུངས། དེ་ཡང་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བྲག་ 
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དཀར་རྟ་སོར་བཞུགས་དུས་སུ། བདག་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བ་འགམ་ཕྱིར་མི་འབབ། 

འཁྱགས་གྲིར་ཤི་རུང་གོས་ཕྱིར་མི་འབབ། སྐྱོ་གྲིར་ཤི་རུང་འདུ་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འབབ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་ལས་འགུལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས -*༠༠༤༠༠༠༤༧+ 
བསྒྲབ་བོ། །བདག་གི་དམ་བཅའ་འདི་ནྣམས་འགྲུབ་པར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ནྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མ།འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་འདི་ 
རྣམས་ལས་འགལ་ན་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པའི་མི་ལས་པས་ཤི་བ་སྐྱིད་ 
 པས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་མ་ཐག་ཏུ་ངའི་ 
སོག་ཆོད་ཅིག བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ཕྱི་མར་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆརླབས་ཤིག་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་སྤོན་ལམ་གྱི་གླུ - ༠༡༡༠ 
ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་འཇིག་ཉེན་གྱི་གཡེང་ 
བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཏྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ 
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ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་མི་ལྡང་བར། ། 
སྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འད་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཞིས་མི་ 
སྐྱེ་བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདུད་ 
རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར། །རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོང་བར་ཤོག །ཐབས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕ་རྗེས་བུ་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛད་ནས་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་མཐར་་*”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར ༠༧༡༧ ༧ 
ནུས་པ་བྱུང་། 

སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་དུས། ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་སོ། །ཇོ་བོས་ངའི་ལོོ་ཙཱ་བ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་པས། དབུ་དཀར་པོར་སོང་བ་བསྟན་ནས། ད་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། 
ནང་ཡན་ཆད་དུ། མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཆོས་མིན་དང་། རང་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲོས་པས་མགོ་ཚལ་བར་ཁོས་ 
ལ། ཕྱེ་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱར་ཅིག་ཅེས་མནའ་བོར་ནས་ ྒ 
བསྒྲབས་པས་ལོ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 
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ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་དམ 
ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན། 
སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སོང་ན་རྐྱེན་ངན་པ་རེ་འཕྲད་ ཐཐ་༡་*་༧་༧ 
ཀྱང་བློ་སྦྱོང་མི་འཚོར་ཏེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ན་ཇོ་གདན་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ། དུས་མི་བདེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། 
དེང་སང་གི་དུས་མི་བདེ་ལུགས་འདིས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡོང་མི 
བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས། འཇིགས་ 
སར་མི་ངན་མང་པོ་རུབ་ཀྱིས་བྱུང་བས། དང་པོ་སྙིང་ཧོད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ད་ནང་གི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས། ཁྱེད་ 
རང་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་གང་འདུག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས། ཁོང་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་གསུངས། དེས་ན་དུས་ 
སེམས་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་་་ 
འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ྦ ཆེས། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
སྩྱངས་པ་ལྟར། ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 


416 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ན་སྐབས་རེ་རི་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་མི་མེད་ ༤༧༧༠༩༠༠ 
རེང་ཆོར་ཕྱིན་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམས་ལ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན། བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་དྲེད་པོ་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེས -༠༧༩༧༡༡༧༧༡༡༧ 
གཟིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐད་ངན་བཏོན་ནས་ 
ངུ་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་པུས་ 
མོ་ཡར་གྱེན་དུ་བསླངས། གཡོན་གྱི་པུས་མོ་མར་ས་ལ་ཕབ། 

ལག་པ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་པུས་མོར་བཙུགས་ཏེ་ལག་སོར་རྣམས ༡༡༧༡༧༧ 
རྨྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
སྟེང་དུ་བླངས་ནས་རང་གིས་མྱང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་མཁན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག ༡©༠༠*༠༠༧༧ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་བཟོད་ ༡+༠༠༠༠༠ 
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འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ངུས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
སྔོན་ལྡི་རི་བྲག་པོ་བྱ་བ་སྤན་གཉིས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
དང་། ཕྱེ་རོལ་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། རང་ 
ཅག་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམས། མན་ངག་གང་ཡིན་ན་འཆི་བ་དང་ 
དང་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས། དེས་ 
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འཕངས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང་བ་མན ---*. 
ངག་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཞུས་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གསུངས། ཁམ་པ་དཔལ་འབར་གྱིས་འགྲོ་ 
ཚོས་ཞུས་པས་ཀྱང་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཞོན་དུས་ལུས་སེམས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། 
རང་ཅག་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམས། མན་ངག་གང་ཡིན་ན་འཆི་བ་ 
དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སྒོམས། དེས་ 
འཕངས་པའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་གསོག སྡིག་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
སྱངས་པ་དེ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པའི་ཚོགས་་་*་ 
གསོག་པར་བྱའཾ། །ཆཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར། ངན་སློང་ལ་ 
སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཚེགས་ཚུང་ངུས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་གཏོར་མ་བཏང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། 
སྔན་གྲང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། གཅུང་དགའ་བོས་ཚེས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་་ལ། ཡི་དྭགས་ 
ཁ་ལ་མེ་འབར་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱང་ནས། ཁྱོད་ 


419 


ད་སྟེ་ཞག་བ དུན་ནས་འཆི་བ་ཡོད། ངའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བས། 
དགའ་བོ་བྲེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། རྟོན་པས་ 
གཟུངས་སྔགས་གཟི་བརྫིད་ཚད་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཐོངས་ 
གསུངས་ནས། དགའ་བོས་གཏོར་མ་བཏང་བས་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
བརྙེས་པར་གསུངས། སོན་ནལ་འབྱོར་ཀུན་ལྡན་རི་པ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་གིས། གཏོ་ར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ། མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ 
གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་རྣམས་ངུ་ 
བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ད་ཞག་བདུན་ནས་ 
འཆི་བར་འདུག་པས། ངེད་ནམས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་མཁན་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཐབས་མེད་དམ་ 
བྱས་པས། ཁོང་ན་མས་ན་རེ། ཐབས་ཡོད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོངས་ཤིག ངེད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡོད་པས་བླངས་ནས་སྦྱིན་གྱིས། དེའི་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས་ཤིག་དང་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་པོ་གཏོར་མར་བཏང ..-.... 
བས་ཚེ་འཕེལ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་ན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་་་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འབྱང་བར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 
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ནམ་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་ 
ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཚོགས་བསགས་ན་སྒོམ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཚེ་བློས་གཏོང་དུས། ནོར་གང་ཡོད་ དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ལ་ཕུལ་ནས་ད་བེན་པར་སྒོམ་བྱས་པས། ཉམས་རྟོགས་ 
མུར་དཏུ་ཤར་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རྗེས་སུ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཐོར་བ་བྱུང་ནས་གྲུབ་པ་འཐོབ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་གཏོང་དུས། ནོར་གང་ཡོད་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ཞིང་མ་དག་པ་ལ་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་བྱང་སྐད་། བླ་མ་དྷརྨ་རཀི་ཏས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསགས་པའི་མཐུས། གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ད་པེ་གཟིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་ལ་ཝལ་་་*་ 
གྱིས་ཤར་ནས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེས་ 
ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
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པོ་ཆེས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན། འདིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུ༔ ཁ་སྣ་ཆཚོགས་ལ་སྦྱར། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་ 
པ་ཆོས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་ ༡༠༠༡༠༧༧༡༠༠ 
འདིས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། བད་ག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
བཅས་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་ 
ཚིག་ཚུབ་ཀྱི་མད་འ་བཀང་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་ལ་འདེབས་པ་སེར་ 
སྣའེ་ཞགས་པས་གཏོང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་དུ་བཅིང་བ། ཚུལ་ 
པས་དགེ་བའི་གྲུ་བཤིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁ་ཕྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྲར་ངོ་འཕྲོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གཏི་མུག་མ་རིག་པས་ 
དངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་ 
.འདོར་བ་འདིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚོན་རྒོན་པོ་བཟུང་སྟེ། དགེ་ 
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པའི་སྡིག་ཅན་བཤན་པ་མཁན་དེ་ཡང་འདིེར་འདུག་རང་གཅེས་ 
འདིས་དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ནས། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
འཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག མདོར་ 
ན་གྱོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་གཅེས་ 
དང་ནང་འཁྲུག འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་སྔ་ 
གཞན་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ལ་ 
དྲགྲར་བཅར་གྱིས་བཟུང་ལ་དགྲ་ཐུན་གྱི་རུ་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞེས « ** བ་༧་ ༧ 
བཏགས། ནམ་བྱུང་ཡང་ཁྱད་གསོད་ཨསུན་འབྱིན་ཁོ་ན་བྱས། ཚེ་ 
མཇུག་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
སུས་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་ད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
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ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 
དེ་ལྟར་འགྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་གདབ་ 
བོ་གསུངས། གསོལ་པ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ 
བཅས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར *-©++-༧ 
མངའ་བ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་མཐིལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་རཆུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འབྱོར་པ་རྒུད་པ། མཐོ་བ་ 
དམའ་བ། བདེ་བ་སྣུག་པ། ན་པ་འཆི་འཕོ་བ། སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་ ༠༤༡༠༡༠༢ 
པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་ཅི་བྱང་ཡང་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པར ༡༠༡༧ *ག 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་གད་མས་ངག་ཇི་ལྟར  ་ 
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ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། བད་ག་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་ཀྱང་གད་བ་བོ། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདིས་ 
མི་སྟེར་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་དུཿ ཁ་བར་འདུག་པས། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ནས། སེམས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ལུས་ 
སེམས་གང་ལ་ཡང་བད་ག་འཛིན་སྤང་ལ་བཞག་གོ །ངས་བར་ 
དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི ༧ ༠༡༡༧༧༧ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའཾ་གསུངས། 
སྤྱོད་ལམ་ནི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
. པའི་ཚེ། སྐྱའི་གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། ཕྱག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་ 
སྦྱར། གཡོན་བརླའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས། ཞབས་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡོན་པ་བཞག དབུ་བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བརྟན་ནས་ 
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གཤེགས་པར་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར »*+ ༡༧༡༧ 
བྱས་ཏེ། གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། མཐྲེའུ་ཆུང་ངམ་སྲིན་ལག་གིས་ 
སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བཞག མགོ་བང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ན་བདུད་དང་ཁོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་མི་བརྫི་བ་དང་། སྟོན་པའི་ 
ནམ་ཐར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུང་ས། དེས་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བསྐྱོན་ནས * * * © ༦ © 
གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་གོ ད 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ 
ལ་འཆི་བར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཁུད་ཆེ་བ་མང་ 
སྟེ། འདི་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ 
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བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བས། མ་ལ་བུ་མོ་ 
བས་གཉིས་ཀ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། རྒྱལ་ 
སས་རིན་པོ་ཆེས། སྐྲ་གཤེགས་ཁར་སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དུ༔ ཁ་དྲན་ཙམ་ན་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བར་དོགས་ནས་དྲན་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་འཆིེ་ཁར་འཕོ་ 
བ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འདི་འདྲའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་་*་ 
མོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ད མྱལ་བ་གྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ 
དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་ད་ང་། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པས། འདི་ཉིད་དུ་འང་ངོ་ 
ནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་དང་བང་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་ 
ཀོ་བ་བཏང་བས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀོ་མཁན་ན་རེ། 
ཅུང་ལྕི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་འཐོན་རོགས ༧ བ ༧༠ ** 
གྱིས། ཡང་ན་ང་ཡིས་འཐོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་ 
ཟུངས་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག 
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ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་ཆུ་མཐར་ 
ཐོན་ནས་མ་ཤི་ཟེར། དེས་སྔར་ཚོས་ཙམ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་མི་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ། བློ་རྣམ་དག་ལན་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱང་ན། 
འཆི་ཁར་མང་དུ་བསྒོམ་ན་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་་*་ 
དགོས་གསུངས། ཡང་འཕོ་བ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ན་ཡང་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འཆི་ཁར་ཚེ་འདིའི་ 
ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། དོན་ 
ལ་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པར་ཐག་བཅད། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ་གསུངས། དེས་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་ 
རྒྱུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་གསུངས། 
བསྲེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་སྲང་སྱོན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ། རིལ་བུ་ 
སུན་མ་ཙམ་བྱས་པས། འཆི་ཁར་ཆང་ལ་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སྐྱད་པའང་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

སྨས་པ། ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ། ། 
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ལེགས་བཤད་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ལེགས་ཉེས་ 
ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལེགས་ཆོགས་རྩ་བ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དེ། །དམ་ 
པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་ན། །ད་མ་ཆོས་གླུ་དབྱངས་སྙན་ 
མོ་ལེན་ལ་སྤོ། །དམ་གཙང་མཆེད་ལྕམ་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཏོན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱངས། །དེ་གཉིས་སྐྱེ་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
བསག་བྱ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདིས། ། 
སྔར་ཡང་སྲུག་བཏང་ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་། །སྔུག་ལ་སྦྱོར་ངེས་ 
ཆོས་བཞིན་མ་བྱུང་བ། །འདི་ཡིས་ལན་པ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་ 
སྤངས། །ད་གེ་སྦྱོར་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག།རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི། །གོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གད་བ། །འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་སོགས། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་སར་བཏང་ནས་ཆགས་མེད་བྱ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ད་མིགས། །ཡིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཚཱལ་ཕུལ། །བདག་ནི་བར་དོར་ཕྱི་མར་སོང་ན་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མར་མཛལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་ 
བཏབ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ལུས་འདི་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར། །འདུག་པས་ལུས་ཀྱི་ 
གཅེས་འཛིན་ནམ་ཏོག་སྤངས། །སེམས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས། །ལུས་སེམས་གང་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་ལ་བཞག ། 
བར་དོར་སོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་པོ། །སྦྱང་བར་བྱ་སྙམ་ 
འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ནས་འཆི་ཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
པོ། །སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། །གཞོགས་གཡས་འོག་ 
བཅུག་ལག་གཡས་འགྲམ་པར་བརྟེན། །མཐེའུ་ཚུང་གིས་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་བཀག །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་། ། 
འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་སོགས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
སེམས་སྣང་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ངང་ 
ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རང་བབས་བཞག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྤེལ་བཞིན་དུ། །བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱེད་ 
པ་གཅེས། །འཆི་ཁ་མ་ཡི་གདམས་ངག་འཁུད་ཆེ་བ། །མང་པོ་ 
འདུ་ག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཚོན་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཅེས་ཕྱུག་ངས། ། 
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འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྒོམ་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་དུས་སུ། །གད་མས་ངག་འདི་འདྲ་ 
བར་ངེས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛིན ༧#༠་** ༠ ༠ ༠ ༧ 
ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས ༡༠༡༡༧༧ 
འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས། གཞན་དག་ 
ན་རེ། ངོ་བོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་འདུག ཆོས་པ་པབཟང་ 
པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའང་དཔང་ 
པོ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་སེམས་མི་རྟོགས་པས། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་མགུ་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་ད་པང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
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ན་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ལ་ 
རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་བློ་སྦྱང་གི་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཚོག་སྟམ་པའི་བློ་གདེང་འཚོས་ན་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལེན་ 
པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ 
ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྟང་བ་ལྟར། མ་བརྟགས་པར་གློ་བུར་དུ་ 
བར། རྐྱེན་ངན་དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་ཁད་ཀྱིས་འགྲོ་ཡིན་ 
འདུ་ག་ན་བློ་སྐྱོང་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་འདེ་དག་ནི་བླ་སྦྱང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་གྱིས། འབྱོངས་ཟེར་ནས་ད་སྦྱོང་མི་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདི་དག་བྱང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་བློ་སྦྱོང་ 
བར་བྱའ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་བསྡྔགས་གསུམ་བྱེད་ན་་་" 
དཔང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ནི། 
དཔང་ལོ་ཚྩ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་གསུང་ན་རེ། ཐོག་མར་ཤེས་ 
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བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཤད། །ཐ་མར་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བཙོན་པར་སྒོམ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་ 
སྐལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་བྱེད་པ་མང་རབ་འདུག་སྟེ། ༧༧ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པ་རང་དུ་ཙམ་བདོག་གམ། གཞན་གྱི་རྒྱུས་ནི་ང་ 
སྐྱེས་པ་ཟེར་ན་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་ལགས། མི་གཞན་ཧགྱིས་ངའི་རྒྱུད་ 
ཆོད་དུ་སླེབ་པ་ལ་ད་རུང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་གུ་ཆརུ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སླེབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་ 
གསོག་ད་གོས། ང་ཁོང་གི་བླ་མ་ཡིན། ཁོ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ 
ནི་བླ་མ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས། མི་རྒན་ནམ་འཆི་བའི་སྔས་ 
ཁ་དེར་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། ང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱག ཁོང་ས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདིས་ 
ཡིད་སྨོན་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འབབ་ཡིན་གསུངས་ཟེར་ཞིང་། གསུང་ཡིག་ 
སྟྙན་དངགས་དང་བཅས་པ་བསྐར་བའི་ནང་ན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་ང་ 
འདྲའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ང་ལ་ཁྱོད་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ་ཡང་འདུག་གོ ད 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་གསུང་ན་རེ། ང་ལ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་བུ་ 
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ནི་འཚར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་འདྲ་འཇིག་ཉེན་ན་དཀོན་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཙམ་ན། རྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་ 
འབྱིན་ཟེར་རོ། །རྒྱ་མ་དཔོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་མཇལ་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་དེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༩༡༡༠༠༩༡༧ 
ཡིན། འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟང་ཐལ་ 
ཟེར། ཡང་ར་ནག་ཏུ་འབྱོན་སྐབས་ཤིག དངུལ་ཆུའི་ཐད་ཀྱི་སྦིན་ 
ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་གིའི་ 
འོག་ན་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ ༧༧༧༡ ** 
ཡིན་ཨེ་ཤེས་གསུངས་ཟེར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འཇམ་སྒེག་གི་གསུང་ན་རེ། ད་བུས་གཙང་གཉིས་པོ་འདི་ 
ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོ་འདུག་ 
མཇུག་ལ་སྒོམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བོ་དོང་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་ཞུ། 

ཁོང་མཚམས་ད་མ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་ན། ང་རང་གི་སློབ་མ་རྡོར་གཞོན་ལ་སྒོམ་གཅིག་ཞུ། འདི་ 


434 


གཉིས་མིན་པ་བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་སུ་ཡང་ཡིད་མི་སྨོན་གསུངས་ཟེར། 
བླ་མ་མཉམ་མེད་པས། ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་སྒོམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ། ཁྱོད་ཆོ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་ན་བླ་མ་འདི་ 
དང་འདིའི་ཚྩར་རྒྱག སེམས་རུལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་བོ་ 
དོང་ཐོགས་མེད་དེའི་རྩར་རྒྱག ད་ལྟ་དེ་བས་ལྟག་པ་མེད་དོ་ 
གསུངས་པ་འདུག་ཟེར། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ 
ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
མོའི་ཏོགས་པ་ཀུན་ཆུབ་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞ་ལུར་བྱོན་པའི་རེས་ཁོང་རང་གི་གྲྭ་པ་་་” 
རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཙམ་གཅིག་ཡིན། 

ངས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱི་གསུང་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ནས། ཁོང་གི་ 
འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་་” 
ཅན་ དུ་འགྱར་རོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མཚམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་གསེང་ 
ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་བར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ཟེར། དེའི་རེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཞ་ལུར་བཞུགས་ནས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་བྱེད་ན་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླང་རི་ཐང་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངབས་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤེར་འབུམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་ཤེས། ཁོང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་ 
གྲོགས་ཡིན་པས། ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྙེད་བཀུར་ 
ཡུན་ཚོགས་འོང་དུ་རེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་སླར་ 
ཅཇུང་རེག་བྱས། ཅི་ཡོད་ཕྲོགས་ཀྱང་ང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་ 
གྱི་བརྩེ་བ་དེ་མི་འགྱར་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
རེ་ཆེ་ས་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན། སྔར་གྱི་བརྩེ་གདུང་དེ་མི་ 
འགྱུར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་་” 
ཡིན། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཤི་བིའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་སྤྱན་གཉིས་པོ་བླངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁོང་བ་་་་་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་པ་དང་། ངེ་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་ 
ཞིག་གསོ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་མཚོངས་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་དུས། རང་གི་སྲོག་བློས་ 
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པ་སླ་བར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་བྱིན་ནས། ལྟ་ངན་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་ལ་ 
ལུས་པོ་གཡང་ལ་བསྐྱུར་ནས་བྱིན་ཏེ་གསོས་པ་ལྟར། གཞན་སུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་ 
སྟམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་སྔོན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱར་ 
ཚེ་དུད་འགྲོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་པ་དང་། + 
རུང་། དེ་ཡང་སློང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། 
ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གྱུར་ཚེ། རང་ལ་ནོར་རྫས་ 
མེད་རུང་། ཕོངས་པ་སྙིང་རྗེ་ནས་ཚུ་བཙོངས་ནས་རིན་གྱིས་སློང་ 
གཏོང་ནུས་ཤིང་། མེད་རུང་ནོར་བཙལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་པ་གསོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་་ 
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ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲེ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པ་དང་། མ་ཧེ་རུ་གྱུར་ཚེ་སྲེའུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཙེས་པ་ལ། 
ཁོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ 
ཆྙི་ནང་དུ་བཟུང་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་སླར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཚེ། མང་པོས་བྟཆས་ 
ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལྟར། མཆོག་ད་མན་པར་བ་ 
མང་པོས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་རྡེག་རྡུང་གང་བྱས་ 
ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་མི་ལང་བར་བཟོད་པ་པསྒོམ་ནུ་ས་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངན་དེས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་། གནོད་ལན་དུ་ཡང་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཤ་རར་གྱར་ཚེ། རང་ལ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་སྡིག་རྒྱལ་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི་ལ་ཞེ་བ་སྙིང་རྗེས་ 
ཡར་དྲངས་པ་དང་། རི་དྭགས་བསེ་རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ 
མི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྗེས་སུ་མི་ངན་དེས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང ༡༠༠༠ 
ཕན་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དུ་གྱུར་ཚེ། སྡིག་དོན་ལ་ 
བསམ་ངན་སྐྱེས་ནས། མིག་ལ་སྒྱག་ཚལ་བརྒྱབ་ནས་མིག་བཅར་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་གནོད་ལན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལྟར། རང་ལ་གནོད་ 
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པ་བྱེད་མཁན་ཅི་བྱུང་རུང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
ཕན་འདོགས་མ་ནུས་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། ད 
སྔོན་འཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་པ་ཡིན་པའི་སྟོན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཤིག་ནད་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་བགྱི ༧ + 
ཤིག་ནད་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ད་ངོས་ 
སུ་སྩིན་པར་བཏང་ནས་གཤེགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས ༡༧ #⁄# # * * * + 
གསན་ཚེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཆརུས་སྤལ་དུ་འཁྲངས་ 
པའི་དུས་ཡུ། སྲིན་བུ་ཀེ་ཏ་་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྐྱ་ལྲས་སྦྱིན་པར་ 
ལ་འགྱོད་པ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་འཆད་ཉན་མཛད་ཚེ། འཇཛམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བོ་དོང་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས། རྒྱལ་སྒོའི་ 
འགག་ན་ཤིག་ནད་ཚབས་ཅན་བྱང་བའི་སྤང་རྒན་ཁུས་ཀྱི ༤༠༠༠ * ༠༠ ༠༡ 
མཆེད་པའི་སྐྱ་བོ་ཚོས། དྲུང་ནས་སྐྱག་བྲོ་འགག་དེར་མ་བསྡད་ 
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ཟེར་ཞིང་འཕུད་པར་གཟིགས་པས། སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོའི་གོས་དང་སྟན་ཤིག་གི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཁྱེར། སྲྤང་པོ་ལ་ན་བཟའ་གཅིག་ 
གཉིས་དང་། བཟའ་རྒྱ་གནང་ནས་ཤིག་རྣམས་ལ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་སྟེ། ཤིག་གི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ཏུ་གཟིམས་ནས་ཞག་ 
གཅིག་གཉིས་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
འགའ་རེས་ཚོར་ནས་བལྟར་བྱོན་པས། སྤང་པོའི་གོས་དང་སྟན་ 
ཤིག་གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་རྣམས་གསོལ། སྐྲ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུམ་ནད་འཐུག་པོ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་མཐོང -༠༦༠༧༠༧ 
ནས། ཁོང་རྣམ་པ་ཧ་ལས་ཏེ། ཉིད་ད་དུང་ཁུས་གཏོང་བའི་དུས་ 
ཙམ་ལ་མ་སླེབས་ལས་ཆེ། དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་མི་མཛད་ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པར་གསོས་པས། 
རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤིག་རྣམས་ཡལ་ནས་སོང་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཟར་ 
འཇུག་ནུས་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། ཨ་ནེས་ཆུང་ 
དུས་སྙུག་མང་པོ་བཏང་བའི་རྗེས་ནས་ཆོས་མཛད་ དུས་ཀྱང་། 

གཡོ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞིང་རྣམས་ལེན་དུས། ཁོང་གི་ཐུགས་ 
བསམ་ལ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ། ང་རང་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཨ་ནེ་ཡིན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་་་་ 
ཡང་ཨ་ཁུ་ད་ང་ཨ་ནེའི་དྲིན་ཡིན། བཀའ་དིན་དུ་ཆེ་བའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས། ཚེ་ 
འདིར་ཞིང་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་ཡང་བྱིན་པས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱང་བ་ 
གདམས་ངག་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། ཞིང་དུ་མ་ 
ཟད་ཁང་པ་ཡང་ཨ་ནེས་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ཇྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་དིན་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །སྤང་པོའི་སྐྱིད་སྔུག་ཁྱེད་རང་ 
ཤེས། །འཇིག་ཉེན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིས་དུབ། །འབག་ན་ཐར་པའི་ 
སཱོག་རྩ་གཅོད། །སྐྱེ་བའི་སོ་ནམ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །ཉེ་དུ་འི་གདུང་སེམས་བདུད་ཀྱི་མཁར། ། 
བརྩིགས་ན་མེ་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད། །ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་ 
མི་ཡི་ནོར། །བསགས་ཚད་ དགྲ་བོའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན། །སྐྱིད་འདོད་ 
གཅོད། །ཨ་ནེའི་ཞིང་རིན་སེར་སྣའི་ཟས། །ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ཨ་ནེའི་ཁ་ཏ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིག །ལབ་ན་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་ཡོང་། །བདག་གི་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨ་ 
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ནེས་ཁྱེར་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །མི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་པ་ཡིན། ད 
ལྷ་ཁ་སྙིང་པོས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཁ་སྙིང་རྗེས་གནོན་པ་ཡིན། ། 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གླྭ་བླངས་པས། ཨ་ནེ་ན་རེ། ཆོས་པ་ 
བཟང་པོ་བྱ་བ་ཚ་བོ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དགའ་རབ་ཡིན་ 
ཟེར། དགའ་ནས་སོང་ངོ་། ། ྦ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇཛམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚོན་པས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ས་སྐྱར་གད་ན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི *༠༠༠༧༧༧༡༥ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། ཚུར་བྱོན་དུས། ལབ་བཙས་ནག་ 
པོར་ཛག་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐྱ་ལ་མ་རེག 
ཞབས་ཏོག་པ་རྣ་མས་འོལ་ལེ་བ་རེ་བཀྱིགས་ཏེ། ཇག་པས་ཟ་མ་ 
ཟ་དུས། ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་བཀྱིགས་པ་གྲོལ་བྱུང་བའི་རྩ་ན་ 
ཙ་ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས། ཉིད་དེ་བློ་ཙབ་ཙུབ་ 
མ་བྱེད་ཨང་གསུངས་པས་འབྲོ་མ་ནུས་ཟེར། དངོས་པོ་འདི་ 
ནམས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་ས་ཚར་མ་འཁྱེར། ངས་བློས་བཏང་ 
ཡོད་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་མ་བྱེད། ངའི་གོ་ལག་ 
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འཚལ་ནས། ངེད་ཆོ་ཡང་ཕོངས་ནས་ཐབས་རྡུགས་པས་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དང་ཐུག་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར། ཇག་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
བདག་གི་བདོག་ཀུན་ཕྲོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ 
ཟས་ཙམ་མེད་པའི་སྐབས་བྱང་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ 
ནི་དྲན་པར་བགྱི། །ཞེས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །བད་ག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཕུལ་ 
རེས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་བྱུང་གསུངས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
འཚོགས་སུ་བཅུག་ནས་མང་ཇ་བཏང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ནས། སུ་ད་ག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ཁལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོཾ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་ 
ལ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་གསུངས། ཐུགས་གང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ 
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དགེ་སློང་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཤིང་སྐྱེལ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་སློང་རི་ལ་ཁམས་བསང་དུ་ཕེབས་པའི ༧༤༧ ༧* 
ཤུལ་དུ་མི་དེ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། གང་ཡོད་ཁུར་ནས་སྒོར་ཐོན་ 
པ་དང་། ད་གེ་སློང་ཁམས་བསངས་ནས་ཕེབས་པ་གཉིས་ཁ་ཐུག་ 
བརྒྱབ་པས། མི་དེས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཡར་ལངས་ནས་བསྡངད་ཚེ། 
ད་གེ་སློང་གིས་ད་ཡར་ནང་དུ་ཁུར་བྱས་ནང་དུ་ཁུར་ནས་ས་ལ་་”་ 
ཕོག ཇ་སྐོལ་དུ་བཅུག་འཐུངས་ནས། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་གང་ 
ཡོད་བསྣན་ནས་མང་དུ་བཏང་། ཁྲེས་པོ་བཏེགས་ཏེ། ད་སོང་ 
གཞན་ལ་ངས་རས་ཡོང་མ་ཟེར། ང་ལ་གནང་སོང་གྱིས། ཕྱིན་ 
ཆད་གཞན་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་མཛད་། མི་དེ་ 
རང་ཡུལ་དུ་བཏང་བས། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བྱས་ཟེར་ 
བའི་ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག་བྱང་། དེས་ན་དེ་ 
ཡང་། དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་མི་གནང་། གནང་པར་མི་ 
འགྱྱར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་ 
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ངས་བཤད་དོ། །ཡང་འཁྲུལ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ 
ཁུག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངངས་གྱུར་ 
ན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཟ། །གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ཀཱཧཱ་ཡ་ན་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོས་བསྙང་བ་ལ། སྨན་ 
པས་ར་ཤ་དང་ར་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གཏོང་བར་ཞུས་པས། 
བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་ལས་འཆི་བ་དགའ་གསུངས་ནས། མ་ 
བཞེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ཟས་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པས་ཚིལ་བུའི་སྡོར་ 
ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་པའང་མི་བཞེས་ཤིང་། སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་དུག་གི་སྩང་གཞི་བྱང་བ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གང་བཞེས་ན་ཕན་པར་གསལ་བཞིན་དུ། སྐུ་ 
སོག་དང་བསྡོས་ནས་སྤངས་པར་གསུངས། རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ 
སྐྱ་གཤེགས་ཁར་བཞེས་ཐུག་ལ་ཚིལ་བུའི་སྡོར་བཏབ་ནས་སྙང་་་ 
དྭངས་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ལ། ཡི་ཚེ་ཏྲིལ་བོ་བསུང་ཐུབ་ནས། ཤི་ 
ཁར་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ཅི་རུང་གསུངས། མ་གསན་པར་སྐྱ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མར། ཚེ 
རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤ་མ་བཞེས་པར་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། སྐྱ་རིང་དེ་ལ་ཇོ་མོ་ཁ་ 
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ནྣ་མས་ཀྱི་འོ་མ་ཡང་བཞོས་ནས་འཐུངས་སྐད་། རྒྱལ་སུས་རིན་པོ་ 
ཆེས། སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་དགུང་ལཁོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བར་དུ་ཤ་གཏན་ 
ནས་མ་བཞེས་ཤིང་། སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ལས་ཀྱིས་ཤི་ 
ནའང་མཆི་མ་འབྱང་རིགས་ན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་ 
པའི་ཤ །ཟ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་གྲུབ། །གསུངས། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས། སྟག་ལུང་ཐང་བ་སོགས་སྐྱེས་ 
རྒོད་ཚང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་བན་དེ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ། ཚོགས་ཆང་ 
བཟོས་ནས་བག་མེད་དུ་འཐུང་མཁན་ཚོར་བལྟས་ན་ནི། གོང་གི་ 
གསུངས། དཔེར་ན་ཨ་མ་བཟང་མོ་དེས། རང་གི་བུ་བུ་མོའི་ཤ་ 
གཏན་ནས་ཟ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཤའི་ 
རིགས་སུ་གྱར་པ་གཏན་ནས་ཟ་འདོ་ད་མི་སྐྱེ་བ་བྱང་ན་བྱམས ༧༠༡༧༠༧ 
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སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

པ་གཅོད་ངེས་བྱང་ཚེ་འཇིགས་ནས། ཕ་མ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞག་ 
ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་སླེབས་པར་ཀུན་ལྟོགས་ནས་ཤི་ 
ལ་ཐུག་ཚེ། བུས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཛལ་ཕྱིར་གཡང་ཞིག་ལ་ 
མཆོངས་ནས་འཆི་རུ་བཅུག་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུའི་ཤ་ཟ་མི་ 
འདོད་ན་ཡང་། སྲོག་མི་འཆད་པར་འགྲོ་སར་སླེབ་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཟ་དགོས་བྱང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་ 
སོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟ་ཐུ་མེད་འདྲ་བྱང་ནས་ཤ་ཟ་ད་གོས་བྱང་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན། བློ་སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱང་མི ༠༡༠༠༠༧༡༠ 
འགྱོད། བླ་མའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཟེར་ 
ཡང་མི་འགྱོད། དལ་འབྱོར་ཆཚུད་མ་ཟོས་ན། ཆོས་མ་བྱས་ཟེར་ 
ཡང་མི་འགྱོད། སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་ན། འཕགས་པ་མ་མཉེས་ 
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གང་ཟག་གིས་གཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་པས། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ༡-༩༡༠༧༧༠ 
རགས་ལ་འདི་འདྲ་འབྱང་སྟེ། སྔོན་ལམ་ཁ་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་རྒོད་ཅིག་འཕྲད་ཚེ། ཁྱོད་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། བློ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། གྲུ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཤ་ཟོ་བྱས་པས། ཁོ་ངོ་མདངས་ 
མ་འབྱོངས་འདུག་པས་ད་ དུང་བློ་སྦྱོངས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་ཤས་སྒྲབ་པ་བརྒྱབ་ནས་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ༧ ༡©©‹ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་སྐྱེས་གསུངས་པས། ནང་ནས་ 
དབུ་མཛད་ན་རེ། སྒྱུ་ཁུས་འབྱོངས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རྗེས་ 
སུ་ཞིག་སྡོད་གསུངས། བསྡད་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱ་ཁྱས་འབྱོངས་པ་ 
ལགས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གངས་རི་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཞིག ༤༡4 
བྱུང་བ་དེ་བདེན་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཚེ། 
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ཁོ་ངོ་མདངས་འགྱུར་ནས། དེ་སུས་སྐྱ་མདུན་ དུ་ཞུ་མཁན་བྱུང་། 
གསུངས་སྐད། དེས་ན་གཏམ་ངན་རེ་རྣ་བས་ཐོས་ཚེ་མི་བཟོད་ན་ 
བློ་སྐྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
སོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཤའི་ཞེས་ད་མིགས་མང་པོ་བཤད་ཚེ། 

བས། བླ་མས་ཤ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁོང་ 
གིས་ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་གསུངས་ཚེ། མི་བཞེས་སམ་སྙམ་ 
ཁྱེར་འོང་མ་ནུས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བཤད་ཆོད་རེད། ད་ཤ་ཚོད་ 
རིས་ན་བཞུགས་དུས་བོད་པའི་དྲུང་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཉིན་་་་*་ 
གཅིག་དཔེ་ཆ་ལ་སྡག་ཚ་ཕོ་བ་གཟིགས་ནས་འགྲམ་ལྕག་ཅིག -«--« 
བཏང་། རྗེས་སོར་ད་བུས་གཙང་དུ་སླེབས་ནས་ཡང་དྲུང་ཡིག་ 
གིས་སྣག་ཚ་ཕོ་ནས་མ་ད་པེ་བརྫད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་འགྲམ་ 
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ལྕག་ཚ་བོ་ཞིག་བཏང་ཚེ་ཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ང་ལ་འགྲམ་ལྕག་་* 
ལན་གཅིག་མིན་ཁོ་སྔ་མ་མངའ་རིས་ནས་ཀྱང་གཅིག་བཏང་། ད་ 
ལན་ཡང་གཅིག་བཏང་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨས་པའི་ཚེ། ཇངོ་བོ་རྗེས། 
ངེད་རྒྱ་གར་བ་ད་ལྟ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞི་ནས་སེམས་ལ་ 
གཞག་རྒྱུ་མི་འོང་། ྦ ཁྱེད་བོད་ཀྱི་མི་འདི་བསམ་པ་ངན་པར་ 
ཅིག་གིས། སྔར་གཞན་ཧགྱིས་གནོད་པ་རེ་བསྐྱལ་བ་ཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འཇལ་ཐུབ་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། གནོད་ལན་ 
བཞག་ནས་བུའི་རིང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལྟར། བསམ་ངན་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ཅིང་། གནོད་ལན་དུ་ 
གནོད་སྐྱེལ་སྙམ་པ་ཡིད་ན་ཡོད་ཕྱིན། བླཾ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའཾ། ། 

སྨྲས་པ། རབ་གུས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་ཤེང་། ། 
རབ་མང་གནོད་པ་བྱེད་ལ་མི་སྡང་བར། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མ་རྫེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐྱང་ས། །གཞོན་ནུ་སོ་དཀར་དུས་སུ་བློ་འབྱོངས་པས། །མགོ་བོ་ 
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དཀར་པོར་སོང་ཡང་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་སེམས་གཏིས་པོ་བདེ་ཞིང་ 
སེད་པའི་མོད། །མགུར་དབྱངས་སྐད་གསེང་མཐོན་པས་ལེན་ 
སྙིང་འདོད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེགས་བཤད་སྙན་མོ་ཡིས། ། 
ཐོས་ཚད་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་མོད། །སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་ 
མགུར་ད་བྱངས་འཐེན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དགོས་པ་བད་ག་འཛིན་ཕུང་རྒན་འདུལ་ལ་འདུ་ས། །ད་མ་ 
ཆོས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་སོང་བ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོར་ 
བྱས་ཚད་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་། །ཁྱད་པར་འདི་ན་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་པ་ཀུན། །སུང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་འདི་ཡིན་གསུངས། །ཆོས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ། །བྱང་ན་ 
དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གདའ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ 
བློ་སྦྱང་གི །ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་ཚོག་གོ་སྙམ་པ་ཡི། །བློ་གདེང་ཡོད་ན་ 
བློ་སྐྱོང་འབྱོངས་པའི་ཚད། །རྟ་རྩལ་ཅན་ཧགྱི་མི་དེ་རྟ་ཐོག་ནས། ། 
རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བར། །ཉེན་ 
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བློ་སྦྱོང་ཚོས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཚད་བཟང་པོ་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་འབྱོངས་རག་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །བློ་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་ 
འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ཟེར་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ད་དུང་ 
ཡང་ཡང་འབད་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། །བློ་སྐྱོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཚད་དང་། །ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་ 
ནས་མཆོད་པར་ཞོས། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་སའི་ལམ་གཅིག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་གཅིག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་ 
རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ། །ངོ་མཚར་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷན་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཆེས། ང་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི ༡༧༠༠༡༧༧༧༠༠ 
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བསླབ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསུླང་བར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བཙུན་ཆུང་དེ་ལོག་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ 
སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མགོ་ལ། ཤིང་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག ཁ་སང་ 
འདི་འོད་སུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བྲེལ་བ་ཞིག་གི་དུས་ 
སུ་ལམ་འགག་གཅིག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས ༧༡༠༧༧ 
གོས་ཐོགས་པས་དགེ་སློང་ཁྲོས་ཏེ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
ཤིང་བཅད་པས་འདི་ལྟར་གྱར་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བསླབ་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བསླང་བར་བྱའ། །སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་ 
དུས་མཆོད་བཅད་པས། ཚལ་པའི་དཔོན་དགའ་དེས་ཁོང་གི་ 
སློབ་མ་གཅིག་ལ་ད་ ལྟ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་ལ་ཁོང དྷ ་ 
བཟང་བར་འདུ་ག་པ་བླ་མའི་དུས་མཆོད་གཅོད་པ་རང་མི ༡*༠༤༡༧༧༠༡༡༠༧ 
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འཐད་དམ་བྱས་པས། ཁོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་མི་ཀུན་ 
འདི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པའམ། ཆ་ 
རྐྱེན་འཕོངས་པ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་ 
བར་གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཆག་པ་དངང་། བཙུན་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཚུད་ཟ་བར་ 
འདུག་པས་བཅག་པ་ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆི་ 
གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་ 
རང་དེ་བཟང་བར་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། བད་ག་གཅེས་ 
འཛིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གཉན་ 
གཅོད་པ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ཅོའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟན་པས་རྭ་སྤེང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སོལ་བཙུགས་པའི་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་་་ 
འགལ་པར་བྱའོ། །མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལ། ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་ཚུང་བ་ལ་བརྙས་པ་ད་ང་། 
གཉེན་ལ་བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ལ། ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་འབྱོང་བར་བསླབ་བོ། །བསམ་ 
པ་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ད་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བསྒྱར་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་་་་་ 
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ནམས་དང་འདྲ་བར་སོ་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཆད་ཁ་བ་ 
ལ་གསུངས་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་ 
བྱའཾ། །གཞན་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་ལ་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་མི་བརྗོད་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ན། ང་རང་སྣང་བ་ 
དུ་བསམ་ལ་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལ་ལ་ལ་འཛྱ་སློད་བཏང་ཙ་ན། ནཱ་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་ཉ་ 
བཤའ་བ་ལ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ཉཧོ་ཚོང་བྱེད་པར་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་གསུངས་ནས། འོ་སྐོལ་རང་བློ་མ་དག་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ཀུན་ཇི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། ལར་ཡང་ཁའོ་སྐོལ་གྱིས་མི་ལ་ 
སྐྱན་བརྗོད་མང་པོ་བྱས་ཙ་ན། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚུར་འཐབ་པ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་འོང་གསུངས། 

དེས་ན་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་ 
རྒྱད་ལ་ཊོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས། གང་ཆེ་བ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས། དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
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བཏུལ་ཁོ། །བློ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། རང་ཏིད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
བྱའ། །དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ན་མ་རྟོག་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟས་དུག་ཅན་དང་་་ 
འདྲ་བས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། འཁོན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་དེ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་སྨས་པའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་བློ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་ཞིང་ཉེས་པ་བྱང་ན་འདིས་ལན ༧༡༠༩* 
ཞེས་མི་སྨའ། ། 
སྔོན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གིས། 

ཀུན་དགའ་བོ་ཁ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གའུ་ཏ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཟེར་བ་རུན་ནོ། །ཡང་དག་པོ་ཁཾ་བཙོས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་ན་མ་ཤི་བས་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན ི་ོ 
བསྐྱར་ནས་བྲོས་པས་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ 
ངན་སྨྲས་བྱས་སོ། །ཡང་ཆུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དབང་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། གྲོའུ་ཏ་ 
མ་འདིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་དྲུང་ 
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ན་འདུག་འདུག་ནས། ང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ཟེར་བ་རྫུན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཁྱི་ཏས་བསོད་ 
སྙོམས་སྦྱིན་པར་བོས་ནས། རྟ་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ངན་དུ་ 
_བྱས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་དེར་སོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་བྱ་མང་པོས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅ་ཅོའི་སྐད་འབྱེན་་ཅེས་དྲིས་ན། བྱ་མང་པོ་ཟས་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་དང་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡང་ཤི་བས། བཀྲ་མི་ཤིས་ཏེ་སྡིག་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར་རི་ལ་ལངས་ཏེ་སོང་བས་ 
དེན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མའི་བྱ་བ་ 
མ་བྱས་པར་བོར་ནས་སོང་བས་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ན་ཤིང་ཁོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་་་*་ 
སྤྱངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱ་མང་ 
པོ་མིས་བོར་བའི་ཁ་ཟས་ལ་འདུ་བ་ལྟར། འཁོར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཅི་རྙེད་རྙེད་ལེན་ཅིང་ཟའ། །དེས་ན་དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་སུ་ཞིག་མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྐྱར་བ་་་་ 
བཏབ་བོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
མཁན་བྱང་ན། འོཾ་སྐོལ་ལ་སྨས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་གཞན་གྱིས་གཤེ་ 
སྐྱར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡང་ལན་དུ་ཚིག་ངན་མི་སྒྲ་*་” 
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བར་ཁ་རོག་པར་གནས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ 
སློབ་མ་ནྒམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དངོན་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་ཁ་དང་གཤེ་སྐྱར་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས རབ ་ 
གསུངས་པ་ ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་མོད། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕྱི་མེའི་གཤེ་སྐར་དང་ངན་སྒྲ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་ད་གོས་པ ༧ «++ 
པ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བས། པདེ་སྣུག་དང་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མི་དེས་གོ་མོད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི - ++ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། བསྟོད་སྨད་དང་གཤེ་སྐྱར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་མཐུན་ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའ་་་་ 
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བའི་ཞལ་ནས། འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །མགལ་དུ་མ་ལ་ 
ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་པའི་སྤྱིལ་ཆུང་རེ་རུ་ཞུགས། ངག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ 
དུ་ཟེར། འགྲོ་དོན་ལ་ཤེ་གཟུར་ཀུ་གཟུར་དུ་བཟུར། བདེ་སྲུག་ལ་ 
སྐྱན་ཡོན་དུ་བལྟ། འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་ཙམ་བྱུང་ན། བྱ་འཇོལ་མོ་ 
བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཟུར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལ། གཤེ་སྐྱར་ 
རིགས་ཏེ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡོང་བ་ལགས་མོད། 
བྱེད་དུས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཞི་ག་དགོས། སྡད་ས་ངེས་མེད་དུ་སྡོད་ 
དགོས། ཟླ་བོ་སེམས་ཅན་དང་འགྲོག་དགོས། སུ་མ་རུངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགྲོག་དགོས་པ་ཡིན་མོད་། དཔེར་ན་ཕྱུགས་མ་འཚོ་ 
བའི་རྫི་བོ་དེ་བློ་མི་གསལ་བ་འདྲ། ཕུགས་རྫི་ཡང་དུས་ཐམས་ 
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འགྲོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་མི་ལྟོངས་ན་བརྟག་པ་མཁན་པོའི་ 
དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་ 
མི་མཆི། དེ་བཞིན་དུ་འག་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁོག་སྲུབ་མི་ 
ཡོང་བ་ལ་རེམ་རེས་མེད། དེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རོ་སྔོམས་དགོས་པ་ལགས་མོད། དེ་རོ་མི་སྐོམས་ན་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ནས། ཕོ་སོ་སྐྱེད་དང་ 
མིག་ཐག་འཆང་བས། ད་རུང་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ནས། བསྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཡ་རབས་ལ། །འབྱུང་ 
གི་མ་རབས་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ནོར་གོད་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་པོ་ལ། ། 
འབྱུང་གི་ད་བུལ་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་ 
དགར་སྤྱད་པས་གཞན་དོན་པས་རང་དོན་ཡང་མི་འབྲུབ་སྟེ། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་ 
མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་ 
སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
མིན་པས་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། འཇིག་ཉེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་དགོས་པར་གདའ། འགྲོ་དོན་ཕེར་བ་འདི་ 
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ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་ཆཚུད་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ *༠༡༧༧༡༧༡༤ལ 
འགྲེགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་མི་བཟོད་པ་ན་ད་དུང་སྒྲབ་པ་རང་ 
བྱས་ན་བཟང་། སེམས་ཅན་ད་དུང་མི་འཛད་པས། ཧ་ཅང་རིང་ 
རྒྱུ་ཙམ་མེད། འགྲོ་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་སྐྱར་ལ་འཇིགས་མ་ 
འཇིགས་མེད། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་གྱི་གཤིས་དེ་ཀ་ལས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལགས་མོད། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་ 
སྐྱར་བ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་ནེརྫནའི་འགྲམ་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ཟན་སྐམ་རུལ་ 
བ་དང་། སྤང་སྐམ་སྤྱིལ་བུའི་མཐའ་མར་གཏོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ནས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་དབུས་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་དུས་སུ། བདུད་ཀྱི་བུ་ 
མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་ཆུང་གཏད་དུ་བྱང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་གསེར་ཁར་ཆོས་གསུང་དུ་བྱོན་པས། གསེར་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་འདི་བྱང་བས་གསེར་ཡོང་འཕྲོ་ཆད། 
དགེ་སློང་དེ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ཉ། དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ 


401 


དང་། དེའི་གཉེར་པ་ན་རེ། ཁྱེད་བྱུང་བས་མ་ཧེའི་ཞོ་བསྐམས། 
ཁྱིད་བསོད་ནམས་མེད་པ་གཅེག་འདུག་པས། ད་མ་ཡོང་ཟེར་ 
བས། དེར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མུག་སྟེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སྐད། དེས་ན་གཤེ་སྐྱར་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐབས་མི་ཆག གཤེ་སྐྱར་འདེབས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཐབས་མི་ཆག་པ་རོ་སྙོམས་ཤིང་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་གཅིག ༧ བ་*་༧ ༤ * ༧ ༠ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གནོད་པའི་ 
ལན་འཇལ་པའི་དུས་བྱང་ཙ་ན་འཇལ་བ་ངེ་སྤོང་བའོ། །མིའི་ 
སྐྱན་མཚང་ནས་འབྲ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་འབྱང་བའི ༧༠༠༠ 
སྤྱོད་ལམ་མི་བྱེད་པའོ། །རང་ལ་འབབ་པའི་ལས་ཁུར་རམ། ཁག་ 
ངན་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁོང་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤོང་བའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚེ་སྟེ། སྔོན་ཁ་ 
ཆེའི་ད་གེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་ 
པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཆོས་གོས་ 
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གཏོང་གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་གོས་ 
པ་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུས་སུ་མཐོང་། དེར་ཁོས་ཁྲིད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བད་ག་གི་བེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་ 
པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཞག་འགའ་ནས་ཁོ་རང་གིས་བྱེའུ་རྟེད་དེ། དགེ་སློང་དེས་བེའུ་ 
བརྐྲས་པར་མི་གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས་ན་འང་རྒྱལ་པོ ༡༠༡༡༠༠༠ 
ཡེངས་ནས་ཟ་བ་དུག་ཏུ་བཏང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་གི་ 
ནས། དགེ་སློང་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་པས་གཏོང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་འོ་ 
བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཤེན་ཏུ་འགྱོད་དེ། ཁོས་ཀྱང་ལེན་ཐོངས་ 
པ་ལགས་ནའང་། ངས་བརེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
འདུག་ཞུས་པས། ང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། ང་སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ 
དུ་ས་བེའུ་གཅིག་བརློས་པས། བདག་པོས་དེད་ནས། ནགས་ 
གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་་་ 
མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་གངས་རྒྱས་ཁྲིད་དེ་ 
ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ངན་ 
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སོང་གི་དུཿ ཁ་མང་པོ་མྱངས། ཚཆེ་འདིར་ཡང་དུཿ ཁ་རྱང་བ་དེ་ 
བསམས་ནས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཕུགས་རང་བཟང་ 
བར་འདོད་ནས་གཞན་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ནམ་ 
ནད་ཞི་བར་འདོད་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་ལྟོ་བཅོས་དང་འདྲ་བར ༠༠༠༠ 
རང་འདོད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚན་གཅིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
པ་དང་ན་མ་ཉོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན ༡ཐ༧་༠་༧་༧་༧་༠་ 
གསུངས། ཕ་དམ་པ་ལ། ཆོས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན *བ༧ཐ་༧་༠བ་*༧༠་༠་༠་༧ 
གསུངས། ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བའོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ལྷ་མ་མགུ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
དང་རློམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་ན། ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
བློ་སྐྱོང་གིས་རང་རྒྱད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ ྦ 
རང་རྒྱད་ལྷག་པར་རེངས་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། འདྲེ་ཤར་ 

སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ། གླུད་ནུབ་སྒར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བས། དེ་ས་ 
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ན་སྨན་ནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་བདག་གཅེས་སྤངས་ལ་ཀུན་ལ་ 
བན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤི་ན། དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དང་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ང་ལ་ཡོང་། 
ཡོན་བདག་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་ཡོང་། རང་ 
དང་མཉམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཤི་ན་ང་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱ་བསོད་ཡོང་། 
དྲག་ཤི་ན་གནོད་བྱེད་མི་ཡོང་བས། ང་འཚེངས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སུག་པར་འདོད་པ་སྤང་ངོ་། ། 
འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབབང་ཏེ་བས་ཟན་ཆེར་བྱེད་དགས། ཚས་པ་ 
གཏོམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་དགྲ་གར་མ་རང་མེད་ནའང --༠༠༠༨- 
དྲག་གཉེན་འདི་བློའི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདུག་པས། བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ད་པོན་པོ་དགོན་སྡེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ 
ནས། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། གཞན་རྱོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཕོ་རུས་ཆེ་བར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག 
དངོས་པས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོང་བར་འདུག དགེ་བཤེས་ 
ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ་ཞིག་གཏམ་ 
སྟན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བརྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ། གཏམ་སྟྙན་ཅི་གསན་ 
ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱང་ལོ་ཟེར། དེ་ 
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ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོང་ 
ནས། དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ་གསུངས་ཟེར་ཏེ། ཐུགས་ཤིན་ 
ནས། ད་བེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། དངོས་སུ་ལུས་ 
ཚུན་ལ་དོན་མེད་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དགྲར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གཉེན་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཁོང་ཆོ་དང་ངེད་ཚོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁུག་ 
འབྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། གང་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་རྣམས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ས་དེར་གནས་ 
པའི་སོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
པའི་ས་དེར་ཡང་སྒུབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་ 
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འདིར་སྲོག་ཆགས་སུའི་རྒྱུད་ལའང་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་་་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ཆད་པར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་་་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་མྱོང་དགོས་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ 
སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ -ཉ༡༦༠༠༠༠༦༠ 
དུ་འང་། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྔོན་དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེ་ཟེར་བ་སྡེ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནམ་ 
ཞིག་ན་སྡེ་འཁུག་གི་དཔོན་པོ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ངའི་གསལ་ཤེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བ་འགྱངས། ཁོ་དེའི་ 
གོང་དུ་ཤི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་སྟེ། རང་རེས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་མནའ་ཞིག་བསྒག་ད་གོས་ཡོད་དེ་མ་བྱུང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུང་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་འོར་ཕྱིས་ལ་ 
གཏོང་བ་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནད་རྣམས་བསམས་ནས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ངན་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་གང་ཕན་དང་། ལྟག་ 
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པར་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྡང་བའི་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ནམས་ལ་ 
དག་སྣང་དང་གུས་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྦས་པ། _ མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
རྣམས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྤས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཀུན། །མངོན་སུམ་སྟོན་ 
མཁས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆོས་པས་འཛཇིག་ཉེན་གླ་ལེན་མི་ 
འོས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་སྐབས་རེ་ལེན་པར་རིགས། ། 
ཡིན་ཟེར། །བསླབ་པ་པྲ་མོ་ཁུད་དུ་གསོད་མི་རུང་། །སོ་སོ་ཐར་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར། །རང་གིས་ཁས་བླངས་བསླབ་པ་ཉམས་ 
མེད་སུུངས། །བདག་འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་གཉན་གཅོད་དང་མཛེ་བོ་འགྲོགས་པ་སོགས། །ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་རྭ་ 
སྒེང་དུ། །བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་བཙུགས་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཐར་དག་དང་ནམ་ཡང་འགལ་མི་བྱ། །མི་ཡི་གནོད་པ་ 
ཆུང་ལ་བརྙས་དང་གཉེན་ལ་བྱམས་ན་ཡང་། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀུན་ལ་བློ་འབྱོང་ 
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ད་གོས། །སྔ་སོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། །ད་ནི་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་བསྒྱར་ན་ལེགས། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས་འདྲ་བར། །འགྱར་ལྡོག་མེད་པར་རང་སོ་ཐུབ་པར་ 
བྱ། །བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་བ་ལ། །ས་ཆོད་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བ་བྱེད་པ་དགོས། །གཞན་སྐྱོན་ཞར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
སོགས་ལ། །མི་སྟྙན་ཚིག་རྣམས་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ 
ཡིད་འོང་འཇམ་པའི་གཏམ་ནམས་སྨྲ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་པ་ཡི། །སྐྱོན་འདྲ་མཐོང་ན་རང་སྣང་མ་དག་པའི། ། 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱན་མེད་སྙམ་དུ་བསམས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་ 
བྱ། །རང་རྒྱད་ཤོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་འདུལ། །རང་འདོད་ 
ཆྙེད་བཀུར་རེ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །གཅེས་འཛིན་ད་བང་གིས་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་སྤངས། །གནོད་པ་བྱས་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་མི་བྱ། ། 
ཚིག་ངན་ལན་དུ་ཚིག་ངན་མི་སྒྲ་ཞིང་། །ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདིས་ 
ལན་ཟེར་མི་ཆུང་། །གནོད་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་མི་བྱ། ། 
ཁག་ངན་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སྤངས། །ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་ 
བློ་སྐྱོང་བསྒོམ་མི་བྱ། །ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
སྤངས། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། །རང་སྐྱིད་ 
གཞན་ཀུན་སུུག་ན་བསམ་མི་བྱ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་བློ་སྦྱོང་དམ་ 
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ཚིག་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསླང་ནུས་ན། ད 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་སོང་།། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །ངོ་མཚར་ལྟད་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 

བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེས། བློ་སྐྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པའོ། །བློ་ 
སྦྱོང་བསྒོམ་པས་ན་ཚ་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། མིས་སྡང་བ་དང་། 
སྙེང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི་ཉེས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ 
འབྲལ་བར་བྱ་ད་གོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཉིན་ 
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མོའང་དེ་བཞིན་དུ་དན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ལ 
དགོང་མོ་ཤལ་བ་ན་ཏིན་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན། བདག་ལ་ 
བློ་བསྐྱེད། མ་འགལ་བར་འདུག་ན་ད་གའ་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱའ། །ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ན། འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་གཉིས་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་བསླང་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོ་ 
དན་པ་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པ་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་ཚོད་པར་ 
དཀའ་བས། དང་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། བར་ 
དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྤངས་ནས། མཐར་མི་འབྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇཛལ་བ་ད་ང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་ 


471 


ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ ༧༠ ++ 
བདག་ལྟར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཆོས་རྣལ་མ་མ་བྱུང་ 
མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་ 
རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་ 
སྦྱོང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་ 
ཉམས་པར་བསྲང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་ 
གུས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ 
ངའི་བླ་མ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཅིང་ཁྱད་པར་མཆོང་ 
ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ -༠བ་༧༠་༠་༠་*་༠༡་༠་བ 
བཞུགས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། འཚོ་བའི་སྟ་གོན་ལ་བཞེངས་ 
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ཅང་རང་ཡང་བློས་བཏང་དྲགས་འདུག་པས། ཤིང་ཞིག་འཐུ་ཆུ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཤེང་ཐུ་བ་གང་ཙམ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལངས་ནས་རས་བཟུང་ཚེ་ཤིང 
ཁྱེར། ཤིང་བཟུང་ཚེ་རས་ཁྱེར་བ་ལས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་ 
སྔར་རི་ཁཱད་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྡད་རུང་། ད་དུང་བདག་འཛིན་ 
བློས་མ་ཐོངས་པར་འདུག པད་ག་འཛིན་བློས་མ་ཐོངས་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཅི་བྱེད་སྩམ། རས་ད་གའ་ན་རས་ཁྱེར། ཤིང་ 
དགའ་ན་ཤིང་ཁྱེར་གསུངས། གཉིས་ཀ་བློས་བཏང་སྟེ་བཞུགས་ 
པས། འཚོ་བ་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསེར་མའི་རྣམ་པས་ཡུག་ 
གི་ཁར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། ཤར་ཕྱོགས་གྭོ་བོ་ཁུང་གི་ 
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དབང་དང་གདམས་ངག་ནོམས་གནང་ཚུལ་དྲན་ནས། ད་ལྟ་ 
དང་། སྔར་གྱི་སྐྱོ་ཤས་དེའི་ཁར་བླ་མ་དྲན་དྲགས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ 
ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གདུང་དབྱངས་བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར ༡༡༧༧༡༨༧ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མར་པའི་ཞབས། ། 
སྤང་གདུང་དབྱངས་ཐལ་ལོ་མར་པ་རྗེ། །བྲག་དམར་མཆོང་ཁུང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཆུ་འཛིན་སྦིན་དཀར་ལང་མ་ལིང་། །སྤིན་དཀར་ 
པོ་ལྡང་བའི་འོག་ཅིག་ན། །རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བའི་མདུན་ 
ཞིག་ན། །མདུན་རི་སེང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་སྟེང་ཞིག་ན། །གནས་ 
ན། །གདན་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་སྟེང་ན། །དེ་ནི་སུ་བཞུགས་སུ་ 
མི་བཞུགས། །དེ་ན་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་མོས་གུས་ཆུང་རུང་མཛལ་སྙིང་ 
འདོད། །གདུང་སེམས་ཆུང་རུང་མཛལ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ 
ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོ་ཚྫ་དྲན། ། 
ཡུམ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བདག་མེད་མ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ 
ད་གའ་བ་ལ། །ས་སྐོར་ཐག་རིང་ཡང་མཛལ་སྙིང་འདོད། །ལམ་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་མཇལ་སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ 
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ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོ་ཚྩ་དྲན། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གསུངས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རུང་འཛིན་སྙིང་འདོད། བློ་གྲོས་ཆུང་ཡང་སྐྱོར་སྙིང་ 
འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ 
ལོ་ཚྫ་དྲན། །སྙན་བརྒྱད་བརྡའ་ཡི་དབང་བཞི་དེ། །ད་ལྟ་བསྐྱར་ 
ན་དགའ་བ་ལ། །ང་འབུལ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །དབང་ 
ཡོན་མེད་རུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོ་ཚཱ་དྲན། །ཀྲེད་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་དེ། །ད་ལྟ་གསུངས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་སྙིང་རུས་ཆུང་རུང་ 
ཞུ་སྙིང་འདོད། །ང་སྒོམ་བསྲན་ཆུང་རུང་སྒོམ་སྙིང་འདོད། ། 
བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །པསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོ་ཚ་ 
དྲན། །མཆེད་གྲོགས་དབུས་གཙང་དད་འདུས་དེ། །ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་ཉམས་རྟོགས་ངན་ཆུང་བསྡུར་སྙིང་ 
འདོད། །གོ་བ་ཞན་རུང་བསྡུར་སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ 
ཀྱི་ངང་ནས་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡི། 
འདོད་པས་གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད། །དབུགས་སྟད་དུ་ 
འཚངས་ནས་སྐད་མ་ཐོན། །བུའི་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཡང་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས ༡༠༡༠ 
གངས་རིའི་རྩེ་ན་སྤིན་དཀར་པོ་ལྡང་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དྲན་ཏེ། ཤར་ 
གངས་རི་མའི་གདུང་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །ཤར་གངས་རི་ 
དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྲིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བ། ། 
དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལྭ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ 
ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤིན་དཀར་པོ་ལྡང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ། 
འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་ 
ད་ཀའ་བའི་དིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཏཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤོས་སྙོམ་ལས་འཛིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་གུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་ 
སུས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཡབ་ 
སུས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་ 
འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དྲེན་ 
ཇི་བཞིན་འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་ད་བང་དུ་ 
མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ 
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ཡང་བརྩོན་པ་བགྱེད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ 
ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསྟན་ 
འཛིན་དྲག་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས། །གཞན་འཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱད་ 
མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་ 
གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སུག་ཡུས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ 
སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དྲག་ 
ཤོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་བཤད་ཉན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། ། 
གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ང་། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ། ། 
སྒས་ཚོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །དགྲ་ནང་ན་འདུག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷང་བས་མ་བཅིངས་པར། །བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་རོག་ད་ཕྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྙིང་ 
རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་། རི་སྨན་ལྡོངས་ 
དཱེ་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ། ། 
ལ་ཤར། །ཆབ་ལྷང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒ། །ཡེད་་ཁུས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན། །སྟོན་ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་སྔོན་སྤོར། །སྲིན་དཀར་གསལ་ལང་ 
ཁོང་རྩིབ་ཤར་སྒྲེང་། །ཉི་གཞོན་གྱེ་འོད་སྣང་ལམ་ལམ་འདི་ས། 
རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ཤར། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བླངས་ 
བརྗེད་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དངངོས་སུ་མོས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

ནས། ལེང་ངེའི་བྲག་ལ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པས། མངའ་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དགྲ་ནག་གི་དབང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་ 
ནས། ཁོང་བ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ། དྲུང་ 
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བ་གང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་་” 
པར་ཞུ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལགས། ཞུས་པས། 
ཁོང་བ་ན་རེ། བདག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཉིད་ཅག་གིས་མི་འོང་མཆི། ཡོང་ན་བྱིན་པས་ཆོག་གསུངས། 
ནས། གསུམ་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་པབ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ 
རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་སྡང་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས། དང་ 
པོ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤོང་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་ལའང་ཉིད་ཅག་ 
གི་མངའ་ཐང་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བསམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ད་གོན་ 
གཞིས་དང་། འབྲི་མཚམས་ཕྱོགས་ན་འཁོར་དང་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་ 
རབ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བྱ་བྲལ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ 
ལེན་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅག་གིས་མི་འོང་མཆི། གཉིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད། འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོ་ག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ 
བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་དགྲ་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཅིག ༡༩༠༠༠༠༠༠༡ 
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ལགས་ཏེ་མི་འོང་མཆི། གསུམ་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཤིང་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས། ད་ལ་བར་བསྡད་དུ་ཕངས་པར་གདའ་ 
བས། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་དགེ་སྦྱོང་གྱིས། དེ་ 
གཅིག་ལགས་ཏེ་མི་འོང་མཆི། གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
བློ་སྐྱོང་བ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སབློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ནས། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རང་གི་འགྲན་ཟླར་འདུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཉན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བར་ 
རྐེན་འཛོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་མ་ 
འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
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སོང་འདུག ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་ 
པར་འདུག་པས། ཚེ་འདེ་བས་ཆོས་གཙོ། ཆོས་ལ་བཤད་སྒུབ་ 
གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། ཆོས་གཞན་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་གཙོ། དེ་འང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ལས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་གདམས་ངག་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡིས། 
ཚད་མ་ནམ་བདུན་དང་། བརྡའ་སྦོད་རྣམ་བཞི་དང་། ཚོས་ 
མངོན་པ་རྣམ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ད་ག་ནི་མི་ཟད་ཀྱིས། 
ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མ་ངེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ 
ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གསུངས། དེ་ཡང་ 
པོ་ཏོ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་མཁས་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། པོ་ཏོ་བས་ཆོས་བཤད་ དུས་ངེས་ཤེས་ 
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ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆོས་ང་མཁས་པས་དེ་ཙུག་མི་ཐང་། 

འོན་ཀྱང་ང་ལ་མེད་པའི་གད་མས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ༡༠༠༠༧༠ 
འོང་སྙམ་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཆོས་མཉན་པས། ཁོང་ 
རང་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཁོང་ལ་ཆོས་མཉན་པས་མ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། མ་གོ་བའི་གོ་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། 
དུ་བསྒུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
སྤྱད་ལམ་གཞན་པས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཤ་ 
ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། ལ་སྟོད་ལྟོར་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱང་བ་ལ། 
དགོང་མོ་མ་ཅིག་ལ། དེ་རིང་ལྟད་མོ་གད་འ། ཁྱད་པར་དུ་ལངས་ 
ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་ཆགས་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། མ་ཅེག་ན་རེ། 
དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་འཁྱགས་འཛོམ་པའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། ། 
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སྡུག་རྒུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྟན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱ་རྩལ་ 
ཅན། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། གད་མས་ངག་ 
ཟབ་ཤོས་ཤེག་ཡོད་པ་ད་གཟོད་སྟེར་རོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། 
དྭགས་པོ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཁར། གདམས་ངག་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕངས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མ་གནང་། 
དེ་ནས་དྭགས་པོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། སོ་སོར་ཁམས་བདེ་བྱས་ 
ནས། དྭགས་པོ་བ་ཐག་རིང་པོར་སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་ལོག་ལ་ 
ཤོག་དང་གསུངས་ནས། ལོག་ཕྱིན་པས། འཕངས་ཏེ་མ་ཕན་ 
བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་བསློགས་ཏེ། སྟན་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་དྲགས་པས། འཕོངས་རྨེན་པར་སོང་བ་དེ་བསྟན་ནས། 
ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས་སྟན་ 
ཆེན་ལྷམ་རྡོལ་བརྒྱ་ལས། སྤོམ་ཆེན་སྟན་རྡོལ་གཅིག་དགའ་ 
གསུངས་སྐད། དེས་ན་གནས་སྐར་སོགས་འགྲོ་འདུ་ག་མང་པོ་མི་ 
བྱེད་པར་གནས་བཟང་པོ་གཅིག་ནས། འཕོངས་རུལ་གདན་ 
རྡོལ་ཤི་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ 
བསྒོམ་ད་གོས། ཡུལ་སྤོང་བ་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཆོས་སྒུབ་པའི་དུ༔ ཁ་མི་ 
བཟོད་པར་དྲ་ག་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
དུཿ ཁ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ལོག་གོ །ཆོས་ན་མ་དག་བྱེད་པ་ལ་ 


483 


འདུན་པ་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་གཉིས་སྤན་ཡིན་པས། པའྟི་ཏ་ན་རེ། གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་ 
གནས་ན་རེ། པྱའྲི་ཏ་ཟེར་བའི་མཁས་མེད་པོ་རང་གི་ལྟོ་གོས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར་བ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ལོ། ཁོའི་དེ་གོ་ལོག་ཡིན་ 
གསུངས། གོ་ལོག་འདི་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། མོས་ 
འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་རྩམ་པ་བྲེ་བཞི་ཙམ་ད་ང་། ཤ་ 
གཟུག་གཅིག ཆང་དམ་གང་རྩེད་ནས་ཁྱེར་ཏེ། མི་ལ་བཞུགས་ 
མཐོང་ནས། འདི་མི་མ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་དུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སོ་དེ་འདྲ་བར་འདུག་ནས་ཚ་ནུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལག་པས་འཇུས་ནས། གཞན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་རང་ཡང་སྐྱིད་། 
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གཉེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཨ་ཇོའི་ཚོས་འདི་འདྲ་རང་ 
སུག་ལ། གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་སུའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ངུས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་མོའི་ཨ་ཇོ་ལྟར་སོང་ན་གོ་ 
བཅད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མོའི་དེ་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་གསུངས། མོའི་ 
བ་ཡིན་པར་འདུག་པས་དོན་ཆེན་གྲུབ་པར་གད་འ་གསུངས། 
ལ་དུ་༔ ཁ་བྱང་ན་དགའ་བ་བསྤོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལཁོག་ 
གོ །གོ་ལོག་དྲུག་སྤངས་ན་ས། གོ་མ་ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ལ་ངེས་འབྱང་མ་སྐྱེས་པས་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད་པ ༠༧༠༧ ༠4 
སྤངས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བློ་སྦྱོང་བའོ། །བློ་ 
རྒྱུད་ལ་ཊོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེ་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
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ཞིང་། མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ 
དྲག་པ་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་མེད་དོ། །མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་འརྭ་སྒྲེང་ 
བའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་གཞན་ཧགྱིས་མི་མང་སར་རྨ་ 
བས། བཟོད་བསྲན་ཤྲེའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་ 
དམ་པར་འདུ་ག་སྟེ། དེས་ཚོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
གཏང་རག་དང་། སྙན་གྲགས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚེ་ཧཱིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་་” 
བྱའཾ། །དུས་དང་སེམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་ 
ཤུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ༔ ཁའི་ 
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སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་ངན་ཅྱ ༧༧༡༠༠༠* 
ཙམ་མང་ཡང་དགེ་སྦྱར་འཕེལ་བར་འགྱར་བས། དུ་ག་ཐམས་ 
གླིང་བའི་མན་ངག་འདི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ ༧༠༡༤༧༧༡༧༧༧༧ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་བྱ་བ་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་བ ༡༡༠༡༧ 
ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། 
སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ན། རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ། 

སྨས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་ 
འགལ་སྡིག་ལྟང་ཀུན་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞིང་རནྷག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་བས། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གནད་ 
བསུུས་པའི། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྔོན་བཏང་ནས། | 
སླར་ཡང་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ནས་དྭབངས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་ཕན་ 
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སེམས་ཀྱི་སྤྱོད།  །རྐྱེན་ངན་མང་དུས་ལྷག་པར་གཏོང་ལེན་ 
སྒམས། །སྔ་དྲྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་སྙམ་པའི། །འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས་ཉིན་མོ་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ད་གུང་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འགལ་བའི་རིགས། །བྱུང་ན་རང་ལ་རྔན་བྲགྲང་ 
བཤག་པ་བྱ། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་འདུན་པ་བསྐྱེད། །མ་ 
འགལ་འདུག་ན་རང་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་ 
བྱའཾ་སྟྙམ་དུ་བསམ། །ད་ར་བ་བྱུང་ཚེ་ཁེངས་དྲེགས་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒུད་པ་བྱུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ། །ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་ 
པར་བློ་སྦྱོང་གི །ད་མ་ཚིག་གཉིས་པོ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
སུངས། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ངོས་བཟུང་གཉེན་པོས་སྤངས། ། 
ཕྱེན་ཆད་མི་འབྱུང་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མ་བཟང་ཞིང་ 
རང་བློ་ལས་སུ་རུང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །འཛོམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །མ་ 
འཛོམས་དུས་སུ་འདི་ལྟར་མ་འཛོམས་པར། །ལྷ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣ་མས་སྙིང་རེ་རྫེ། །མ་འཇོམས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ལ། །འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བྱ། །བླ་མའི་མོས་ 
གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ལ་སྤོ་བ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བསླབ་བྱ་ཉམས་མི་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
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བློ་སྦྱོང་སྒོམས། །ཁྱད་པར་ལམ་གོལ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་སྒོམས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ལ་མི་བལྟ་མ་འཛོམས་པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་གཙོ། །ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། །ལྟ་ཆོས་ 
གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཙོ། །དེའང་ཁུང་རིགས་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་བ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ། །སྤྱོད་ 
ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ལས། །རང་གི་མལ་དུ་བསྡད་ 
ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ། །ཡུལ་ངན་སྤོང་ལས་གཏེན་པོ་བསྟེན་པ་གཙོ། ད 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པར། །ད་གྲ་འདུལ་བ་དང་གཏེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ལཁོག་གོ །དམ་ཆོས་བྱེད་ 
ཐབས་ལ། །འདུན་པ་བྱེད་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་ 
མི་བསྒོམ་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །སིང་རྗེ་ 
གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ །འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་དང་དགེ་ 
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བ་ལ། །ད་གའ་བ་མི་བསྒོམ་སྲུག་བསྡལ་དགྲ་བྱུང་ན། །དགའ་བ་ 
ནས། །མ་ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །རེས་བྱེད་རེས་ 
འཇོག་གཉིས་པོ་མི་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བློ་ 
སྦྱོང་བསྒོམས། །བློ་སྦྱོང་ཁོ་ན་བློ་གཏད་དོལ་ཆོད་སྦྱོངས། །ཏོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དུག་བཞིན་སྤངས། །དེ་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །ད་དུང་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས། །སྐྱེ་ན་གཉེན་པོས་སྤོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཕན་བཏགས་ཤིང་། །རང་གིས་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བྱས་པ་ 
སོགས། །རང་གཞན་བསྟན་འགོའི་དོན་ཆེན་གང་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་། །ངས་བྱས་སྙམ་པའི་ཁོང་ཡུས་མ་ཆེ་ཞིང་། །རང་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་མང་འཚོགས་ས་རུ། །རྨ་ཕབ་ན་ཡང་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་ 
ཞིང་། །དགའ་དང་མི་དགའ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ། །གྲོགས་ལ་ 
གཟན་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་ཚོས་བྱས་པ། ། 
རྣམས་ལ་ཚུར་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་དང་། །སྟན་གྲགས་འོང་དུ་ 
རེ་བ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པར། ད 
བསླབ་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཆེར་མེད་བཞིན་དུ། 
བླ་མ་ནམས་ཀྱི་དྲེན་ལས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚོངས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དགའ་ཕྲོ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཉམས་ཨསུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཞུ་རུ་ཕེབས་དུས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པ་སོགས་་*་ 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་མང་བོ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ཚེ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དོན་ 
རེ་ཆེ་ཡི། ད་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས། རྗེ་འིན་པོ་ཆེས་མདོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་་་”**་ 
ནས་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་ཉམས་མགུར་དུ་མཛད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་ 
སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
གསུངས། གཞན་ཚ་ཁོའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ 


491 


ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་ 
གྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལྭུ་ཨི་པས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་བཀའ་བཞིན་དབེན་པའི་གནས་ 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དཀའ ༡༧༡༠༤༡༡ 
སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གདའ། བོད་དུ་སྔོན་བྲག་ཡེར་པའི་ཞང་ 
བཙུན་དར་མ་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱད་བསྐལ། ཟང་བིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཆིང་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། སྣྱ་ཚེ་གང་པོ་ཞེན་ 
ྦ མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་ཁོ་ན་མཛད། གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། བྲག་སྐྱིབས་ཀྱི་གཉན་རྟོན་ཤཱག་འབྱུང་གིས་ད་ 
མི་མཛད་པར་བྱ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར ༧༧༧༠༧ 
མཛད་ནས་གནས་དབེན་པ་ནམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། 

འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྟམས། 
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འཚོ་ཙམ་ལ་སྡིག་མེད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་རང ༤༡ © * 
མཛད། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པས། བྲག་རྟ་སྒོ་དབེན་པའི་མཐའ་རྩ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། ཤངས་ལྟ་ཕུའི་རིན་ཅེན་རྨོག་ཅོག་པས། ཤིང་ལོ་ 
མའི་ཟས་ལ་བཅུད་ལེན་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི ཚཐབ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྒྱལ་གྱི་ཤཱིའི་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བས་བྱང་ 
ལྷ་ཁབ་དབེན་པའི་མཚོ་དབུས་སུ་ཚེ་བློས་བཏང་ཆུ་ཡི་དཀའ  འ་ 
བཙུགས། ཀོང་སྡིང་གི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོས་གནས་ 
བང་རི་འཇོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བུག་སྤོ་འདག་སྦྱར ༡༡༠༩༡༧ 
མཛད། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞི་བས། གནས་སྔོ་རི་དབེན་པའི་བས་ 
མཐའ་རུ་གང་བྱུང་གི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅག་ཏུ་སྒྲབ ༡ -+* 
དཔལ་རི་གཏིས་པ་དམར་སྲོམ་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་བློས་ 
བཏང་ནས་ཚེ་བྲིལ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྗེ་ཀརྨ་ 
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རུ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། རི་མཚམས་ཀྱི་ 
མོའི་མཚོ་དབུས་སུ། ལོ་གཅིག་གི་འཆོ་རྟེན་ལ་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་གྱི་རྒྱགས་བྱས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
རྫོང་ན་བཞུགས་དུས་ན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤེར་ 
སེང་བྱ་བ་དེ། བལ་པོར་རྟེན་མཆོད་བསྒྲུབ་པ་ལ་འོངས་ནས། 

ཀྲོང་མདའ་ནས་བལྟས་པས་བྲག་དཀར་ན་དུད་པ་སྔོ་ཁྱུག་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ནས་ལམ་འགྱུལ་ལ། ཡ་གིར་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། 
བ་ཁུ་བོ་དང་ཡུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་གཏོང་མཁན་དེ་ཡོད་པ་ 
ཆོད་ལཁོངས་པ་མི་འདུག་ཟེར། དེར་དགེ་བཤེས་བལ་པོར་འགྲོ་བ་ 
བཤོལ་ནས་བྲག་དཀར་ལ་ཕྱིན་པས། ཕུག་པའི་ནང་ན་མི་གཅེར་ 
བུ་ལུས་ཐལ་སྐྱ་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ད་གེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
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འདིར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན། འདེར་བསྡད་ནས་ཅི་ཙམ་སོང་བྱས་པས། 
མི་ལ་ན་རེ། སྐྱེ་ཤེའི་འཇིགས་པས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན། འདེར་ 
བསྡད་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་སོང་ཟེར། ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལ། འོ་ན་ཁོང་གིས་ངའི་སྣ་ལན་ཅིག་བྱེད་ཡོང་བསམས་ནས་ 
ཡུག་ཙམ་བསྡད་པས། མི་ལ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་བྲག་རྩ་ཕ་གིར་སོང་ 
ལ་བཞུགས་མཛོད་ཟེར་བས། དགེ་བཤེས་བྲག་རྩར་ཕྱིན་ནས་ 
བསྡད་པས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལ་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདུག་པས། ང་ལ་ཡང་བཟའ་རྒྱུ་འདྲ་སྟེར་རམ་བསམས་ནས་ 
ཡོད་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་ན་དགེ་བཤེས་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་པ་འདིར་ 
ཤོག་དང་། ངའི་མིག་ལ་རྡུལ་སོང་བ་ལེན་རོགས་གྱིས་ཟེར་བས། 
མི་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁོང་གི་མིག་རྡུལ་བསལ་ནས་ཕུག་ལ་ཡར་བལྟས་ 
པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྫ་མ་ལ་ཟན་གཡོས་པ་དང་། སྐྱོ་ཚ་སྐོལ་ 
བའི་ཟན་ཁ་ལེ་འདུག་པ། གཞན་ཡང་ཆམ་པ་དང་། མར་དང་། 
བུ་རམ་ཡང་འདུག་པས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
དེ་གཡར་ནས་བཀླུས་ལ་འཐུང་དགོས། ཡུག་ཅིག་གིས་བཅུད་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་བསམས་ནས། ངའི་རྫ་མ་ཆག་པས་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་རྫ་མ་དེ་ཐེབས་ཤིག་གཡར་ད་གོས་གསུངས་པས། ཁོང་ 
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སྲ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྫ་མ་བཀྲས་ནས་གཏད་ད་གོས་བསམས་ནས། 
བཏང་ཙམ་ན་རྫ་མ་ལེན་དུ་བྱོན་ཟེར་བས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཞིག་སྟེར་བར་འདུག དེ་ཡང་ཟན་དང་སྐྱོ་ཚ་སྦགས་ནས་ཟ་བུ་ 
རམ་ལ་བཅུད་བྱེད། མར་ལ་སྐྱ་མཉེ་བྱེད་བསམས་ཏེ་དགའ་ནས་ 
རྫ་མ་བཀྲུས་ནས་གཙང་སང་ངེ་གཏད་དུ་བྱུང་བས། དེར་མི་ལ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེ་འི་ཉིན་མོ་ལས་ཡི་མུག་པ་མ་བྱུང་གསུངས་ 
སྐད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱགས་ཟད་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གླེ་ 
མ་ལེན་ཤོག་བྱས་དུས་ལག་ན་ཅི་འདུག་གསུངས། ལག་ན་ཕོར་ 
མེད་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་མུར་པོར་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་ཁྱེར་ལ་སོང་། ཆོས་ཀྱང་ཞུས་གསུངས་ན་ས། ཡང་པྲག་ 
དཀར་དུ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ 
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གཉའ་ནང་རྱོགས་སུ་གཤེགས་ཚར་འདུག་ཟེར། དུས་ཕྱིས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལི་ཁོར་ 
བྱར་རུ་ཡིན་སྐད། གཏམ་རྒྱུད་འདི་རྣམས་གསན་དུས་ཀྱུ་ར་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་བས་སྤྱན་ཚབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་སྐད་དོ། ། 
དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲི་གུང་བའི་ཞལ་ནས། རི་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ 
བྱེད་པ་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པ་ལགས་ 
སོ། ། 
ཡང་བྱ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་སྲེ་ཁོང་ཞིག་ཕུག་སྒོར་བསྐྱར་ནས་ 
སོང་བ་དེས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཆུའི་དབལ་བསད་པས་ལུས་ 
པོ་མཉེན་ལྱུག་གེ་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་ཆུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་དང་སྒྱབ་པ་བསྙམས་ནས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཉམས ༠༡༧༠༠༠༠༠༧ 
དགའ་ཡལ་ལེ། ཤེས་པ་སྲོ་སེང་ངེ་། བག་དྲོ་ཁུར་རེ། བློ་བདེ་བོལ་ 
འཆི་བ་ང་ལས་ཉམས་དགའ་བ་མེད། ངའི་འཆི་བ་འདི་ཀུན་ 
དཔེར་ན་རི་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་ཐར་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
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འདྲ་དེས་དུ༔ཿ ཁ་འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་སྟེ། གྲུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
པས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། ཞང་སྟོན་ཆོས་བླ་གྲོངས་ 
ཁར་མགུར་གསུངས་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་གཏད་བྱས། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
་ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བར། །འཆེ་བ་ 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འཆད་ཁ་བས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ 
སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་པའི་རྒྱུས། །སྙུག་བསྔལ་གཏམ་ 
ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མད་ 
དང་པོ་འཆི་བ་འཇིགས་ནས་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་འཆི་བྲོད་ 
དགོས་སྙམ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཐ་མ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་ཉལ་ནས་ 
བསྡད། །རྒད་པོ་ང་ཡི་བྱ་བ་ཚར་ནས་གདའ། །གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
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བུ་ཞིག་བྱ་དགོས། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་ 
ཆོགས་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་་་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར 7 ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་བསག་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོས་པའི་རྫས་ 
ནྣ་མས་ནི་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་ཐིགས་བརྒྱབ་ན་མྱུར་དུ་བསྐམ་པ་དང +‹--- 
ཤིག་བླུགས་ན་ཆུ་དེ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་གསུངས། 

སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་་*་ 
བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་མཛད་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་གང་དུ་བསྔོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཅུག་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ 
གུར། སྔོན་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོས་སྦྱིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་་” 
ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ 
བསྔོས་ནས་དུང་ཕུལ་བས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟྙེན ..--- 
བཀུར་ནས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས། 
པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་བཞུགས་དུ་ས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཅན་གྱི་ 
བཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་་* 
ནམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཧགྱི་སྟེང་ནས། 
འཕགས་པ་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། འཕགས་པས་ཀྱང་ 
བསྔོ་བ་མཛད་པས། དེ་དག་རྣམས་དརྱལ་བ་ནས་ཐར་པར་གྱུར། 
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སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་ད་གའ་མོས། མར་བསླངས་ནས་ཀྱོ་རིལ་ 
ཞེག་གི་ནང་དུ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤར་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བུ་མོ་འདི་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ -༧༠*་༡ ༠ * 4 
དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་་། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང *༠༠༧༡༧༧༡༧༡༧༤ 
ཁམས་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིས་ 
འགྲྱུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གྲུབ་པར་གྱུར། སྔོན་མུ་ལྟོ་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས་འཕགས་ 
བཏབ་པས། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གླང་པོའི ༧༠༠༠ 
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གཟུགས་ཞིག་པ་བཅོས་ཤིང་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྐས་ཏེ་སྨོན་ལམ་*་ 
བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར། 
སྔོན་པདྨ་འི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐོན་ཀ་གཅིག་ཕུལ་བས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་གྱུར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས .-+-ཉ.. 
ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། 
དེས་ན་བསགས་པའི་ད་གེ་ཆོགས་རྣམས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་དམེགས་ནས་བསྔོ་བ་དང་་་་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བདག་གིས་བགྱེས་དང་མ་བཀྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་ 
འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཆཚོ་བ་བཟང་ 
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དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་ 
རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། ། 
འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །སྐེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་དང་། །རྐང་བར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ 
ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་དངང་། རྟན་ 
མུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། ། 
ཏོན་མོངས་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་བྲགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ལྡན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ 
གོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བགྱིད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
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བགྱིད་པར་ཤོག །འཇཛིག་ཏེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །སུ་ད་ག་ 
འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུགས་མེད་ 
ནལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པ། །རག་ཏུ་གཅིག་ཆར་ 
བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། སྨན་དང་དགོན་ 
པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཏག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
དགར་གེགས་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
བཞིན་ཕངས། །དེ་དག་བདག་ལ་ཆེས་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྱོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གད་མས་པ་བློ་སྦྱོང་གཞན་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡང་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ།། 

ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བདག་ཅག་སྣང་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྦལ། །སྦ་གསང་མེད་ 
པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྟན་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་གཙུག་ན་མཛེས། _ ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྨན་མཆོག་གནང་བ་དེ། །འཐུངས་པས་ཏོན་མོངས་ནད་ལས་ 
གོལ་བའི་མོད། །སྐྱ་དྲོན་བསམས་ཀྱིན་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤིན་ 
སྲོཾ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །མ༡མ་རྫེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྦྱངས་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྐྱེན་ 
ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དུག་གི་ཆུ། །སྨན་དུ་སྒྱུར་ 
མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་ 
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པར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་གྱུར་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །བློ་སྐྱོང་སྒོམ་པའི་ལུས་འདིར་ཟེར་བ་ཡིན། །སྲིད་ཞིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །བླ་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ཆེ་ 
ཆུང་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ནང་ནས་ཚིག་དོན་དག་གསལ་འོད་ 
འབར་བའ།།ླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཆོས་ 
མཛད་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ལུང་རིགས་ནོར་བུ་བྱེ་ 
བས་ཡོངས་གང་གཞུང་ཁལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། ད 
ལེགས་འོངས་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་སྤོས་གཟི་བརྫེད་འོད་ 
མ་མཆོག་འདི་གསར་དུ་ཤར་ལ་ད་ལྟོས་ཤིག །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྙེད་པའི་བློ་སྐྱོང་གད་མས་པ་ཐབ་མོ་ 
བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པ་ལགས། །བྱེས་པ་ཆུང་ 
ངུས་རྒན་པོས་བཤད་པའི་གཏམ། །གོ་ནས་གང་ཤེས་གཞན་ལ་ 
བཅས་གསུང་། །འགའ་ཞིག་གོ་ནས་གང་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ནང་གི་ཚིག་དོན་རེ་གཉིས་ནོར་སོང་ཡང་། །མཁས་པས་མཁྱེན་ 
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ཚེ་མ་ཁྲེལ་ཚོས་བཞིན་འཆོས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ 
བསྔོ། །བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
གསལ་ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོགས་རྣམས་ནམ་འཆར་དང་། །ས་ལ་ 
གཡོ་མེད་རི་རབ་ལྷན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ནམ་གནས་བར། |! 
སྟན་བརྒྱད་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ས་འདིར་གནས་ནས་བསྟན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བད་ག་པས་གཞན་ གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སློས། ། 
གིས་ལེན་པར་ཤོག །གང་དུ་ཁྱེར་ཀྱང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད། ། 
གང་ལ་བཞག་ཀྱང་ས་དེ་ར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་གིས་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་བསམས་དོ་ན་ཀུན་ 
འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་སྤལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་ 
སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་བླ་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཕུག་ 
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བྲག་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བྲག་དམར་བླ་མ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་པ། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང། 

ད་གེ་སློང་རབ་འབྱོར། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། ལོ་ཆེན་པ། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁོད་འགྲེམ་ 
པའི་ལ་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་དང་། གང་ཤར་རང་གྲོལ། བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལ་དྭགས་མཁན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སྐལ་ 
བཟང་། ཚེ་འདི་གབློས་བཏང་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་ཨུ་རྒྱན་དང་། མད་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན། སྐལ་བཟང་རཚུལ་ཁྲིམས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བཟང་ནོར་བུ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ། 

རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་*་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རང་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
བའི་བློས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲད་ 
ཉམས་དགའ་ན་མས་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ད་ཀར་བས། 
བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གདན་ས། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་ 
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གནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར། འདུ་འཛི་གྲོང་གི་ཕ་རོལ། 
གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་འདབས་རོལ། སྲིན་དང་ན་བུན་རྒྱུན་དུ་ 
འཁྲིགས་པའི་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས་བདུད་ 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། ད 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ 
བློ་སྐྱོང་དོན་བདུན་མའི། །སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རེབ་ 
གོང་ས་ཡི་ཆ། །གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་པར་དུ་གྲུབ། ད 
འདེས་མཆོན་དགེ་བས་ཕན་པདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
སྦརྦ་མྣད་ལཾ།། 
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༄༅།།ཡ་མཚན་སྦུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཉི་མ་འབུམ་ལས་གཟི་བརྗིད་འོད་ 
འབར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འདྲེན་པ་མཉམ་ 
མེད་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང ཟབ ** *༠་*་*་*** 
རྣམས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ཡི་དམ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། །མཁའ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་ 
གློག་ལྟར་རྒྱར་བ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དྭངས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ལྟར་དཔག་པར་དཀའ་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་དེ་རམུར་ཐོབ་ 
ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་ནང་ 
ནས་རྡོལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་འབོོའི་གཙོ་མོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་དྭགེས་འཛུམ་ཅན། །རབ་སྙན་པི་ཝང་སྒྲ་དང་ 
ལྷན་དུ་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོ་འབྱོན་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ 
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པའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞིག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྩལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས། །བདག་སེམས་གསལ་སྟོང་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁལུས་ཤོང་བ་མཚར། །ནང་ནས་ཡ་མཚན་སྤལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱེར་སྦྱིན་་ལ་སྤོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཞིང་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་སྔན་བསུས་ནས་ལྟག་་” 
བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་འཆད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་གསུང་བཞིན་ 
དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྒོས་སུ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ 
བུད་མེད་གསུམ་སུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། ཁུད་པར་ལུས་ 
འདི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འདྲེན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བསམས་ནས། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤྱ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་བསྐྱར་ནས། 
ནག་ཅན་བཙན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཙོན་ར་ནས་བོས་ཏེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་རི་ 
དྭགས་རྫས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་་་་་ 
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འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་ 
ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་པར་དུ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
པས་མ་རིག་པ་གཉིས་སམ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་སོང་། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༧༡༠༠ 
རྒྱས། ཤོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསགས། ལགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་ད་མན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་བྱང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གམ་ལྷ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐགས་བཟང་ 
རེས་སོགས་ལྟའི་ཁོངས་དང་ཕལ་བ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་ 
བསུས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས། སྤྱི་མཐུན་ 
ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྲུག་བརྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྟ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཐབ་ཚྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔེར་ན་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ 
པ་གཏིང་ཟབ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་ཆེ་ལ་མུ་མེད་པ་འཇིགས་ 
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བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད། འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་སོགས་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། ལས་ 
ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདེའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
བསྡལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད། བྱ་བ་ཅིཾ་བྱས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སཱིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རཱ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ 
བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་ 
རྟག་ཏུ་མྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ད་མྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། | 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དགའ་འཚོ་བ་ཐུང་ 
བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཙེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། སློབ་ 
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དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྟ་མི་དང་། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།  །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་ 
མཛོད། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། འཁོར་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙན་ར་འདྲད། །འཁྲུལ་སྣང་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ད་ 
རེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱས་ན་ 
འོང་། །གསུངས། སྐྱ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ 
འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
མནར་བ་དག །ལེགས་པར་བཉགས་ན་ཕུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྟེ། 
ལས་འབྲས་བླང་དོར་འབད་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱ། །ད་ཁན་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཉེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར། །ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། ། 
གསུངས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལྩེ་*་ 
བརྒྱར་སྤྲྱལ་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཏེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་མི་ལ་ལ། བུ་ཡིས་འཁར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། ། 
བད་ག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྦྲལ་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ 
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ཆུད་མ་གསན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུས་ལ་ན་ཐཟུག་ 
བསྐྱེད་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དེ་ལ་སྣུག་ཟས་མ ༧ ེ༢༤༡ལ༡༡༡༠༧༠༧ 
གཏོགས་སྐྱིད་ཟས་ཞེས་སུས་མི་སྦྲ་བ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་་་ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སུས་ཟེར། སུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཟོས་རྒྱགས་ཆེས་ན་ན་ཚ་་་ 
ཟུག་ཆུ་བྱང་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་དུ་ « * # # ༧ * « @ ༧ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྤྱད་ཀྱིན་བདེ་བ་ཆེར་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བསྐྱེད་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཡོན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད། བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སྨྲ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བླན་ 
བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཞེས་བརྒྱ་སྨྲས་རུང་། ལྟོགས་ཡོད་དུས་ 
རྩམ་པ་དང་ཤ་སོགས་ཟོས་ན་བདེ་ཆམ་མེ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། 
བདེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཆོད་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཏོགས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འགགས་ནས། རྒྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་ 
རྩོམ་དུ་ཡོད་པའི་བར་དེ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། 
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དོན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་དོགས་མེད། དེའི་དུས་ན་རྒྱགས་པའི་ 
བསྔལ་འགགས་ནས། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲང་བའི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་མགོ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་ 
ལུས་སེམས་དངོས་སུ་མི་ཚོར། ཡུན་རིང་ན་སྐབས་ཤིག་གྲང་བའི་ 
མྲུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་། དེས་མཚོན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བ་འདི་ན་ 
སུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིག་ག་ན་ཡོད། དཔེར་ན་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས། མར་མེ་དང་མེ་འབར་པ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་མཐོང་། ནང་དུ་མཆོངས་ནས་འཆི་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
བརྡུངས། མདའ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པ་དང་། བུང་པ་དྲི་ལ་ 
ཆགས་པས་དྲི་གར་ཡོད་སར་སོང་ཆུ་དང་འདམ་གྱིས་གོས། 

འགྲམ་དུ་སོང་། ཞ་པས་དོལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ 
གསོད་པ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་རྫིས་ 
འཕྲུགས། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། ཉི་ 
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མས་གདུངས་ཚེ་གླང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མཚོ་རུ་ཞུགས། རེག་བྱ་ 
འཇམ་ཚེ་ཕར་ཕར་སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་འཆི་བ་ལྟར། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བསྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན ' ་ 
འཐབ་ནས་མི་མང་པོ་བསད། མངའ་ཐང་པཕྲོགས། རྒྱལ་བློན་ 
བཀྲོངས། བན་བོན་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་ 
བྱས། རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། སྡེ་བ་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གསོད་རེས་བྱེད། པྲཱ་མ་སློབ་མ་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ 
འཁོན། དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་འགྲས་བརྒྱབ། ནང་འཁྲུག་ 
ལངས། ཇག་པ་རྐུན་མ་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་སུ་བཟུང་། མིག་བླངས་ 
བབས། དམག་ལ་སོང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་དངངས་ 
སྐྲག་འཇིགས་གསུམ། རྡེག་རྡུང་ན་ཚ་ཐུག་རྫུ་མི་བཟོད་པ་སོགས་ 
ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་ལ »°༠*༠༤༧༠༠༧ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་། ཕྱི་མར་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་པའི་རྒྱུ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ 
མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོ་ག སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་།ྲེ་ 
བཞི་སྟང་དང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། 
རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣ་བ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་ 
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བ་ལྔ། ལྱི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་ཡོང་། དེས་ན་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ལ། སྡིག་སྲུག་གཏམ་ 
ངན་གསུམ་གྱི་མཆོ་བརྡོལ་ན་ས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་ནམ་ཡང་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། རི་ 
དྭགས་གླང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་ 
གྱར་ན། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཤེན་ཏུ་ 
བསྟེན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་འགྱར། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་བས། སྙན་གྲགས་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་ 
འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ 
ཡིན། །དུ་ག་ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང་། །གསུང་ས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། 
ནོར་རྫས་སྒྱ་མའི་བསླ་བྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཡ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
བཙཅོན་ར་འཇིང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་ 
འཁོར། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་སྡེ་དགོན་བདུད་ 
ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ད་པོན་གྲྭ་སློབ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །ནོར་ 
ཆྙེད་བཀུར་འཆེང་བྱེད་ཐག་པ་སྟེ། །གསུངས། རིག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། འདོད་ཡོན་ད་གྲ་བོའི་དྭངས་མ་འདྲ། །ཏེ་འབྲེལ་ 
འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུག་ཞུགས་ 
འདྲ། །སྣང་ཤས་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་པ། །གསུངས། 
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དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གཉེས - 
མཉམ་དུ་མི་འོང་སྟེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། བུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྲེས་ན། ཆོས་ཤོར་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར་ཆོས་བསྒྲབས་ནས། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། ཚེ་འདིའི་ཡུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། ། 
གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །ཆམོངས་པའི་ཞེ་འདོད་གྲབ་ 
ལུམ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབས། །གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བསླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། དམ་པའི་ཚོས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །གསུངས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་ཅི་ཙམ་དགེ་བ་ 
པས། ཕྱེ་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཁོ་ཡུ་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཚེ་སོག་ལྦ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེ་ནས་འཆི་བ་མ་ 
དཱན་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ 
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ལག་ཆ་ཡིན། །རྟེད་བཀུར་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོ་ད་ཁེ་ 
གྲུགས་མ་པོར་ན། །མི་ཡིས་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཐང་ལ་མ་བོར་ན། །ཇི་ཙམ་ 
དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟང་གཅེར་བུར་འགྲོ། | 
ཕྱི་མར་ཅི་འཁྱེར་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ་ 
ཞིང་། །འདོ་ད་ཡོན་ཚིམ་པ་མ་མཆིས་ན། །ཁ་ལྟའི་རྤད་ཁམ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་རྫུན་ཚེན་ཡིན། །གསུངས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ 
ཐོངས་པར་ཚེ་འདི་བ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་་་ 
རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ན་ཅི་འདུག་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
ཟེར། བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ཚོ་ངའི་ཉན་ 
ཐོས་མིན། ང་དེ་ཚོའི་སྟོན་པའང་མིན་གསུངས། དེ་ལ་རྟགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞུས་པས། ཚོག་ཆགས་རྟ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། །སྡེར་ 
ཆགས་ཁྱི་དང་ཚིག་ཆགས་ཕྱུགས། །ཞེང་དང་ཁང་པ་འབླུ་རྗེན་ 
དང་། །གཡོག་པོ་སྤྲ་ཅན་བསྲེལ་བ་རྣམས། །ད་མན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྕང་བཟེད་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ནས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཟེར་བ་མིན་པ། 

དྲེའུ་ཁལ་བཀལ། འུ་ལག་བདས། རྟ་བཟང་ཞོན་ནས་སོང་ཟེར་ 


520 


བ་མི་གདའ། ཁོང་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེས། 
མོ་འདི་ཀུན་ལ་འཛེམ་དཀའ་མོ་རང་འདུག མཛོ་རྟས་བརྫིས་པ། 
རྐང་འོག་ལག་འོག་ཏུ་སོང་བ། མེ་ཤིང་ཁོད་ནས་ཤི་བ་གངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད། སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཀུན་ལྟར་སྣང་ 
དགེ་ནའང་། དོན་ལ་སྡིག་པ་ལ་དགེ་བའི་མིང་བཏགས་པར་ 
འདུག་གསུངས། ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པར་རང་ཆོས་པར་རློམ་པ་ 
བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་བདེ་བའི་མགོ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ 
ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གཡན་པ་འཕྲུག་ན་བདེ་སྙམ་ 
སྟེ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ན་བདེ་ 
སྟམ་སྟེ། །དེ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ན་བདེ། །གསུངས། སྐྱེས་ 
མཚོག་པས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐྱར་ནུས་ན། །ཞེན་ཁོག་པོ་ཞེས་ 
འདོགས་པ་ལགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙ་ན། །གུགས་པས་ 
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ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །གསུངས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ 
ཆེ་བླཾས་ཐོངས་ན་ཡོང་སྟེ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། དགེ་བཤེས་གཞུག་ 
རུམ་པ་ལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྲིད་དམ་ཞུས་ 
པས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། འཛིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ན་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ལ། ལར་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲ་དགོས་ན། །དུས་ད་ལྟ་བཞག་ན་དོན་ 
ཆེན་ལགས། །མི་ང་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
སྐལ་བ་ཡོད། །གསུངས། ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཆོས་མི་ཞང་། 
ཐོངས་ན་ཆོས་ཡོང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ 
བློས་བཏང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། བསོད་ནམས་ཟེར་པའི་འདུ་འཛི་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། །ཆེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །བསྟོད་ 
དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསླྲ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས 0 ་ 
བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འཛོམས་ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །གསུངས། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་ཟས་བཟང་ལ་བཙན་དུ་ག་འདྲེས་པ་ 
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བཞིན། །སྙིང་ནས་སྤོང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། ལར་ད་ལྟའི་གཉེན་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་བསླ། །ཚེ་འདི་ནི་ཡུད་ 
ཙམ་ཟད་ནས་འགྲོ། །ནོར་ཟས་གོས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ད་ 
ཀུན་སྤངས་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཇ་ 
ཐུད་ཤ་མར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། །ཏྱོད་ལ་ 
ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྲལ་གདུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ 
ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་སོང་། །གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཡུལ་ 
འདྲ། །དེ་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲེ་བ་ 
ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུངས། ཁ་རག་པ་སྒོམ་ཚུང་བས། 

ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིས། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཡོ་སྒྱ་ 
ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་བསྒྲབས་པར། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་ 
བསམ་ན། །དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ 
བལྟ་ན། །བདེན་པར་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ 
ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་སྙམ་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཟས་ 
སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངེས་ 
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སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླ་བར་ 
ངེས་སོ་ཁང་ཟོན་གྱིས། །ཡ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་ 
པར་དཀའ་ཡེས་མྱུར་དུ་བྲོས། །གསུངས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་ 
གྲུབ་ཀྱིས། འདྲིས་བཤེས་མང་ན་རྱོགས་རིས་ཞེན་པ་འཕེལ། ད 
སོག་རུམ་མང་པོས་ལུས་ངག་ད་གེ་སྦྱོར་གཅོག །འདྲེས་མེད་ཡུལ་ 
དུ་འཁྱམས་ན་མི་འཐད་དམ། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་རང་གི་སྙིང་ 
ལ་དྲེས། །གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཕ་ 
ཡུལ་སྤངས། །སྙུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །འཛིན་ཆགས་ 
རྩ་བ་ནོར་རྫས་སྤངས། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་སུང་སྤངས། ད 
གསུངས། ཚེ་བློས་གཏོང་ན་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ། མི་དང་མི་བསྟན་ 
པ། ཕྱི་རྩིས་མེད་པ། ཞེན་ལོག་ཆེ་བ་བཞི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དཀོན་པས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐྱར་བའི་སྙིང་ཁམས་དང་གཅིག ། 
བློ་སྣ་མི་དང་མི་མཐུན་པའི་ལཁོང་མེད་དང་གཉིས། །ད་གོས་མེད་ 
ཆོད་པའི་ཞེན་ལོག་དང་བཞི། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་ 
པ་རང་ལགས་སོ། །གསུངས། དེང་སང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གོ རང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྙུག་ 
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བསྔལ་སྱོང་བ་མ་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱ་རུ་རླྨོམ་ནས། གཞན་ཚེ་བློས་ 
བཏང་ནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་ད་གའི་ལྗོན་ཤིང་དང་ 
བྲག་རིའི་བསིལ་གྲིབ་སོགས་ལ་དགེ་བ་སྒུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡིད་ 
པ་གླེན་པ་གོ་མ་ཆོད་ཟེར། བྲག་ཕུག་ཡུན་རིང་གླ་བས་བཟུང་ 
ཡད། བྲག་སྟད་མཐོན་པོར་བྱ་རྒོད་གནས་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅང་བྱུང་ཨེ་འདུག བུ་མ་སྐྱེས་རུལ་སོང་། 
ཆོས་བྱེད་ན་ཡུལ་བཟང་པོ་ནས་བྱས་ན་ཡོང་། རི་ཞིག་ལ་འགྲོ་མི་ 
དགོས། ཁྱཾད་ཀྱིས་འཚུགས་འདུག ད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར། ཁ་ཏ་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་དཔེར་བཞག་ན། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རླམ་ནས། གཞན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
གོ་མ་ཚོད། བདུད་ཚི་ལྷས་རྒྱན་དུ་འཐུང་གི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་ 
ཡོང་ཨེ་འདུག བུ་མ་སྐྱེས་རུལ་སོང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ན་དུག་ 
དང་བསྲེས་ནས་འཐུང་ན་ཡོང་། བདུད་རྩི་གཅིག་པུ་འཐུང་ག་ལ་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆུགས་འདུག ད་འདི་ལྟར་གྱིས། ཞེས་ཁ་ཏ་ 
མང་པོ་བྱས་པ་དང་འདྲ། ཡང་འགའ་རེས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་མ་བྱེད་འདི་གྱིས་ཞེས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་འདོད ༡༧༠༠༡༡༠༠ 
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གཞན་མ་སེམས་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛིའི་ཞེས་དམིགས་ལ ༡ **** 
བལྟས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་། རི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སོང་ 
འཕགས་པ་དངོས། །འདོད་པ་ཚུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག ༠༧༠༧༧ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མིའི་ཁ་མི་ 
སོས། རྒྱབ་མི་ཁེབས། དགྲ་མི་ཐུལ། གཤེན་མི་འཁྱོངས། ཁེ་མི་ 
ལོན། སྟོན་ཐོག་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དལ་བར་གནས་པས་སེམས་བདེ། བདེ་ 
བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། 
བདེ་བའི་མཚག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །ནོར་གྱི་མཚག་ནི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། །གསུངས། ྒ 
ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁོད་པས་ཆེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན +༠༠༠༠༧༧༧ 
སྐྱོང་ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི ༠ + ༠ 
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དགོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་དལ་བར་གནས་པས་བདེ། ཚེ་ 
འདིའི་དོན་དུ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་ལབ་མི་ད་གོས ༡༠༡༧ ༠© 
པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ངག་དལ་བར་གནས་པས་བདེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཆོས་བྱས་ན་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། དེས་ན་མདོ་ 
ལས། སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྟག་གནས་ 
ཤིང་། །སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་ 
ནམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་འོང་མི་འགྱར། །གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས། ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་ལས་དགེ་བ་མེད། །དབེན་ 
གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཕ་ 
གཏན་ཡུལ་སྐྱིད། །རང་གཅིག་པུ་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར། །ལྷ་ 
དྲེན་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་ངང་གིས་སྐྱིད། །གསུངས། དཔེར་ན་ 
མ་རྒན་མོ་གཅིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས། བུ་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ 
ན་སེམས་མི་བདེ། སེམས་མ་པདེ་བས་སླེ་སྔགས་སོགས་བཏོན་ 
པས་ངག་མི་བདེ། མིག་ཆུ་བྱུང་ལག་པས་བྲང་ལ་བརྡུང་བ་སོགས་ 
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ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་་*་* 
ལྟར། འཇིག་ཉེན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་སྡེ་རིགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ་ལ་དེ་ཚོད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི ཤབ * + # 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་མི་བདེ། སེམས་མ་ 
བདེ་བས་གཏམ་བཟང་ངན་མང་པོ་སྨྲས་པས་ངག་མི་བདེ། འགོ་ 
འདུ་ག་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་པས་ལུས་མི་བདེ། གཞན་ 
འགའ་རེས་ཕྲག་དོག་བྱས་དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་མཚོན་སོགས ༤ **** 
བྱུང་། ངག་གིས་འཁུན་བུ་མ་ཌི་བཞིན་བགྲང་དགོས་པའི་དུས་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས་ཆོས་གཏན་ནས་མི་འོང་། ཆོས་མ་འོངས་ན་ 
ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། དེས་ཁྱེའུ་གཇྒ་མས་ 
རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཐོང་ 
ན། །འཁོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག །གྲོག་ཚང་བུལ་པོ་དག་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་བ་ལ། །སྔ་མ་བྱས་ 
པས་ཏོན་མོངས་ནས། །ཕྱི་མ་བྱེད་པས་ཤ་ཐང་ཆད། །ཁྱིམ་ནི་ 
སྦྱལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཁོར་པ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ 
ཆོས་འདི་ལ། །བླུན་པོ་ཆགས་ཤིང་མཁས་པས་སྨོན་པའི་གནས། ། 
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དབེན་པ་བསྟེན་ན་ལེགས། །གསུངས། ཡང་དཀོན་སྡེ་གྲོང་སོགས་ 
དབེན་པར་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་དགའ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བས། འདུ་ 
འཛིར་དགེ་བ་དཔག་མེད་སྒྲུབ་པ་བས། །ད་བེན་པར་ཉལ་ནས་ 
སྡོད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས། །འདམ་ཁ་མ་ནོར་དགོས་སོོ་ཤཀྱའི་སྲས། །གསུངས། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་འཇཛིའི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ། 
དགེ་བ་ལས། མི་དགེ་བ་མང་། དབེན་པར་ཉཧོན་མོངས་ཀུན་ཞི་ 
བཅུ་ཡིན། དགེ་བཅུ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མི་སྐྱེ། ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་མིན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་ 
ཡུལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། དབེན་པའི་གནས་ནས་ 
དགེ་སྦྱར་གཅིག་བྱས་པ་དགའ་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། ། 
དེས་ན་རི་ལ་སོང་ལ། །གང་ནུས་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག །གསུངས། 
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འགྲེ། སེམས་གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལོ་བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མིས། ། 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱེན། །གསུངས་པ་དང་། 
གང་ཤར་རང་གོལ་གྱིས། སེམས་གཡེང་བས་བླཟས་བརོད་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཁོ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་ན། །ཞག་ 
གསུངས། 

„ དབེན་པར་འདུ་འཛི་མེད་པས་སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ནས ༢ ཐཐ་བ་ཐལ་བ་། 
ད་གེ་སྦྱོར་གང་བྱས་གནད་དུ་འགྲོ། གནད་དུ་སོང་ན་ཉམས་ 
རོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ངེ་ 
ངོགས་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །ཏཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གོང་འཕེལ་བས། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན། །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་འགྲེམ་དུ་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། །གསུངས། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་ 
མྨྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དབེན་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། 
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བླ་མའི་ཞབས་ཏོག ཕ་མའི་དྲེན་ལན། འགྲོ་དོན་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་འབྱོན་ཁར། 
ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན + * # * @ # ༧་ཐ * ༦ 
གསུངས། དེས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་ 
ནས། ཚོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་གཏོང་ན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་བློན་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་གཏོང་ད་གོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས། ནགས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་། །ཤིང་དག་མི་སྙན་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ 
པདག་གནས་འགུར། །གསུངས། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ 
ལས། ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙེ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུ་ར་བ་འཇམ་པའི་གོས་ 
ཅ༦ན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་རྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། རེ་ 
ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྲང་སྐལ་ལྡན་དབེན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་དྲན། །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒོགས་ཐོས་ཚེ། ། 
བད་ག་ད་བེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་རབ་གཡོས། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྔོ་ 
ལྡྔང་འད་བ་རྒྱས་ཚེ། །བད་ག་ད་བེན་པའི་ནགས་ཚལ་དྲན་ཞིང་ 
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འདུན་པ་ཤར། །གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་རི་ལ་བཞུགས། །རི་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །རང་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་ 
སྤྱད་ལ་གནས། །དེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྨོན་པ་སྐྱེས། ། 
གསུངས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་ 
པར་སྒམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དམན་སུས་མཐོང་ 
ཡང་། དེ་ལྟའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་*་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་་་*་ 
བརྙས་སྨོད་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱས། ན་མ་ཞིག་རང་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་མེ་འོབས་ནས་ཐོན། དབེན་ 
པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་འཁོད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་༡་ 
འཐུང་བའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་གཅེས། དེང་སང་ཟས་ནོར་གྱི་ 
གསོག་འཛཇོག་སོགས་ཆཚེ་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོས་པའི 7 
གཟུགས་བརྙན་འགའ་རེས། ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ། སེམས་ 
ཀྱིས་ཐོངས་དགོས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱར་ལ་བལྟས་ནས་མི་ཤེས་ཚོ ་ 
ཟེར། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་མཐུན་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཡ་མཚན་པར་བལྟས་ནས་བསྙེན་བཀུར་མི་་་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད། ཚེ་བློས་སུས་ཐོངས་ཡོང་མི་ཤེས་ཚོ་ཟེར། བྱ་ 
བཏང་བ་དེ་བས་ཁོ་བོས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ .--+‹ 
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རྟན་དམའ་མོར་བཞག ཁོ་རང་གོང་དུ་འགྱིང་། བྷཆས་སྨོད་བྱས་ 
ཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་གཏམ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་བློས་ཐོངས་ 
ཡོད་ན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་ 
བ་བློས་བཏང་ནས་མི་འཕེན་པར། དེ་ཡར་ལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ 
དམ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཆཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
ནང་སེམས་ལ་གང་ཡོད་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས ༡༠༧༠༠༠༧ 
དགོས་ཏེ། སྦ་དབྱུག་བཟུང་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས། གསོག་ 
འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བྲལ་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་མི་ཟེར། གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྐོར་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཟེར་གྱིས་བྱ ༠༠༠ 
མངོན་་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཚེ་བློས་བཏང་བ། ཞེ་འདོད་ 
དང་ལག་ལེན་མཐུན་དགོས་ཀྱིས། གསོག་འཇོག་བྱས་ངས་ཚེ་ 
བློས་ཐོངས་ཡོད་ ཅེས་སྨས་ན་འཇིག་རྟེན་རྒད་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ༡༡༧༠༤༧ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། 

སྨས་པ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ད་གོས་འདོད་ཆར་ 


533 


བཞིན་ཕོབས། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
དྲིན་གྱིས་ལེགས་བཤད་འདོ་མས་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །བར་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །དམ་ཆོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། །ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
བཟུང་ཆགས་སྡང་ལངས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་རྒྱས། །ཤོན་མོངས་ད་བང་གིས་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི །ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མ་བྱུང་། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་སྲིན་མོའི་ 
གླིང་། །དུག་སྦུལ་ནག་པོའི་ཚང་དུ་ཆུད་པ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་ 
ལྡག་དང་མཚུངས། །སྒྱག་ནད་ཅན་གྱི་མི་ལ་ཟས་བསྟན་བཞིན། ། 
འདོད་སྲིད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དགོས། །སེང་གེའི་སྔོན་དུ་ 
གཅེས། །ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ནང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། །ད་རེས་ 
འཁོར་བའི་ནང་ནས་འབྲོ་རེ་རན། །ཕྱེ་ལེབ་རི་དྭགས་བུང་བ་ཉ་ 
དང་གླང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་ཕུང་བ་ལྟར། །འདོད་ 
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གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །གཅིག་ 
པུར་རི་ཁོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཏོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག །དམ་ཆོས་བདུ་ད་རྩི་འཐུང་ལ་ཡིད་ 
སྨན་མཛོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

མུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཇ་འདི་དང་པོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐུ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་དུས་ས་དང་ཤིང་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་མང་ 
པོ་རྐང་ལག་གིས་བསད་པ་གྲངས་མང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅག་ 
གུང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ན་ཤི་སོགས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 
མང་པོ་ལ་བཀལ་འོང་། ས་ཐག་རིང་ཞིང་ཁལ་ལྕི་བས་ངལ་དུབ་ 
སྒལ་བ་བཏོན་པ་དང་། ལམ་ནས་ཤི་བ་ཡང་མང་། ཚོང་དཔོན་ 
གཡོག་པོ་མང་པོས་ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག མཚན་མོའི་གཉིད་ 
བཅག་ནས་ཡར་བཀལ་མར་ཕབ་སོ་དང་མེལ་ཚེ་བྱས། དགུན་ 
ཡིན་ན་གྲང་ནས་རྐང་ལག་ཕྱིད་ལ་ཆད་སྲུག་མྱང་། དབྱར་ཡིན་ 
ན་ཉི་མའི་ཚ་བས་གདུངས། ཁ་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་ 
དམན་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའི་ནད་སོགས་ནད་སྣ་དུ་མ་བྱུང་། 
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མི་མང་པོ་ཤི་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོང་དཔོན་བུ་གཅེས་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བ་ཤི་བ་མང་། སྡིག་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཇ་འཐུང་མཁན་ནམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཇ་ 
འཐུང་བ་པོ་མེད་ན། ཇ་འཐུ་མཁན་དང་འཚོང་མཁན་མི་འབྱང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མིས་ཇ་མི་འཐུང་བས། དེ་ལ་ཇ་ཚོང་མི་ 
འགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་འཐུང་མཁན་ཡོད་ནས། ཇ་འཚོང་བ་པོ་དེའི་ 
དོན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇ་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། 

ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པ་གཞིར་བཞག ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ཇ་ཅི་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་བཟའ་པའི་ཚབ་ཏུ་མི་འགྲོ། ཆུ་ 
མེད་ན་སྐོམ་དུས་ཇ་སྤར་བ་བྱས་འཚོས་ཀྱང་བཏུང་བའི་ཉམས་ 
ལ་མི་ཕན། དགོས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཇ་འདིས་རང་ 
གཞན་མང་པོ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་དུ་མ་གཏོང ..... 
བས་ཇ་འདིས་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཇ་ཉོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲ་ངུལ་ནས། དམའ་བ་གོོ་ནས་ཁབ་སྐྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་ཤིང་ལོ་ཞིག་གི་རིན་དུ་ཟད་ནས། མཆོག་ 
དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་ཁོག་ཏུ་འཛུད། ལྷག་པར་གྲྭ་པ་ 
གུ་རྐྱང་དང་ཁྱིམ་པ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་དབུལ་པོར་བཏང་བ་མང་། 
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ང་ཧ་ཅང་འཐུང་ཆེས་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་ལངས། མཚན་ 
མཛད་པའི་ཇ་དཀར་བགགས་པའི་གཏམ་སྤྱོ་ཚུ་སུན་འབྱིན་ལས། 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ 
བསླས། །བྱད་པར་ཇ་འདིས་རླག་པ་ཙམ། །དྲག་བོ་ཡིས་ཀྱང་ག་ 
ལ་བྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རླག །ནོར་ཤོར་སྲོག་ཤོར་ 
ཆོས་ཀྱང་ཤོར། །ཇ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ནོར་ཟད་ནས། །སྤང་པོར་འགོ་བ་ 
གུངས་མི་ཆོད། །སྦྱོར་ཐེབས་རེ་ལ་བཞི་ཆ་རེ། །འཇལ་དཀོས་བྱང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྱོར་ཐེབས་བཞི་བཅུར་མར་ཞོ་བཅུ། །སྤང་ 
པོར་འགྲོ་བ་ཁོས་མེད་དོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྲེད། །ཇ་ལ་དགའ་དང་ཆང་ལ་དགའ། །བུད་མེད་ད་གའ་ལ་དུས་ 
ནམ་ཡང་། །ཆོད་ཟིན་ཡོང་བའི་ཁ་ལེ་མེད། །ཆོད་ཟིན་མེད་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ། །ནོར་ཟད་སྤང་པོར་ཅིས་མི་འགྲོ། །ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་ 
དྲ་ག་བོ་ཆེ། །ཇ་ལ་གདོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇ་དཀར་མང་དུ་ 
འཐུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ནད་མ་ཞུགས་པ་མེད། །གྲང་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གདུངས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁུར་དགོས་པ། ། 
བད་ག་གིས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ཆུ་བསགས་ཚུ་རྐྱལ་བཞིན་ 
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རུ། །བཏང་བའི་གྲངས་ནི་ཨུ་ཡིས་ཆོད། །ཁལུས་བྱིང་མི་བདེ་བད་ 
ཀན་བསྐྱེད། །དང་ཁ་དོག་ཅིང་ཟས་མི་འཇུ། །ལར་ན་ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་བཞིན་ཇ་དགོས་ཞེས། ། 
མི། །མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད། །དེས་ན་ཇ་འདི་སྤྱོ་ཆུ་རུ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ནད་ལ་མི་དགའ་ 
ན། །ཇ་འདི་དྲག་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཇ་འདེས་མཚན་ 
ཉིད་པའི་སློབ་གཉེར་འཆག སྒོམ་ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་འཆག་ 
ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་འབྲག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བདེན་ཏེ། ཇ་མང་པོ་འཐུང་མཁན་དེ། 
གསོད། གཞན་གྱི་ཏྱི་བཙན་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱི་སྒོ་ལ་སོང་ 
ནས་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་སྐབས་རེ་ཁྱི་ཤོར་ནས་གཏོང་དུ་ 
མ་བཅུག དེད་ནས་གསང་སྡེ་ན་ཆུ་ཙ་ར་ར་བྲོས་པས། ས་རྔོ་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་ནས་རྐང་སྡེ་ཚོ་ནས་ཁྲག་ཙ་ར་ར་བྱེད་པའི་དུས་ 
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བཏང་ན། ལན་རེ་ལའང་འབུ་བཅུ་ལྷག་རེ་འཆི་དུས་འབྱུང་། 
ཚུ་ནམས་སེར་པོར་བཏང་། མདོག་ཤོར་ནས་བསྐམས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོ་རླན་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་མ་འདོར། སྟེ་བ་མ་ 
གཅོད། སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ནྣམས་དང་འགལ་ནས། 
གཅིན་གཅིག་གཏོང་བའི་རིང་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་བཏང་བ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་གང་ཤོར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཞེས ༣ 
གསུངས། ཇ་བསྐཾལ་ན་ཆུ་དང་ཤིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས། ཇ་མང་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་ལ་བལྟས་ནས་མ་སོང་ན་དབྱར་ཡིན་ན་་་ 
སིན་བུ་མང་པོ་གསོད། ྦ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལ་ 
བལྟས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཅས་པ་མཛོད་པ་ཡང་། འབུ་མི་ 
གསོད་པ་སོགས་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། མིག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས། ལམ་ལ་མི་བལྟ་བར་རྐང་པས་འབུ་མང་པོ་ 
བསད་ན། སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤོར་བ་ཡིན། ཆུ་ནང་ན་ 
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ཆུང་ཁབ་ཆེ་ཙམ་དང་སྤུ་ཚེ་ཙམ་པས་ཁེངས་ཡོད། གཞན་ཚྔ་ཆུ་ 
དང་ཆུ་ཆེན་ཡིན་ཡང་ཆུ་ལེན་དུས་མ་བལྟས་ན་འབུ་རུང་རེ ཤབ ༧ *་༡་ཾ་ 
གཉིས་ཡོང་སྲིད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་དགོས་ཞེས་ 
ནས་འཐུང་ན་སྐབས་དེར་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤོར་སོང་བ་ཡིན། 
བསྔལ་མྱོང་། ཆུ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཚུར་རྐ་ལ་དྲངས་ན། རྐ་བརྐོ་ 
བྱིའུ་ཆུང་གིས་ཟ། སྐམ་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་མང་པོ་རྐ་ནང་དུ་ 
འཚངས། རྐ་མགོ་ནས་ཆུ་མར་བཏང་དུས་རྐ་ནང་ན་གནས་པའི་ 
འབུ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་ཁུར་ནས་འཆི་བ་སོགས་སྡིག་པ་འགའ་ 
ཞིག་བསགས་ཡོང་། ཡང་མེ་ཤིང་ལ་ཤིང་རློན་པ་བཅད་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་དེ་ 
དུས་ཤོར། ཤིང་བཅད་ནས་ས་ལ་བསྐྱེལ་གཏུབས་གཤགས་པའི་ 
དུ་ས་སོགས་སུ་ཤིང་སྐམ་པོ་ཡིན་ན་ཤུན་པ་དང་ནང་ན་འབུ ༡༧༡༡༧༧༧༤༠༠༧ 
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དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ས་ལ་འཕངས་ནས་འཆི། ཕལ་ 
བསྐལ་དུས་མེ་ནང་དུ་བཞག་ནས་འཆི་སྟེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཙམ་འཆི་ཤེས་པ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མི་འདུག་གསུངས། སྡིག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དེ་འཐུང་མཁན་ལ་འབྱང་བས། གཞན་ 
ཞིག་ལ་འབྱུང་བར་མ་སེམས། གཞན་ཡང་ཇ་འདིས་ཏོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་སློངས། མི་ད་གེ་བཅུ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། མི་དགེ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས -©*༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད། འོ་ན་ཇ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འཐུང་ 
པ་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དངོས་སུ་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
པ་དུ་མས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅས་ 
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པ་མ་གནང་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་ཡོད་དེ། མི་རུང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
ཇ་འདི་ལས་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གཞན་ན ༤༧༠༠༦༡ 
མེད། དེས་ན་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཇ་འདི་སྤངས་ 
ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐུང་དགོས་པ་ 
བྱུང་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་བག་མེད་དུ་མི་འཐུང་བར་ཚོད་ ༤+༠༡༧༧༠༡༠༠ 
འཛིན་དགོས། དེང་སང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་མན་ 
མང་པོ་མངར་པོ་འཐུང་རྒྱུ་བྱང་ན་འཛུམ་ལངས། གཏམ་མང་པོ་ 
ལབ། ཉི་མ་ནམ་ཚ་བཏང་ཚོས་སྤྱོད་ཚོ་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ 
དབངས་བྱས་བཏོན། ཇ་མེད་པར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྡོད་ 
མི་ཚུགས་པར་སློབ་གཉེར་དང་། ཐུགས་དམ་ཀྱང་མི་ཞའོང་བ་ལྟ་ 
ན་ས། ཇ་འདི་ལ་སྲེད་པ་ཚུང་བར་གྱིས། ལྷག་པར་བྱ་བཏང་རི་ 
རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། 
ཡང་མར་འདིའི་ཆེད་དུ་མཛོ་མོའི་བུ་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
མ་ཐག་ནས་བསད། ཡང་ན་འོ་མ་མི་སྟེར་བར་མུ་གེས་འཆི་ཆརུ་ 
འཇུག འབྲི་ཡི་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྟོད་ཡུར་ལ་བཏགས། ནུ་ཞོ་ 
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མངར་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་འཐུང་དུ་མི་འཇུག ཁོ་རང་གི་ 
མྱོང་། ལུས་སྙུར། ཁོག་པ་གུམ། ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་གྱིས་ཉིན་པར་ 
གྱི་འད་མ་རྫབ་ནང་ནས་བཞོ་དུས་དཀའ་ལས་མྱོང་། འོ་མ་བཞོས་ 
བསྙལ། འོ་མ་དཀྲོགས། མར་བླངས། ད་ར་བསྐོལ། ཕྱུར་བ་ 
བསྐམས། ཐུད་བཅའ་བ་སོགས་ཁར་ཟ་རེག་གི་བར་དུ་དལ་བ་ 
ཀྱིས་འཐེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཚ། རྨ་བྱུང་ཕྲ་བ་རྒྱག ཕྱུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུ་ཟ་དུས་ཆུ་འཐུང་དུས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཞོང་། ཉལ་དུས་ 
ནཾ་མས་སུ་ས་ཡི་སྤིན་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གསོད། མར་དེ་ 
མོ་བྱུང་ལྟོགས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། མར་ 
ཕར་སྟེར་ཚུར་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག ༧༧༧༠༠༠༡༧༧༧ 
བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། མར་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ལྣང་། _ མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའམ་གང་རུང་གཅག་རེ་གཉིས་རེ་བྱེད་ངེས། བྱས་ན་ཕྱི་མར་ 
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དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེ། འོ་མ་ཞོ་ 
དང་མར་ཕྱུར་བ་ཐུད་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལ ༤ * 
མུག་བཏང་ན། ཟ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྡིག་ 
ཡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་བསམ་ན་མར་འདི་སྡིག་ཟས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། མར་འདི་མང་པོ་ཟ་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཉམས་ 
ཉོགས་ཤིག་འཆར་མི་དགོས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་ཉམས་གྲེབ *-༠༠༡༠-+ 
ཅིག་འོང་བའི་ཚོད་ཡིན། འོ་ན་མར་འདི་ལ་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ 
རྒོས་ཁ་སྲ་བ་རླུང་ལ་ཕན་པ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ 
བསྟེན་པར་རིགས་ཟེར་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་། བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། དོན་དུ་བདེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མེད། དཔེར་ན་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟོས་ན་འཕྲལ་དུ་ཁ་ལ་ཞིམ  ་ 
ཞིང་ཁོག་ཏུ་སོང་ན། བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ནས་ 
མུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དུས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན། བདེ་བ་མིན་ 
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རུང་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་བསྟེན ༧༧༧༠ 
ཆོག་པ་ག་ལ་འགྱུར། ྦ 
དེ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་ན་སྐབས་དེར་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
ཆང་འཐུང་ན་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར། སེམས་ལ་ 
དགའ་བདེ་འཆར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་། དེ་མེད་ན་ 
ཞིམ་རུང་ཕྱི་ནས་སྲོག་འཆད་པ་ཤེས་ན་སྩྱོན་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་ 
ཚད་མེད་བསྐྱེད་པ་ཤེས་ནས། མར་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ 
ནས། རབ་ཏིང་འཛིན་ཟས། འབྲིང་བཅུད་ལེན། ཐ་མས་ཀྱང་ 
དཀའ་སྤྱད་སྲུག་འཁུར་བྱས། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚེས་བྱེད་ 
པ་གཅེས། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་ཟས་དེ་མིན་མེད། ལྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་བསྟེན་དགོས་པ་བྱང་ན་ཡང་། དུག་ཟས་ཟ་ན་ 
མི་གནོད་པའི་རྫས་སྔགས་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། སྡིག་ཟས་ 
འཇུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས། བག་ 
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བསྟེན་པར་བྱ། དེང་སང་བླ་རྒན་ཁ་སེར་མགོ་དཀར་འགའ་རེས། 
ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དགེ་འདུན་པའི་ཟས་ཡིན་ཟེར། 
མར་ཁ་ལ་ཟོས་པས་མི་ཆོག་མར་ཁུ་ཕོར་བ་གང་དོ་རེ་འཐུང་། 
འོ་མ་དང་ཞོ་ཕོར་བ་མང་པོ་འཐུང་། ཐུད་ཟོས་བརྒྱགས་ནས་ 
འཆི་ཚད་པ་རྐྱོང་བྱས། སྐབས་རེ་ཕོ་བ་ན་ཟུག་ལངས། མར་ 
འགྲེམས། སྐྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར 7 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཡང་དེང་སང་དགོན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། མཛོ་འབྲི་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། ཀུན་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་འཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་གོ་ནས། སྤྱི་ཐོག་ནས་མཛོ་མོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བྱས་བཞག ལོ་ 
རེ་བཞིན་འོ་མའི་ཕྱིར་མཛོ་མོའི་རྟོལ་བུ་རྣམས་གཅག་ཀྱང་མི ༡༩༡༩༠ 
འཇོག་པར་བསད་ནས། དེའི་སྐལ་གྱི་འོ་མ་བཞོས་ནས་འཐུང་བ་ 
འདི་རྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག -+༨༠༧༠༡༡༦༠ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན། འོ་མ་འཐུང་ན། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར། ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་འོ་མ་བཞོས་ནས་འདི་ལྟར་འཐུང་དཀོས་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱ་བགྲེས་ཙ་ན་དུ་མ་རེ་ 
གསོལ་བའི་བ་མོ་རེ་བཟུང་ན་དགའ་ལགས་ཞུས་ཚེ་ལན་དུ་ ‹«--༠-༠- 
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མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ད 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ང་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེའི་ན་སྤང་རྒྱས། །ཞེན་མེད་དད་པའི་ཤེ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
གཙང་མའི་ལག་པ་བཀྲས། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་མཛོ་སྐྱོགས་ 
སུ། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་བ་མོ་འཇོ།།རྣམ་དག་གཞུག་མའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་འོ་མ་འདྲེན། །སྤོས་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མགུར་གྱིས་ 
བཞེས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ལ་བསརྟིམས། །འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་གཏོང་། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒེགས་པ་ 
ཀློག །དེ་འདྲའི་བ་མོ་འཇོ་བ་ལ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་བ་མོའི་དགོས་ 
པ་མེད། །ཆཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་པར་ང་མི་སྡོད། །ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ཐུག །གསུངས། 

ཡང་རྩམ་པ་འདིའི་ཕྱིར་དུ། ཞིང་འདེབས་དུས་མཛོ་གླང་ 
གཡག་ལ་ས་གཤག་ཏུ་བཅུག་ན་ས་སྲ་བས་འཐེན་མི་ཐུབ་པས ༧༡༧༧ 
ཤུགས་ལངས་ནས་འཐེན་ན་ཕུང་པོ་ངལ་དུབ། འགྲོ་མ་ནུས་ན་ 
ཞིང་མོ་མིས་ཤུགས་དྲག་བརྡུངས་ནས་དེད་སྐབས་ཤིག་གཉའ་བ་ 
སྐངས། སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། མོ་མཁན་གྱི་མི་དེའི་རྐང་ལག་རོ་ 
རྟོད་ན། ས་གཤག་དུ་ས་ཞིང་ཐོག་ན་སྲིན་བུ་ཆེ་ཆཚུང་གང་ཡོད་ 
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སྟེང་དུ་ཕུད། ཉི་མས་བསྲེགས། བྱ་དང་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཟོས། ཞིང་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་གཏོང་དུས་གྲོག་མ་སོགས་སྲིན་བུ་མང་པོ་ཆུ་ལ་ -༠༠༡༩༡༧༦༠༥༠ 
འདེབས། སྟན་ལོ་ཐོག་ལེན་དུས་ལོ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་འབུ་ 
བཅར། ཞིང་གི་སོ་ནམ་འདིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་ས་རྒྱན་དུ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད ༦༠༡༧༡༤ས 
ཕོ་མོས་སོ་ནམ་མ་ཐུབ་པར་ཉིན་པར་ལྟོ་དང་མཚན་མོ་གཉིད་ ༤ * ༧ © 4 
བཅག་ནས་རེམས་པས། སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱི་དམན་ལྟག་གི་ 
ཆོད་མི་ཐིན་པར་ལུས་ལ་ན་ཐུག་བསྐྱེད་ནས་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་ན་བ་ 
དང་། མ་དྲག་པར་ཤི་བ་ཡང་གྲངས་མང་། མདོར་ན་ཞིང་བེ་ 
ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་ལྲས་སེམས་ཀྱིས་སྲུག་མྱང་། ཆགས་སྡང་བྱས་ 
སོགས་ཁ་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ གསུམ་གྱི་ 
ཙ་བ་ཆེ་ཤོས་འདི་ག་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ 
ཆོས་པ་འདི་ཀུན་ཟན་བཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་་* 
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ཆུང་གི་འཛོག་མགོ་ཙམ་བུ་རམ་མུར་བ་བཞིན་འདུག་སྟེ། སྡིག་ 
པའི་ཚ་བ་རང་ཟན་འདི་ལ་ཐུག དཔེར་ན་ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆུ་གཏོང་ 
བ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་སྒེ་ཁོག་ལ་འཆི་བ་ཙམ་མང་། ཞ་པས་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་སྦང་བུ་དང་བཅས་ན་ཨེ་འགྲོ་ཡིན། གཞན་མས་འདིའི་ 
སོག་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བར་དཀའ་གསུངས། སྡིག་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟ་མ།ཁན་མང་པོ་མེད་ན་ཞིང་འདེབས་མི་དགོས། 
ཆོག་པས་སྡིག་པ་ཆུང་། ཟ་མ།ན་མི་མང་པོ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ནས་ཞིང་ཡང་འདེབས་དགོས་པ་ཙམ་ 
ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཅོད། །གསུང་ས། དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
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རྣམ་དག་བྱེད་པ་གཅེས། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་ནང་ན་རྩམ་པ་ 
སོགས་ཟས་ཟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་ངག་གིས་ཁ་ཏོན་་་་ 
སོགས་དགེ་བ་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དབུལ་པོ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཞུང་བར .... 
གདའ། ཞིང་བཏབ་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་ཟ་བའི་ཁྱིམ་པ་ནྣམས་ཤི་ 
ན་ངན་སོང་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡར་ཡོང་མཁན་མེད་ཚོད་ན ++༡༡༠༡༡༠-༡ 
འདུག་ཟེར་ན། རང་གི་ཞིང་བཏབ་ནས་རང་ཟས་ཟོས་སྡིག་པ་ 
ཞིག་མེད་ཚོ་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡིག་པ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཚོས་ 
རྱོགས་རེ་ཕྱེད་བཏང་ནས་ད་གེ་སྡིག་མགོ་མཉམ་པ་རེ་བྱེད་མ་*་*་* 
ཐུབ་ན། རྒྱགས་ཚད་ཟོས་ནས་པབ་གླང་ལྟར་ཉལ་ནས་སྡེད་མཁན་ 
གྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཤི་ན་ཡར་ཡོང་ཞིག་གང་ནས་ཡོང་། འོ་ན་ 
ཟས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྲོག་འཛིན་པར་འགྱུར། སྲོག་བརྟན་ 
ན་ཆོས་འཛིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་འོང་། འདི་བསྟེན་པར་ 
རེགས་ཟེར་ན། ཚེ་འདིའི་སོག་འཛིན་རུང་ཆོས་རེ་བཅའ་མ་ནུས་ 
ན། དྩོག་འཛིན་ཐབས་ཟས་འདིའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་ན། 
ཚེ་ཕྱི་མར་སྲོག་འཛིན་དུ་མི་འགྲ། སྲོག་གཙད་ དུ་གྱྱར་ནས་སྲོག་ 
ལན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་མང་པོ་འཇལ་དགོས། ད་པེར་ན་ཕྱི་རྩིས་ 
ཕོག་པའི་མི་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྒྱགས་པའི་ཟས་བྱང་ 
ཡང་། དེ་འི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་ 
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མུག་སྲུག་མྱང་དགོས་པ་ཤེས་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་སྲུག་བསྲན་བྱེད་ 
པ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཆོས་པས་ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྲོག ༤༧ ༧ ༧ བ་བ ༧ 
རྱོང་ཚུལ་བསམས་ནས། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་། བཅུད་ལེན་ 
དཀའ་སྤྱད་སྲུག་སྙུར་བྱེད་པར་རིགས། སྲོག་བཟུང་བ་ཙམ་ཡོན་ 
བྱས་ན་སྲོག་བཟུང་བ་བས་ཤི་བ་དྲག་ཚེ་ཚད་ལ་བབས་ན་ཟས་་ 
ཀྱིས་སྲོག་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་གནོ་ད་ ནས་སྲོག་གཅོད་ དུ་ -༠༤༡༠༠༧༠༠༧༤༧ 
འགྱུར་བ་མང་། ཟས་ཞེས་དམིགས་ཡོད་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གསུངས་པ་བསམ་ན། ཆོས་ཤིག་མ་ནུས་ན། ཟས་ 
རང་གར་ཟ་བ་ལས་ལྟོགས་གྲིར་འཆིར་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཚོད་་་ 
ཡིན། འཆི་ནུ་འཇུག་ཨུས་ནུས། འཆི་རུ་འཇུག་པ་ཕར་ཞོག ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ལྟོ་མེད་ན་ཡང་སྡོད་མི་ནུས་པར་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ 
སོགས་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་མང་། ད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་འདི་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་མ་བསམས་པར་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ ༦༠༠༡༠༠༧ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཟས་མང་པོ་ 
བྱུང་ན་དགའ་བ་དང་། མ་བྱུང་ན་སྲུག་བསྔལ། བཟང་པོ་ལ་ 
འདོད་སྲིད་ངན་པ་ལ་ཞེན་ལོག་མི་སྐྱེ་བར། ཟས་བཟང་ངན་གང་ 
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ཡིན་རུང་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ། འདོད་ཆུང་ 
ཚོག་ཤེས་དུས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ཟས་ངན་པ་འདིའི་ 
མ་བསགས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་པའི་ 
ཐུབ་བལྟ་དགོས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་བན་དེ་བྱ་བཏང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངན་ 
མཆིས་པས། སོག་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་སྡིག་ཟས་འདི་བསྟེན་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། མགོ་མིན་ཚད་གསུས་པ་བྱས་ཅི་ཡོད་ཟ་བ་ 
འདི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་དུ་གོ་ནས། 

ཕྱེར་ཁྱི་ཚིལ་གླན་པ་ལྟར། ལུས་སྲོག་བཟུང་ནས་ཆོས་འོང་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཟས་ཡོད་རུང་ཚོད་རིག་པར་བྱས། འགྲང་ལྟོགས་རན་ 
པར་བྱ་དགོས། ངེས་པར་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ 
མིས། འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཞིང་ལས་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ན་མ  ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་པོས་ཆུ་ལུད་སྦྱར། ། 
སེམས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཏ་བ། །གསོལ་འདེབས་དྲག་ 
པོའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། བྱེན་རླབས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་བ་བབས། ། 
སེམས་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རྨོན་དོར་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྨོད་གཤོལ་བཏགས། །འཁྲུལ་རྟོགས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཐོང་ཞིག་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོའི་ལྕག་གིས་འབྲབ། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཐ་བ་སློག །རང་ 
རྒྱུད་ངན་པའི་རྡོ་བ་སོལ། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཡུར་མ་བྱེད། ད 
ལས་འབྲས་བདེན་པའི་སྙེ་མ་ལ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་བཙས་མ་ 
ཇྔ། །གད་མས་ངག་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཏད་སོ་མེད་ 
པའི་བང་བ་འགེངས། །མཁའ་འགོའི་རོད་འཐག་ཟས་ཀྱི་མཆོག ། 
བདག་ན་ལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའཾ། ། 
ཡང་སྦང་རྩི་ད་ང་བུ་རམ་སོགས་ཟས་གཞན་རྣམས་ཀྱང རའ ་ 
སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ཟློམ་པར ༡ ༠++* 
ཆོད་བཟུང་ན་བཟང་། སྦང་རྩི་འདི་སྦྔང་མས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ 
ནས་ལེན་དུས་སྣུག་མང་པོ་རྱང་། ཤི་བ་ཡང་གྲངས་མང་། ཚུར་ 
བསྣུས་པ་མི་ཡིས་བླངས་ཚེ་སེམས་སྣུག་བུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ལ་་་་” 
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ལྕེབས། ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་འཆི། བུང་ཕྲུག་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་ 
ལྟན་དུ་བཅར་ནས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་བཙོང་དུ་།ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ 
པའི་སྲིན་བུ་མང་པོ་གསོད། དེ་བརྡུངས་ནས་བསྐོལ་དུས་ཀྱང་མི་ 
ན་མས་ཀྱིས་དཀའ་ལཁས་མྱང་། དེ་བཞིན་ཤིང་ཐོག་སྔོ་ཚོད་སོགས་ 
ལེན་དུས་ཀྱང་རྩི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་གྲངས་མེད་བཅར་ 
ཡོད། དེས་ན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྦང་བུ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ 
སྦང་མ་འཆི་བ་དང་། སྦང་རྩིའི་སེམས་ཁལ་བསྐྱེད་པ། བུ་རམ་གྱི་ 
ཚི་ཆེན་པོ་འདིའི་དཀྱིལ་དུ་སྦང་ཟིལ་ཅི་ཙམ་འཆི་ཤེས་ཤིང ཟ ༤་བ་ཐ་༠་བ་བ་ཅབ་ 
བགྲང་བར་དཀའ། དེས་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཀུན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། 
གཡག་བསད་པ་དང་ས་གུ་ཙི་བསད་པ་གཏིས་ཀྱི་ཤའི་ལན ་ 
ཆགས་འཇཛལ་བ་དཀའ་སླ་མ་གཏོགས། སྤོག་གི་ལན་ཆགས་ལ་ 
ཁྱད་མེད། ཤ་ལ་ཆེ་ཆུང་།ྱད་ཡོད་མོད། སྲོག་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ 
དམ་བསམ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཁ་ད་ང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་ལ་ཡང་ཉཞེས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། མདོར་ན་ 
ཡོད་པས་ན། གང་ལ་ཡང་ཚོད་འཛིན་དགོས། དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཟས་ལྟར་མཐོང་ནས། འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་ 
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གཏོགས་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ་ཞིག་ད་གོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཚུར་མི་སྒྲབ་པ་ཕར ༡༡༡ ༧* 
ཞོག རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ལྟར་ 
བསྐྱར་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སོང་། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། 
ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། དཀའ་སྤྱད་སྲུག་ཁུར་ཟས་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
ཡང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ད་གོས་བྱང་བ་ 
མིན། དེང་སང་འོ་སྐོལ་རྣམས་བུ་བཟང་དྲགས་རྙེད་ནས་བསྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཡོན་རྙེད། ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་རྣམས་ནང་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག ཤབ ༠ ༤༧ 
དཀོན་པས། སྡིག་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས། 
སྒོམ་སྒུབ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྔར་ 
སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་སྤངས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ནས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབེན་པར་དཀའ་སྤྱད་བྱས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
མང་པོ་བསོགས་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་རྟོགས་རི་བོང་རྭ་ལྟར ༡ ©* ༧ © ༡ * 
གུར་པ་ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་མ་ཟབ་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ 
རུས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ལན། གང་གིས་ལན་ན་སྡིག་ཟས་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་འདི་སྤོང་མ་ནུས་ 
པས་ཧ་དེ་གོ་ནས། ཡར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་གཤའ་ 
ཤེས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་པར་ 
བསྡད་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་དུས་སྲོག་མི་འཆད་པ་ཙམ་གྱིེ ***༠༡༧ 
ཟས་སྐོམ་གང་བྱང་གང་རྙེད་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༧༠༠༡༧༡༠༠༧༠ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན * ཐབ * ° * 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅེས། ལུས་རི་ལ་བཞག་ཀྱང་སེམས་གྲོང་ 
དུ་བཏང་། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་གསུམ་སེམས་ལ་ 
བཅིངས་པ་འདི་དེང་སང་བད་ག་འདྲའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་་་ 
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སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་ 
གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་གཙང་ 
རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་སློབ་མ་ལ། །སྐབས་འདིར་དབྱངས་སྙན་དམ་ 
ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཤད་ན་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །མདོར་ན་འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རྩ་ན་ཡང་། ། 
ཡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནས་མངོན་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པ་ད་གོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ནང་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཟས་ཤིག་དཀོན། །སྡིག་ཟས་མང་པོ་ 
ཟོས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་སྒོ་ནས་ 
རི་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅིས། །དེང་སང་ 
འཚོ་བ་མེད་པའི་སྐྱིད་འདོད་མཁན། །འགའ་རེ་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་ 
གོང་ཡུལ་དྲན། །སྦྱིན་བདག་འགའ་རེས་ཟས་ནོར་སྟེར་དུ་རེ། །མ་ 
བྱུང་གནས་སྐོར་བྱེད་ཟེར་འགྲོ་བ་མཐོང་། །ཁྱེ་ཡིས་ལྷ་ཁང་ཡང་ 
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ཡང་བསྐོར་བ་དེ། །དད་པ་མ་ཡིན་ཞལ་ཟས་རྐུ་ཕྱིར་ལགས། །དེ་ 
བཞིན་ལྟོ་གོས་མ་རྙེད་གནས་ཆེན་ཚོ། །འགྲིམས་པའི་ཧ་ཡང་གོ་ 
ཚེ་གད་མོ་འཚོར། །དེ་ཕྱིར་ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཡིད་ལ་དྲན། །དོན་ 
མེད་གནས་སྐར་གྲོང་ཡུལ་མ་འགྲིམ་ཞེས། །བདག་དང་བདག་ 
འདྲའི་བྱ་བཏང་སྒམ་ཆེན་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཞུས་པ་ལགས་པས་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཾ།། 

གཡག་སོགས་གསོད་ཉེས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། རང་ངམ་ 
ཐོག་མ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ 
པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་སེམས ༧༡༠ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མང་། རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་མི་བདེན་ཨུ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། སྙོག་བཅད་ 
པ་མ་ནོར་བ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་སྙིང་རྫེ་ཞིག་ཅི་ལ་མི་སྐྱེ། 
ཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་སྡིག་ཅན་བཤན་པའི་ལག་ཏུ་སྤད་ན་ས ༤ ༠༠༧ * * ༧ 
གསོད་ཚེ། དངངས་ཤིང་སྐྲག འཐེན་སྐོར་མང་པོ་བྱས། སྐད་ 
ཆེན་པོས་འབའ། མིག་མཐའ་ལ་ཆུ་འཁྱིལ། སུག་བཞི་འདར་ 
བཤན་པའི་གདོང་ལ་མིག་བྲིག་ཧྲིག་བལྟ། ལུག་འགའ་རེའི་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཁྲིལ་ལེ་གཏོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་ན་སྙིང་ 
གོན་པའི་ཁ་གྱེན་དུ་བརྫེས། གཱི་རྣོན་པོ་བརྡར་ལ་ངོ་བླངས་གཉའ་ 
བར་མྱངས་ནས། མགོ་བོ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་མྱང་། ཇ་ཐེབས་རེ་ལ་ཡན་ལག་གཡབ། ལས་པོ་ 
ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ། འོ་སྐེལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཅོད་མི་ 
ཕུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་ཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་བརྒྱ -«-‹« 
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སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱངས་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
རང་ལུས་ལ་ད་པེ་བླངས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་རུང་འདོད་སྲེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཟ་བ་སྲིན་པོ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
དེའི་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད། ཤའི་བྲོ་བ་ཚོར་བ་དེས། སྲོག་ལ་ 
གནོད་དོགས་པ་དང་། བློ་ལད་དོགས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། 

རང་གིས་ཀྱང་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་འདི་ 
ནས་བྱུང་མེད་པས་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ཕ་བྱས་པའི་རུས་ 
ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟ་ནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ 
དེས་ཆོག་པར་བརྩིས་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། 
འགྱུར། །གསུངས་པ་ལ་འཁྲེས་ནས་ཤ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། 
འདི་ལའང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཞུ་ན། སྟ་ཤར་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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པའི་ཤ་ཡང་ཟོས་མི་ཆོག དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲེས་པ་ 
འདིས་ཕུག་སྐྱོན་གཅིག་ནི་རང་ལ་འོང་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ 
ཏོ་བས་མ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་མདུན་དུ་བུའི་ཤ་བཙོས་ནས ༡༡༡༠༠༡༠༧༠ 
དྲངས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྲོག་བཅད་པས་མཆོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་ 
གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤ་ཆང་གཞཉིས་རང་གིས་ 
དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཤ་ཟ་བ་པོ་ད་ང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཁ་ 
ཟསྭ་ཀྱང་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་མཁན་གཏིས། ཟ་མཁན་ཉེས་པ་ཆེ་ 
པ་པོ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་འདུག་གསུངས་པས། འགའ་རེས་འ་ན་བྲེ་ 
ལོག་སྲང་ལོག་འཆོས་མཁན་དང་ཚོང་པ་གཉིས་སྡིག་པ་ཚོང་པ་ 
ཆེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ལོས་ཆེ། སུང་དེ་ལ་སྟེར་མཁན་ད་ང་། 
ག་ལ་ཡོད། ཁེ་དེ་མཐོང་བས་བླ་དེ་བཙོང་བ་ཡིན་གསུངས། 

གསུང་དེ་ལ་དཔག་ན་གཞན་ཇ་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཟས་གང  ་ 
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བས་འདོ་ད་ཡོན་དཀོར་ལ་རྫམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སོར་བཞི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཁྲམས་ལ་བསམ་མནོ་ཐོངས། གཞན་ཡང་ཤ་ཡི་ཉེས་ 
དམིགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་་*་ཾ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་མམ་གང་ རུང་ དུ་སྐྱེ། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་མྱོང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ 
ནད་མང་། རིགས་ངན་མེ་ཤ་ཅན་དང་བཙོ་བླག་མཁན་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤ་ 
འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟད་ནས་སྲང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤོར་ནས་གྲོང་ཁྱིམ་ 
འགྲེམས་པ་མང་། ཤ་འཆོས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཚེ་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་གྲྭ་པས་བཙུན་ཆུང་སོགས་བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཕོག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤོར། ཕྱག་རྫོགས་པའི་ཆོས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བཙུན་མ་དང་སྐྱེ་དམན་བསྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་ཤོར་བ་ 
མང་། འགའ་རེས་ཤ་འཆོས་ནས་ཚོ་བ་སོགས་ལུས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་དྲང་པོར་བསྲངས་ཀྱང་འཁྱོག་པོར་འགྲོ། ཡར་ལངས་ན་ 
སྡད་མི་ཚུགས་ཉལ་སྡད་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་འཕོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ 
ནུས། སོང་ན་ལ་མི་ཆོད་དབུགས་འཚངས་འཆེ་ལ་ཁད་བྱེད། མི་ 


562 


རྒྱུགས་གཉིད་གསུམ་འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ་ཉིན་པར་གཉིད་ 
ཕོ་བ་ངན་པ་ན་གཟེར་འངས། མར་འགྲེམས་སྐབས་འགའ་རེ་མ་ 
ཞུ་ཕོ་བར་བསྡད། མགོ་ན་ཟུག་གཟེར་ལྡང་། སྨན་པས་སྨན་སྦྱིན་ 
ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་འདུ། མི་རྣམས་ལ་ནད་དང་། ཕྱུགས་ 
སོགས་ནད་རིམས་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། མི་ཕྱུགས་ 
མང་པོ་དུས་མིན་དུ་འཆི། ཤ་འདི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲེན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། མང་པོ་ཟོས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རྒྱད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས *བ༠༧་༧་༠་༤༡༤བ 
རོགས་ཁྱུད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ། སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང་འགྲེབ་ཤ་འདིས་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཁོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་། སྟོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
དབང་གིས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ༠༠༧༩༠༠༠༠ 
སམུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས། མདོར་ན་ཁ་ཤ་ལ་ 
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དགའ་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གང་ཡང་མི ༦༡༠༤༠ 
འོང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་བས། དེས་ 
ན་སྐལ་བཟང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱི ག༠ཐ་བ་པ་བ 
དགོས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐུབ་པའི་ 
ཚིག་འད་ས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ནི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཉམས། ། 
འདོད། །མ་རུངས་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་ 
བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་ 
དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐྱལ་བ་ཡང་ཡོངས་མེད་པས། །དེ་ 
བས་ཤ་ནི་མི་ཟ་ཞ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་ 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་ 
བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། ། 
སྩོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་བ་མྲེ་ཤ་ཅན་རིགས་ 
དང་། །བཙོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་འབགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ 
དག་ནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་ 
སྤིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་ 
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གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། ། 
ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད། །ཤ་ཟན་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ 
ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་ 
དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དང་། །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་ངོ་ 
ཞེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་ 
དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །སེང་ 
གེ་དག་དང་སྟག་རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོག་འགྱུར་ 
བས། །ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྨད་། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཤ །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤའི་ཉེས་ 
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དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ངས་ནི་དེང་ཕན་ཆད་ཉཞེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐམས་ 
མ་ཟ་ཞིག ཟོས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ངས་ཤ་ཟ་བ་མི་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ 
དེ། རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་རྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་དོ་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤ་སྤང་དགོས། འོ་ན་དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ 
བས། ཤ་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཚོ་བ་སོགས་དགོས་ 
པ་ཆེས་མང་བས་སྤང་མི་རུང་ཟེར་ན། རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ཁ་ནང་ 
དུ་སིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཅིག་རྒྱག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
རླུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་བརྒྱ་ད་གོས་ན་སྟོང་ཡོད་པ་སྨན་རྒྱུད་ 
སོགས་ནས་གསུང་ས། དེ་ཚོའི་གཅིག་བསྟེན་ན་མི་ཡོང་ན་གཉིས་ 
བསྟེན་ན་མི་ཚོག་གམ། ཐ་ན་སློག་སྐྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚོག་པར་ 
གསུངས། ཆླང་ནད་ཅན་ཧྱིས་ཞོ་ཐུད་མར་གསུམ་གང་རུང་ 
བསྟེན་དང་རླུང་གིས་མི་འཆི་བའི་ཁག་ཐེག ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ 
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འགོ་རུང་མེད་ག་ལ་འགྲོ། སྲོག་མ་བཅད་ན་སེམས་ཅན་མང་དུ་ 
འགྲོ། སེམས་ཅན་མང་བ་ཙམ་དུ་འཆི་བ་མང་། འཆི་བ་མང་བ་ 
ཙམ་དུ་རོ་མང་། རོ་དེ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
དགོས་ཏེ། དེང་སང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ཞིག་མིན་ནམ 7 ་ 
སྙམ། དེ་དག་དང་འདྲ་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོང་། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
ཚོན་པོ་རྙེད་པས་དེ་ལུགས་གནང་འཚལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བྱེན་ཡོང་བས་སྡིག་པ་མེད་ཀྱི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ 
ན་ཤ་མ་གཏོགས་འཚོ་བའི་ཟས་གཞན་མེད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་ན། དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་གཙོ་ཡིན་པས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན *++༠༠+ 
བསྟེན་ཚོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཟས་དཀར་གསུམ་ 
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མངར་གསུམ་རྩམ་པ་གོ་ཞིབ་འབྲས་སོགས་ཅི་འདོད་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་རུང་ཞེས་པ་མེད་བསྟེན་ན་ཆོག་གསུངས་པའི་་ 
ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ཡིན་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུང་ཙ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ད 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །གསུངས། དེ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཚྩ་བ་ཤ་འདི་ཡིན་པས་སྤོང་ཅི་ལ་མི་དགོས། སྤངས་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤ་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། ཤ་ཟ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
བཤན་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལ་སྒེར་དུ་ད་མིགས་ནས་སྲོག་ 
དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་མ་ཡིན་པས་ཤི་ཤ་སོགས་ཟ་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཤ་ཟ་ན་བཤན་པ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ལྟར་རྔམ་ནས་མི་ཟ་་་ 
བར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྔགས་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚ་གསུམ་ལྷ་དང་ཚོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཕུད་མཚོད། ཤ་ཟ་དུ་ས་ཀྱང་བརྒྱགས་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚོད་བཟུང་། རན་པར་ཟ་ད་གོས། ཟོས་ཚར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
ད་ག་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་སྦྱར་བྱས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནམ་ 
དག་མ་བྱས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟེང་དུ་འབྱང་བར་ངེས་སོ། ། 
ཡང་ཆང་འདི་ཡང་སྡིག་པའི་བཏུང་བ་ངོ་ཐོག་ཡིན། ཆང་གི་ 
རྒྱའི་ནས་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་་་་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྨོས་མི་དགོས། ཆང་འཚོད་པའི་མེ་ 
ཆང་དེ་འཐུང་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ ༡༠༠༠༡༤༡༤ 
ཀུན་སློང་། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་སྲོག་གཙད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆང་ཞིག་ཁྱེར། ར་ཞིག་ཁྲིད་འོངས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ར་འདི་སོད། ཡང་ན་ཆང་འདི་ཐུངས། ཡང་ན་ 
མོ་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་སྤྱོད་དགོས། ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་རྣམས་གང་ 
ཡང་བྱས་མི་ཆོག་སྨས་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་གཅིག་བྱེད་ད་གོས་བྱས་ 
སྙམ་བླངས་ནས་ཆང་འཐུངས་པས་བཟི་ཚེ། འདོད་ཆགས་ 
ལངས་ནས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད། ར་ཡང་བསད་ནས་སྡོམ་པ་ཤོར་ 
སྐད། ཡང་ཆང་འཐུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མི་འོང་། 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་མི་འོང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ནམ་མི་ 
འོང་། ཆོས་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་དགོས་པ་ནམས་ 
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ཆང་འདི་འཐུངས་པས་འཚོར་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས -༠*༡༠༧༠༧༠༠ 
གསུངས། ཡང་ཆང་འཐུང་ན་ཤེས་པ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བསྤོམས་ཀྱང་གསལ་བོ་མི་འཆར། མ་ཤར་ 
ཆང་འདི་ཆེ་ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། མི་ཚེ་ཡུན་ 
ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ཆོས་ཤིག་བྱ་སྟམ་པས་ཀྱང་ཆང་འཐུང་ 
ན་རྣམ་གཡེང་བྱས། ཉིན་མཚན་གར་ཤོར་མི་ཤེས། མི་ཚེ་ཡད་མ་ 
ཡུད་ལ་འཚོར། ཚེ་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཆང་འཐུང་ 
ན་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་ཆེན་སྒྲབ་དགོས་པ་ཀུན་འཆོར་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། ཐ་མ་རང་གི་སོག་གཅོད་དུ་འགྱར། ཆང་འཐུང་མགོ་ 
གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་ཤི་བ་དང་གྲང་ནས་ཤི་བ་མང་། གཡང་ 
སོགས་ཆང་འཐུང་ལ་ཆགས་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོང་ཞིག་ཆང་མི་་་༠་ 
འཐུང་བ་ལ་མི་འོང་། ཆང་འཐུང་ན་མགོ་ན། ཟས་བསྐྱགས། 
མིག་ཚ། གཉིད་ཆེ། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྦུབ་པ་དཀོན། སྨྱོན་པ་ 
བཞིན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱས། ཕུང་ཚབས་ལ་ཆང་འདི་ 
ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། ཆང་འཐུང་ན་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚོད་པ་དང་། 
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ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱར་བ་དང་། དྭ་མལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉ་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་རྡེབ་པ་ལྟར་བྱེད། ལྕགས་བཞུ་བ་ 
ཐོན། མིར་གྱུར་ཀྱང་། ལྷགས་པ་དང་། དམན་པ་དང་། བླུན་པོའི་ 
ལུས་ལེན། བརྫེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཆུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ 
སྐྱེའ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་ཆང་བླུད་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
འཛིན་ལ་ཆང་བྱིན་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེའ ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦ 
གསུངས། དེས་ན་ཆང་འདི་ཚུ་ཟིལ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་ཆུང་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོང་གི་གླེང་གཞིར། གང་ཞིག་ཆང་གི་ 
བཏུང་བ་ཚུའི་རྩེ་མོ་གང་ཡན་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངའི་ཉན -༠༨༠- 
གཞན་ཀུན་བདེ་བར་འདོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གྲྭ་པ་ 
བྱེད་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྱོ་ཆུ་འདི་གཏན་ 
ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ 
གི་བཏུང་བ་རྟག་ཏུ་སྤངས། །གསུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེས། སྡིག་ 
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གཉིས། །བློ་ཁྲིད་ན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་ 
པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་ 
སྤོངས། །སྙིང་ནས་མཛད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །གསུངས། ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཚུང་བས། ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་ 
བཙུན་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ། །ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། བླ་མ་ 
སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཏོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ 
བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་རྒན་གྱིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་ཆང་མང་ 
པོ་འཐུང་ནུས་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་འབྱང་བ་མ་ 
བཞུད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་པ **བ༠9*ག་*་བ 
ནྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་ཚོགས་རྣམས་གསོན༔ པད་ 
འབྱང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཞལ་ 
གདམས་འདི་ཉིད་ནྷི༔ ང་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ 


572 


ལ་ཆོངས༔་ སྔགས་པ་ཕུང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆང་ནག་ཡིན༔ ཆང་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཏོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པ༔ སློང་པའི་རྒྱ་ཀུན་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན༔ དེ་ 
ཕྱེར་ཆང་ནག་མ་འཐུང་ཞལ་གད་མས་ཡིན༔ ཆང་འཐུང་ལྷ་ 
བསྒོམས་བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་ནི༔ རབ་ཚ་ཟངས་ཞུན་།ཁར་ 
ལྷུད་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་ཟོར་འཕེན་མནན་གཏད་བྱེད་ 
པ་ནི༔ ལྷ་མིན་འཁྲུག་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེ། ཆང་ 
འཐུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ནི༔ རྡེག་རྡུང་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་ཆོས་རྩོད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས༔ ལྕེ་ལ་ཐོང་ 
གཤོལ་རོ་བའི་ད་རམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་གཞན་ལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཁྲོས་པ་ཡིས༔ གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཡང་སོས་དརྱལ་བར་སྐྱེ༔ 
ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ༔ ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་ 
པོར་ནག་ཏུ་འདྲུད༔ ཆང་འབཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
ཡིས༔ ཡི་དྭགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་བྲལ་བ་དེ༔ གྲེན་ཅིང་ལྨུགས་པའི་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔགས་པ་ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་ཁྲས་སུ་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྩོན་པར་སྐྱེ། ཆང་འཐུང་དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས༔ བཀག་ཕྱིར་པདྨས་ཆཚང་འཐུང་གསུངས་པ་མེད༔ 
མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ ཆང་འཐུང་ཨོ་ 
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རྒྱན་པདྨའི་གསུང་ཡིན་ཟེར༔ དེ་དག་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
ཏེ ནག་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ང་བསམ་ང་ 
བསྒོམ་ང་མཆོད་བྱེད་པའི་མིསཿ ཆང་འཐུང་པདྨ་ང་ཉིད་ 
བླསླས་པ་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ཆང་མ་འཐུངས་པ་རབ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་རེས་བག་ཆགས་ངན་པའི ༠༠༠༤ 
ད་བང་གིས་ཆང་འཐུང་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་་་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་གཅེས། ཡང་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧ་ཧོ་བཱིཿ ལ་སོགས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། རྩ་གསུམ་ལྷ་མཆོད། རང་ཁུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
པ་མ་གཏོགས། རང་དགར་ཧུབ་གང་འཐུང་ནུང་དུག་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཧོ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ནི་དུག་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་ངོ་། ། 
གསུངས། བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་འཐུང་ཡང་། ཆང་གིས་མྱོས་ན་ 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་ 
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གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་དང་འགལ་ན་རྩ་ལྟང་གཉིས་པ་ཕོག་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །གསུངས། རྩ་ལྕང་ཕོག་ན་ཚེ་འདིར་སྙུག་བསྔལ་ 
ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
འགྲོ། །གསུངས། དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གཟབ་འཚལ། ད་ནི་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ འའ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལྟར་འཐུང་དགོས་ 
པའི་ས་གཞི་ལ། །ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་བཏབ། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒལ་དོར་འབྲེལ། 'རྩ་བའི་བླ་མས་སྣ་ཁྲིད་བྱས། ། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་བཟུང་། །དད་གུས་ཀྱི་སྙིམ་པས་ 
རོལ་ཏུ་བརྩེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔང་བུ་འཁྲངས། །མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལྕུམ་བུ་བསལ། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་ 
འཁྲུངས། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཟོར་བས་བརྔས། །དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་གི་བམ་པོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཟུང་ཐག་ 
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བྲེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཁུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཁང་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཕོག །ཀུན་ཤེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚར་མ་བརྩིགས། །ཀུན་ཏྱབ་ 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་སྐམ། །བདེ་ཆེན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བཤར། ། 
འཁོར་བ་བདེ་འཁྱམས་ད་བྱུག་པས་བརྡུངས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཙོས། །འོད་གསལ་ཕྱ་རའི་ནང་དུ་བརྡལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཕབས་ཕྱེ་བཏབ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཟིམ་དུ་བཅུག །ས་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཞག་གསུམ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐམ་པས་ 
བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སླ་ངའི་ནང་དུ་བསྣུས། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
མགྲོན་དུ་བོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་གཅིག་བཤམས། ། 
འགོོ་བའི་དོན་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཐུང་ན་དུག་གསུམ་ནད་ 
ན་མས་སེལ། །མཐོ་རིས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མཉེས། །མི་ངེད་ 
ཀྱིས་ཆང་འཐུང་དེ་ལྟར་འཐུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་བཞེས་པ་གལ་ 
ཆེ། 

ཡང་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་འདི་ཡང་སྡིག་པ་དང་སྦྲགས ༡*༧༡༧༠༧༧༠ 
རྒྱབ་ཀྱི་བལ་ལེན་དུས་ས་ལ་བསྒྱེལ། རྐང་ལག་ཐག་པས་བསྡམས། 
བལ་ཚུར་འཐེན་ནས་བྲེགས་ན་ཚ། འབྲེག་མི་ཤེས་པའི་མི་ཡིས་ 


576 


དུས་ཐབས་མི་མཁས་པར་ནརོོ་དང་ས་འབུར་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེད་ཀྱིས་བསྒྱེལ་ནས་རྐང་ལག་བཅག་པ་དང་། ཐབས་རྡུགས་ 
འགའ་རེས་འབྲེག་གཏན་ནས་མ་ཤེས། མ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཟོས། 
རྨ་ལ་སྲིན་བུ་འདེབས་ཉེན་བྱས་ནས་ཤི་བ་མང་། ཡང་ནམ་ཚ་ 
ནས་བླངས་ན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཆཚུབ་ན་ལུག་ཐམས་ཅད་གྲང་ 
འབུད་རེག་གི་བར་དུ་ནངས་ནུབ་ཆར་བབས་དུས་སོགས་སུ ཀའ 
གོས་མེད་གཅེར་བུར་བསྡད་པ་ལྟ་བུས་གྲང་བའི་སྙུག་བསྔལ ༡*༠༠༡༠༠༤༧༠ 
འབྱུང་། འཆེ་ལ་ཁད་བྱེད། བལ་ལེན་དུས་དབྱར་ས་ན་གནས་ 
པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་རྐང་ལག ་ 
བྒྱ་སྟང་ཡོད་པ། གཱི་དང་ལག་གིས་བསད་པ་དང་། ཉི་མས་ 
བསྲེགས་པ། མུ་གེས་འཆི་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན། བལ་འབྲེག་ 
པའི་མི་བྲན་དང་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཚ་བ་དང་། ཆར་ནང་ 
སོགས་ནས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མང་པོ་བླངས། ལུག་ 
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དང་མགོ་བོ་རོ་སྟོད་ན། ཡང་བལ་བཀྲས་བསེད་བཀལ་ཐགས་སུ་ 
བཏགས། སྤུ་བསླངས། མདོག་སྒྱར་བཟོ་བྱས་ལུས་ལ་གྱོན་རེག་གི་ 
ཡང་ས་དང་ཚྩི་ཤིང་བར་སྣང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་མང་པོ ༧ © *་* *་པ་ ༧ * 
གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་འཆི། གོས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་ལུག་གི་པགས་པ་ 
གྱོན་ན། ར་ལུག་ཚོན་པོའི་པགས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་མུ་གེས་ 
ཀྱང་དགཾས། དེ་དགོས་ན་ཚོན་པོ་རྐྱང་མི་འཆི། ཚོ་དུས་ཤ་དང་ 
པགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་གསོད་ད་གོས། བསད་པའི་པགས་པ་ 
དེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། 

དོན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་བསད་པའི་པགས་པ་དམར # © ༧ ༦ * * ༧ 
བཤུས་བྱས། བླངས་མཞེས་བཟོས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ་ད་ང་།ཁུད་ 
པར་སྤྱ་ཙམ་མེད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་། མ་ 
ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས། ཁྱི་ལྤགས་འདི་ལ་གྲིབ་སོགས་ཞེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ 
མང་པོ་གསུངས། གསུང་དེ་ལ་དཔག་ན། དེང་སང་སྤྱང་ཐུལ་ཝ་ 
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འདིང་བ་སོགས་ལ་ཉམས་གྲབ་དེའི་ཆེ་ཞིག་མི་འབྱུང་རུང་། དེ་ 
གཙང་བ་ཟ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་ལ། ཝ་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཅི་ཟ་སོག་དབུགས་བཅད་ 
པའི་ཤ་ཁྲག་སྡིག་ཟས་ཁོ་ན་ཟ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་དུད་འགོ་ 
གང་ཡིན་རུང་སྡིག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འི་ཚོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ 
སྟེ། མི་གསོད་པའི་དམེ་པོ་དང་། ར་ལུག་གསོད་པའི་བཤན་པ། 
རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྫོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཟས་ཟོས་སམ་ 
ལྷན་དུ་བསྡད་གྲིབ་མ་ཕོག་རུང་གྲིབ་འཕོག་པ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ 
བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱི་ཡིས་མི་གཙང་བ་ཟ་བས་གྲིབ་ཆེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་གཙང་བ་མི་ཟ་བ་དཀོན། དེ་ཡིན་ན་ 
གཡག་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། མི་ཡི་གཅིན་འབཐུང་སྐྱག་སྐམ་ཟ་བ་ 
མང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲིབ་ཆེ་བས་ཤ་ཟོས་པགས་པ་གྱོན་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡིན་ན་གཅན་གཟན་རྣམས་ལྟོགས་དུས་ 
རུང་བར་འགྱར་ངེས། ཡང་ལྷག་པར་འབུ་རས་དང་། གོས་ཆེན་ 
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གྱེ་བ་ཐག་ལྟར་འཐེན་ནས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་ལེན་དུས་སྲིན་བུ་ 
བྱེད་ངེས། དེ་ལེན་དུས། ཐགས་སུ་འཐག་དུས། ཁ་བསྒུར་དུས་ 
སོགས། རྒྱབ་ཏུ་གོན་རེག་བར་དུ་མི་མང་པོས་སྡུག་དཀའ་ལས་ 
དང་། ཟད་འགྲོ་བས་སེར་སྣ། གོས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག གོས་དེ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྫད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འབྲོག་ན་ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱིས་གོས་ 
པས་ཕྲག་དོག ཁོ་ལ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པས་འདོད་ཆགས། 
གོས་འདི་བཟང་འདི་དང་མ་བལ་ན་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆགས #*༡༠༠༠༡༠༡༠༡ 
སོགས་ཧོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བན་བ་སེམས་གནོད་སེམས་སྐྱེས། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སླས། སྲོག་ 
བཞིན་གསོག མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཆེ་འདིར་ཡང་སྣུག་ལ། ཕྱི་ 
མར་སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ། ཁྱུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
མྲུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་དང ༡༠༠ 
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གོས་ཆེན་གྱོན་པ་ཕར་ཞོག སྣམ་ཐེར་རས་ཀྱང་མི་གྱོན་པར། 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་གནས་འགེབ་པ་ལ་ཨང་རག་རེ ༧ * ༧ ཾ « « 
པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡེ་མེད་པ་བྱས། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དུས་ན -༡༧༧༠༠༧༡༡ 
བཟའ་ཡེ་མེད་པ་བྱས། སྐྲ་གཅེར་བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལཁ་ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་སོགས་གོས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་བསྣམས་པ་མ་གཏོགས། གོས་ཆེན་མང་པོ་བརྩེགས་ 
ནས་མགོ་མན་ཆད་བཏུམས་གསུངས་པ་ཞིག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
་ སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གོས་དུག་གྱྭལ་སོགས་ལུས་ 
འཚོ་བའི་གོས་ངན་ངོན་གང་རྟེད་རེ་བསྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པ་དང་། མ་འདོད་པ་དང་ 
མང་པོར་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་་་”་ 
དེང་སང་བྱ་བཏང་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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དེད་ན་ལྟོ་གོས་འདི་ཡིན་པར་མ་ཤེས། འགའ་རེས། ནང་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཞེས་ 
ཟེར། དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ད་གོངས་པ་མི་ 
འཚོལ། དེ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་བློས་བཏང་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ ༠༠༠༧༡༧༠༧༠ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གསུམ་བཞི་སོགས་མང་པོ་བསྒྲབས་ནས་སྤོར་ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་དཀའ། བྱ་བཏང་ 
མང་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཏཁྱད་སྤྱ་ཙམ་མེད་། ཚེ་བློས་བཏང་བ་ 
ཟེར་རམ། ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བློས་ 
བཏང་བ་ལ་ཟེར། སེམས་ནང་དུ་ཁུག་བྲང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ 
ཁྲོམས་ལ་སོམས་དང་། འོ་ན་ད་ཅི་བྱེད་དགོས། ལྟོ་ཡེ་མེད་པ་ 
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མེད་པར་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས། ཡང་ན་སྲང་པོ་ 
ལྟར་དུག་པོ་ཚེམ་བེར་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཡང་མ་བྱས་གསང་ 
བར་ལྷན་པ་ཞིག་གིས་འགེབ་པ་ཡང་ན་ལག་པས་བཀབ་ནས -༠༠༠༠- 
སྡད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཚོས་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ 
ནུས་ན་ཆོས་དང་ཡང་མཐུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཇྗེ་མི་ལ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཡང ༡༡༠༨༡༠༡༤༡ 
བཏབ་འདུག དེང་སང་དེ་ལྟ་བུ་ཕར་ཞོག དེ་འི་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡང་ 
བྱེད་མཁན་མེད། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་དགོས། རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ཅི་གསུངས་འདུག དེ་ལྟར་བསྒུབ་དགོས་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཅི་མཛད། འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མདོ་རྒྱད་བསྟན ༡༨༠༠-༠༡-༠༠ 
བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་མོད། འདིར་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཚེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བུ་བུ་མོ་སྤྱན་ཡན་ཆད་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
ནས་ཚོགས་བསགས། ཐ་ན་དབུ་གཅིག་པུ་ཡང་ལན་སྟོང་ཙམ་ 
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སྱིན་པར་བཏང་། ཕྱེས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་ 
བཞིན་དོར་ནས་ཟས་གོས་མེད་པར་བྱས། ཆུ་བོ་ནེ་རྟཛནའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ནས། ཇྲེས་ 
འཇུག་འོ་སྐོལ་ཡོངས་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བློས་་་*་ 
ཐོངས་ལ་གནས་ཤིང་དྲུང་སོགས་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་གྱིས། 
ཟས་ཞག་གིས་ལོན་པ་ཡང་ཕྱི་ཉིན་ཁོངས་སྤྱོད་མི་རུང་། སོགས་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛོད་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ཆོས་ཕུགས་སྲྤང་ལ་གཏོད། སྲང་ 
ཕུགས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་ལ་གཏོད། འཆི་ཕུགས་བྲག་ཕུག་སྟོང་ 
པ་ལ་གཏོད་གསུངས། 

གསུངས། ཡང་ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་གོང་མས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །རི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ནི། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བློས་བཏང་ནས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་གནས་རེ་ཆུ། །མི་རྟག་འཆི་ 
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བས་སེམས་དངང་ས་ཏེ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །ཆུ་ 
འཐུང་རྡོ་མུར་རོ་གོས་གྱོན། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། གོས་སུ་ 
བེམ་པོ་མདའ་སྡུག་གྱོན། །སྐམ་དུ་ཚྭ་མེད་སྡོར་མེད་འཐུང་། ། 
ཏེ་མི་ཡིས་མཐོང་བ་ན། །མིག་རྩ་ཤ་ཞན་མདོག་ནག་ཅིང་། ། 
གསང་བར་ལྷན་པ་གྱོན་པ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་སྙིང་རྫེ་ཞེས། ། 
ཉྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག །ད་ནི་ལག་ལེན་མི་འགེལ་རི། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ལ་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེ་དང་མཉམ་པའམ། གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན། དེའི་ཆ་འདྲད་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཚེ་སྔོན་སྔིག་པ་མང་པོ་བསགས་པའི་ 
ཁར། ཆེ་འདིར་ཡང་སྡིག་ཟས་དང་། སྡིག་པའི་གོས་ཁོ་ན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་ག་ལ་འཐོབ། 

དེང་སང་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚད་ ༧༧ ༩ ༧ ༠ ༧ « 
ཡོངས་ལ་ཆོས་ནྣམ་དག་ཅིག་མི་འོང་བའི་གེགས་གང་གིས་བྱས་ 
ན། ལྟོ་གོས་འདི་གཉིས་བློས་མ་ཐོངས་པ་འདེ་གས་ལན། ལྟོ་གང་ 
བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་མཛོད་མཁན་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཞོང་ 
བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ 
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ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །པུ་ 
ཏི་མཁྱེན་པའི་ད་གེ་བཤེས་ཀྱང་། །བཙུན་པའི་ཁྲལ་འཇལ་མ་ 
གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་ 
འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །འཇིགས་རུང་གི་སྔགས་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
སྒོགས། །རྔ་སིལ་གྱི་ལྡན་པ་གཅོག་ལགས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡིན་པ་ད་ཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །ཐོར་ 
ཚུགས་ཚོ་ཧུཾ་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
ལགས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་བཞི་དང་མཐུན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་ 
བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །ཀྲེ་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ཆོས་ 
བཤད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལགས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །རི་ཁྲོད་ན་ 
གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀྱང་། །ཕྱི་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཚུགས་མ་ལགས་ 
པ། །ནང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ 
ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །བུག་སྒོ་ལ་འཛུལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་གནས་ཆེན་སྐོར་མཁན་ཀྱང་། །ས་གུ་ཅཙི་རྐང་པས་བསད་ 
བསད་ནས། །གནས་ཆེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ལྟོ་ 
གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །འདུ་ལ་བའི་གྲྭ་སར་བཞུགས་ 
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མ།ན་ཀྱང་། །འཕྲལ་གྱི་སྲུང་སྡོམ་རེམས་ལགས་ཀྱང་། །ཕུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ད་ཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། ད 
བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་ད་བོན་པོ་ཡང་། །འཕྲལ་གྱི་ཟས་ནོར་བཟང་ 
ལགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཚབ་ཡིན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་ 
འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །ཞྲེད་ཆེན་དང་ཁྲིད་ཆུང་ཞུ་མཁན་ 
ཀྱང་། །འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཟས་ནོར་མ་གཏོ་གས་པ། །དོན་ཁྲིད་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །གསུངས། དེས་ན་བློ་ལྡན་ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི *༡༡༡༢ 
གཞུང་བཞིན་དང་། སྒོས་སུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས། 
དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གི་གཏད་པ་བཞི། བུད་བསྟེགས་ཐོབ་ 
འདི་བཅུ་དུས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཤི་སོང་ 
ན་ཡང་ལེགས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གོལ་གྱིས། བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ 
བྱ་བཏང་ཁྱོད། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །མི་ཡི་ཁྱུ་ 
ནས་རོ་ལྟར་བུད། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་དང་དུ་ལོངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི། །སྙིང་རུས་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ། 
སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་འདུག་ལ་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་ 
མཉམ་པོ་ལ། །ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་བསྟེན་ནས། །མྱུར་དུ་ཤི་ 
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ན་མི་ལེགས་སམ། །གསུངས། 
ཡང་བུད་མེད་བསྟེན་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་གཞི་མ། 

འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་མར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན་ཏེ། ཚུང་མ་ 
ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རིན་ལ་ནོར་རྫས་རྔམས་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་དགོས། ཕྱུག་པོ་ཡང་དབུལ་པོར་གཏོང་། སྱུར་སྙུར་ཤ་ 
དང་། འབྲུ་འབུ་ཆང་བྱས་ནས་སྟན་ཆེན་བྱེད་དགོས། ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་བསད་པའི་ར་མ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཕར་་་ 
ཞོག ཤ་ཆང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤ་ཆང་གཉིས་ 
རང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། པྱིན་པར་བྱིན་ཀྱང་ད་མྱལ་བ་ 
ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཤ་ཆང་མང་པོ་བསགས་ནས་སྟོན་མོ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་་་ 
བཟང་། ཆགས་པ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་ནས་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་་་་ 
པས་བདེ་བ་དངོས་མིན། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དེ་ 
ཟོས་ནས་བཟུང་སུུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ལྟར། ཚགས་པ་ 
སྤྱད་ནས་བཟུང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་ཚུགས་སོང་། དཔེར་ན་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དེ་ཟ་དུས་སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་བས་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་རུང་། ཕྱི་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུ་སོང་། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྱོང་ 
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བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་དུས་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་བས་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་རུང་། ཕྱི་ནས་ལུས་སྟོབས་ཤོར། གཟི་མདངས་ཉམས། གུང་ 
ནད་བསྐྱེད། རོ་སྨད་ན། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་སྐྲངས། འགའ་རེ་རྨ་ 
ངན་པ་འགོས་ནས་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང། འདོད་ཆགས་ཁོ་ 
རང་བདེ་བ་ཡིན་ན་སྤྱད་ཀྱིན་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱད་ 
ཡིན། དེས་ན་མདོ་ལས། ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །འབར་ 
སོས། རྒྱབ་མི་ཁེབས་པས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱས། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་མི་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱང་། བརྣ་བ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ངག་འཁྱལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་ 
མེད་། ཁུད་པར་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ། 

ཕུང་བའི་གཞི་མ་ཞིག་བསྟེན་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་ 
གཉིས་མི་འོང་། ནོར་རྫས་ས་ཞིང་ཁང་པ་སོགས་གསར་དུ་གསོག་ 
དགོས། དེ་གསར་དུ་གསོག་རྒྱ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། ཚེ་འདི་ 
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བ་བྱེད་དགོས། ཚེ་འདི་བ་བྱས་ན་སྡིག་སྙུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ཆོས་མི་དགོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་འོང་། དེས་ན་མདོ་ལས། བལྟས་ 
ཤིང་གཏམ་ཀྱང་ཕོངས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། །གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། དེང་སང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
ཟེར། བསྙེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། བླ་ 
མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱར་བ་བཏབ། བསྙེན་བཀུར་མི་ 
འབྱུང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འང་བ་ཕར་ཞོག རང་དོན་ 
ཡང་མི་འོང་བ་མཐོང་ཐོས་མང་། 
སྔོན་ཨ་མདོ་བླ་རྒན་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
འགོས། ཕྱེས་སྨན་པས་སྨན་བཏང་། ཁོ་རང་གིས་མགོ་སྒུར་ནས་ 
གསང་མཚན་ལ་སྔགས་བཏ་བ་ཚེ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ལད་ 
མོ་བྱས་དཔེ་འཐེན་ཚད་ཀྱིས་བཞག་ནས་ཧ་གད་བྱེད་པ་ཞིག ༧༧༧༧༤༧༧ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་དཀོར་གྱིས 
ཆོས་ནས། སྐབས་རེར་གསང་ནས་བུད་མེད་རེ་བསྟེན་རུང་ཆོག་ 
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སྙམ་ནས་བསྟེན་ན། ནད་ངན་འདྲ་འགོས་ནས་གསང་མི་ཚུགས་ 
པར་སྨན་པ་བོས་སྔགས་འདེབས་ད་གོས་པ་ཚོ་འབྱུང་ཞེན་ཆེ --༨༨༠ཉ༠༦ 
བས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལ་འཇཛེམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཏམ་རྒྱད་ 
རྣམས་སོམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་འཚལ། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྱོང་དགོས་ཚུལ་ནི། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དྭ་མལ་བ་ 
བསྙུས་འཛོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་བར་རོ་སྨད་འབེགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ནིང་འགྱར། །མི་ལམ་ 
བུད་མེད་སྤྱད་པའི་རོ་མྱང་ན། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་ནང་དུ་ 
ནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་འཚོགས་གྱུར་ན། །ད་ངོས་ 
སུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་པ། །མིག་ནི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །བུད་མེད་གླུ་དབྱངས་ཐོས་པས་ཆགས་གྱུར་པ། །རྣ་བར་རོ་ 
མྱགས་བསྐོལ་བ་ལྡུག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་གླུ་དབྱངས་གར་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །ཁུ་བ་ཕྱང་ནས་འགྱོད་པ་མི་བྱེད་པ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
མེ་མདག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་ 
རྨ་ན། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཕུག་ལྕེ་ཕྱུང་བཅད་ཀྱང་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་ཞིང་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་འོན་པ་དང་། །ལམ་ཟན་ 
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སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ད་གེ་བསྙེན་མ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་ 
པར་བསྲེག་ཅིང་ཆེ་རབས་བཞི་བྱརྒྱ་རུ། །ཟ་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། པུད་མེད་མཚན་མ་སྙན་དངགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་ 
པ་སྤྱད་ཅིང་རེག་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་མདོ་དང་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཚིག་ཞུང་ངུར་བསྡུས ++-«« 
ནས་གསུངས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས། 
བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན། །བུད་མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་ཁའུར་འཆེ། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 
དྭ་མལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བ་ 
འད་མ་ལ་འཛིན། །བུད་མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན། ། 
གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཛོབ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ཡིན། །གང་གས་འབྲེལ་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་མྱོང་། །བདག་གི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་མེད། ། 
སེམས་ལ་མེད་པར་ལུས་ལ་ཅི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་བས། བཟར་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ན། །དོགས་མེད་བུ་ཚ་ 
བྱུང་ནས་ནི། །ཁྲེལ་མེད་སྤང་པོ་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུང་མ་ 
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མ་ལེན་ཨང་། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགོས་པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་དོ་ཨང་། །གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། སྲུག་བསྔལ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ། ། 
དབང་གསུམ་བསྐར་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནའང་། །དེ་བསྟེན་ 
ྦ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ད་མ་ཀྱེ། རྩལ་མེད་རྟ་རྒོད་ཞོན་པ་ཨའུ་ 
མཚར། །ཞེས་དང་། དབང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རིག་མ་ 
དེ། །མ་གསང་སྒྲུབ་དང་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བུ་མོ་བཙུན་ 
མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འདིེས། །རྩ་ལྟང་བདུན་པ་ཕོག་གོ་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་སེམས་པདེ་ཆེན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
ན། །རང་སྣང་འགགས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཐབས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དེ་ན་གད་འ། །ཆགས་པས་བུད་མེད་མ་ 
བསྟེན་ཨང་། །གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན་ཆོས་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ། །མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལམ་ཕོ་ཉའི་ 
བགྲོད་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །བྱོད་སྐྱེ་བོ་ཡ་གའི་སྒོ་སྐྱར་མཆི། ད 
ཡོངས་དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ད་ཀའ། །ང་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
བུད་མེད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་མད་ངས་ཅན་བཞིེན་བཟང་མ། །བྱམས་ 
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པའི་འཛུམ་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དཀར་ད་མར་རེའུ་ 
འབྲི་ལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དར་གྱིས་གཡོགས། །རོ་སྟོམས་ 
སྤྱོད་པའི་ཀ་ཤ་ཅན། །ཉམས་དགའ་བ་བཞིའི་ལན་ཚར་ལ། །དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་དོ་ཤལ་ཅན། །གཞི་གཤུག་མའི་དོན་ཉོགས་མཚར་ 
མུག་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གྲོགས་མོ་ཡིན། །ཏྱེད་འཁོར་བའི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ང་མི་འདོད། །གསུངས། བུད་མེད་ལ་སྦྱད་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་དང་། སེར་ཁྱིམ་པ་ 
འགའ་རེས་ཚེ་གང་པོ་བྱས་ཏེ། མི་ཁ་གཏམ་ངན་གྱོད་དང་ཕམ་ 
ཁ་མ་གཏོགས་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབླབ་ཙམ་ཡང་ལེན་རྒྱ་མ་ 
བྱུང་། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་སྤྱད་ནས་སུ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་མི་སྣང་། དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་་་ 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ ཤ༠༠༠༨༡༠༨༩༡༠༡༠༠ 
བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་སོམས་ལ། 

མིག་འབྲས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་གང་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། 

སྔགས་རྙིང་འགའ་རེ་ལ་སྔོན་གྱི་ད་པེ་བུལ་སེར་གོག་མ། ད་དུང་ 
ཟད་ཟད་བར་དུ་ཀློགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ཤ་ཆང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་གསང་མཚན་ཟད་ཟད་བར་དུ་ཆགས་པ -༨༤༨༠-- 
སྤྱོད་ལ། གཞན་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
ད་མན་ཉན་ཐོས་པ་ཆོ་ཞེས་ཁས་མ་གཏོང་། སྔགས་ན་ཐིག་ལེ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཉམས་ན། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ངུ་ཅི་ལྡིར་ 
གསུངས། དེ་བདེན་ན་དེང་སང་དབྱར་གྱི་གླང་དང་། སྟོན་གྱི་ཁྱི་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཧས་རིང་ 
པོ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཚོད་ན་འདུག་པས། ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པས་བཤག་པ་རེ་གྱིས་དང་བཟང་ངོ་། ། 

སྦས་པ། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །དཔལ་ 
_ ལྡན་བླ་མས་འབགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །སྐབས་སྐབས་སྙན་པའི་ 
གླུ་རེ་ལེན་པ་དེ། །རང་གཤེས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཉན་པར་ 
འོས། །ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི། །ཕ་མ་མ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་བསྐྱངས་ 
པ་ལྟར། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲིན་ཅན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིག་མི་ཐོགས་རུང་། །བསད་ནས་ཟ་བ་ཁྲེལ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ར་ུག་གྲི་ཡིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡིག་ 
སྒམ་ཉམས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། 
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སྨྱོ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་བཞིན་དུ། །ཚྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་བ་ཙམ་ 
ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །སྣམ་བུ་འབུ་རས་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། ད 
གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་འཆི། །སྡིག་པའི་གོས་ཀྱི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་བསམས་ནས། །ངན་ངོན་གོས་གྱོན་གཏུམ་ 
མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་ལེན་པ་དེ། ། 
སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་གྱིས། །ལུས་སེམས་དགའ་ 
བདེས་མྱོས་ཚེ་སྐྱིད་གླ་ལོངས། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་འདི་མེད་ཕྱི་ 
མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས། །སྙིགས་དུས་སྐྱ་ 
སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བཤད་བཞིན་ 
མི་སྡོད་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་མི་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མིས། །རེ་ཁད་དབེན་པ་འགྲེམས་ལ་ལྟ་ཆོས་ 
གྱིས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཁུས་འདི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་མེད་ན་ལྟོ་གས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་གང་ 
ཡང་མི་ད་གོས། དེ་མ་ད་གོས་ན་སྡིག་པ་མི་བྱེད། སྡིག་པ་མ་བྱས་ 
ན་སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱང་། ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ལྟོ་གོས་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས། དེ་དཀོས་ཕྱིན་སྡིག་པ་ཅི་ནས་ 
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པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ནང་འདེར་ཁལུས་ཤིག་བླངས་ཕྱིན། 
འདྲེན་པ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཁྱད་པར་ 
ལུས་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་གོས་རྒྱན་ལྟར་རྒྱན་དུ་བཟུང་ནས་ 
བྱེ་དོར་མི་བྱེད་པར། རམ་འབྲས་སམ་ཁུར་ལྕི་བ་ལྟར་ཁུར་དུ་ 
བཟུང་། ལུས་འདི་དོར་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་ 
སྙམ། དེ་འཐོབ་ཐབས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ལུས་འདི་འདོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕར་ཞོག ཁུར་པོ་ཞིག་ཕོག་པ་ལྟར་སྤོ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། གཅིན་སྐྱག་སྣབས་ལུད་སོགས་ 
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གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འདི་བཟང་པོ་ཕན་འདོགས་ཅན་དུ་ ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཁོག་ནས་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ 
ལོག་ན་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་གློས་ཐོངས། ཕྱེན་ཆད་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར། ད་རེས་ནས་བཟུང་འདི་ 
ལས་ཐར་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་པདྨོ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། ལུས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། ངག་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་གསུང་། སེམས་གསལ་སྟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེ། ཚེ་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབད་པ་མ་གཏོ་གས། འཁོར་བའི་ལུས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་གང་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ལུས་ཀྱི་༡-༡- 
གཅེས་འཛིན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་་་་ 
པའི་རྡོ་ལྟར་བློས་ཐོངས་ནས། ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་རྒྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་བློ་གཏན་ནས་མི་ 
སྐེ། སྒྲུབ་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ཤོན་མོངས་པ་མི་ལྡང་། ཤོན་མོངས་པ་མ་ 
ལངས་ན་ལས་ངན་མི་བསོག ལས་ངན་མ་བསགས་ན་འཁོར་ 
བར་མི་སྐྱེ། འཁོར་བར་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡོང་། དེས་ན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
བློས་ཐོངས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
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ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ། གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
གོས་བསྒྲབ་ད་གོས། དེ་བསྒུབ་རྒྱུའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡང་། ལངས་ཕྱིན་མི་ད་གེ་བཅུ་སོགས་ 
ལས་ངན་པ་བསོགས། ལས་ངན་པའི་དཔང་གིས་སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི ༠༠༧༩ 
ཐོངས་ན་ཇི་ཙམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ཤེས་ན་གོ་ 
རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཅིག་མ་རཉོགས་ན་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ ༧ * 4 * * 
ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། དེས་ཡོང་ན་སྲྤང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རིགས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཕྱིའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདྲ་རུང་ནང་གི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་དོགས་མེད། སྦང་པོས་ 
མ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་རྙེད་ན་དགའ་བ་ལ་མ་རྙེད་ན་སེམས་ཁྲལ་ 
ཆེ། ཚེ་བློས་བཏང་གིས་རྙེད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད། རྟེད་ཚད་མི་ 
ལེན། མ་རྙེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། རྙེད་པ་མི་འཚོལ། ཚེ་བློས་ 
ཐོངས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཚེ་ཕྱི་བཐོངས་གསུངས་པ་མེད། དཔེར་ 
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ན་ནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ་གཉིས་དབྱིབས་མཚུངས་ཀྱང་། དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་མི་འབྱང་གི་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར། ཚེ་བློས་བཏང་དང་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་་*་ 
བས་ཀྱང་ཆེ། དེས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་བ་དང་སྤང་པོ་གཉིས་གཅིག་ 
སྙམ་ནས། ཁ་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨས་པས་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་ 
མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཚེ་བློས་བཏང་ 
བ་དང་སྤང་པོ་ཁྱད་མེད་སྨས་ན་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་པོ་དང་ཁྱུད་པར་མེད་ཅེས་དོ་ན ༧ ༡༡ ©‹ 
གྱིས་སྐྱར་བ་གདབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
གྱིས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་སྤང་པོའི་རྒྱ་ཚམ་བརྟན་པ་མ་གཏོགས། ཐར་པའི་རྒྱ་རུ་དོན་ 
གྱེས་མི་འགྱར་ཞེས་དགག་པ་གཏང་བར་འགྱར། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་ 
བློས་མ་ཐོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཁྱུད་འཕགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས། དེ་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་མནན་ 
ནས་འོག་ནས་འཁུན་དགོས་པའི་ཚོད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། ད་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ཐོངས། ཡང་དེང་སང་ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་ 
གང་དྲོ་བྱེད་པ་འགའ་རེས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ལྟོ་གང་ 
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སུས། །གསུངས་པ་སོགས་མ་ཤེས། གཞན་དབེན་པར་འཚོ་བ་ 
གྲེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན། ཆོས་ཕྱིར་རང་ལུས་བཟང་པོ་ལག་ཞེས་ལ་ 
མ་གཏོང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་མི་རུང་།གྲོང་ཆོག་སོགས་གྱིས་ལྟོ་མོད་ 
པ་གོས་དྲོ་བ་གྱིས། ལུས་ལ་གཅེས་སྲྤས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚོ་ཟེར། 
ཨུ་ཚུགས་ཅན། ལོ་ཏོག་སྨིན་ཕྱིར་གཏོར་ནས་ཅེ་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཁུར་ལ་མི་གཙང་བ་ཇེ་མང་དུ་ཐོངས། བྱི་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 

ལས། ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལ། །བཟང་འདོད་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གསུངས། ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ 
བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འི་ཕྱེར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱས། ཞེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསོག་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། དགཀོན་ 
ཁྱིམ་པའི་ལས་ལ་རེམས་པ་དེ། དཔེར་ན་བསིལ་ཁང་ནས་མི་སྡོད་ 
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པར་མིག་ཟུམ་ནས་མར་མེ་ཆེན་པོ་འབར་པབའི་དཀྱིལ་དུ་ ཟབ * བ་བ ༤ ཁ་བ ༧ ༠༠༠ 
མཆོངས་ནས་ཚིག་ཚེ་ཡན་ལག་གཡབ་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་ 
མ་སེམས། འོ་ན་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་གསུངས་པ་དང་། 

སྔགས་བླ་མེད་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ སབ 
རེགས་ལྔ་ཡིན་པས། ཟས་གོས་སོགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་མ་ཕུལ་བར། དཀའ་སྤྱད་བྱས་ན་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་ཡིན་ ྦ 
པས། ཡུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བད་ག་ཉིད། །དེ་ལ་སློད་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། རྩ་ལུང་བརྒྱད་པ་འཕོག ཚ་གུང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མཆོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ནས་ 
བསད་པའམ། ཡང་ན་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་འགགས་ནས་ 
འབྱུང་གསུངས་པ་དང་། འདི་གཉིས་འགལ་པབ་ཆེ་ཟེར་ན། དེ་ 
གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད། 

ད་གོངས་པ་མ་ལོན་ན་འགལ་བ་ལྟར་འགྱུར། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་གསུངས་པ་དེ། མར་ངན་ 
སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བལྟས་ན་ད་ ༤༠༡༧༠༠༠ 
ལྟའི་ལས་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག་པ་དེ་བདེན་པས་ན། དེ་ 
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ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་དུས་ཕུང་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
མ་ཡིན། མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་ 
མི་ཐོས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྐྱ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྟའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་རྐྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བདེན ༤༠༠༠ 
པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
དུས་ལྕགས་ཕྱེ་ཟེར་བ་ལྟར། ལུས་ཐ་མལ་བའི་དུས་ཐ་མལ་ཁུས་ 
ཟེར། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྷགས་ཕྱེ་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ 
དུས་ལྕགས་མི་ཟེར་བར་གསེར་ཟེར་བ་ལྟར། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཐ་མལ་བའི་ཁལུས་ལྷར་བསྒྱར་དུས། ཐ་ 
མལ་ལུས་མི་ཟེར་བར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྒྱར་ཕྱོགས་ཡིན། གྲོས་སུ་ 
སྔགས། སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཡང་ལེགས། 
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རང་བཞིན། འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཚད་ལྟ་ལ་མཚོད་པའི་ཚུལ་དུ་མོས་ 
ན་སྐབས་ཤིག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོད་ནས། རང་སྣང་ལྟའི་ཞིང་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན། གནས་སྐབས་ལམ་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལྷ་རུ་བལྟས། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
ན། ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ནས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ 
ྡེག་རྡུང་སོགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཁེགས་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ནས་ལམ་ལ་ས་ 
ཆོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
དགོངས་ནས། ད་ཀའ་སྤྱད་སོགས་མི་རུང་ལྷ་བརྙས་པ་དང་ 
བསད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི *༠༤༠༧ 
ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི། ངེས་དོན་དུ་རང་ཁལུས་ལྷ་ 
ཀྱང་སྦྲལ་ནུས་པས་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་ 
བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད། མདོ་སྡེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་བཟུང་ཡང་། ཞལ་ཟས་ལྟོ་བར་བཞེས་ 
མ་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅེས་འབྱག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས པཾ 
གསུངས། སྐྱ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད། བཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ 
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ན་བརས་རྒྱུ་དང་གསོད་རྒྱ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། དེ་མེད་ན་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་དོགས་མེད། དེ་ལྟར་རང་ཁུས་ལྷ་རུ་གསལ་མི་ནུས་པས་ 
གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་དང་འགགས་པ་དང་། ད་ཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
པོ་སོགས་བྱས་བསད་རུང་སྡིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཡི་དམ་ལྷ་ 
བསད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། འོ་ན་བླ་མས་སློབ་བུའི་ལུས་ལྷ་རུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ནས་བཟུང་། 
རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་མི་གསལ་སུ་ཡིན་རུང་བརྙས་པ་བྱས་ན ༡༡༡༠༧ 
ཞེས་པ་འབྱུང་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་མཁྱེན་པར་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། ཡི་དམ་བརྙས་འདུག 
དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ངུ་། ནཱ་རོ་པ། རྫེ་མི་ལ། རྒོད་ཚང་པ། སྤྱན་ 
སྔ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ད་ཀའ་སྤྱད་བྱས། 
ཡི་དམ་ལ་ཕམ་གླན་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། ལྔོན་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ནི། །དབུ་ནི་ལན་ 
སྟོང་སྱིན་པར་བཏང་། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་མང་ 
པོ་བསད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡི་དམ་ལྟའི་ཀླུང་རྟ་དར་དུ་བཅུག་འདུག ད ད་ངས་བསམས་ན་ 
བྱའམ་ཁྱིའི་ཀླང་ར་དར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་། དེང་སང་ 
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སྒྱང་གནས་སུང་བ་སོགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་དལ ཤ © ཐ * ཐབ ༧ * 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་ཟད། 

སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཁལུས་ 
སྟེགས་པའི་ཆོས་ཁལུགས་ད་ང་ འདྲ་བས་དེ་མི་ཆུང་ཟེར་སྐྱོན་དུ་ - ༠༡ ©+ 
བལྟས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་མང་། དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ད་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཕག་བཞིན་ 
གསོས་ནང་ན་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ལོངས། གཞན་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་སྤྱད་ནུས་པའི་སྐལ་བཟང་པཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་སྐད་ 
སྨ་བར་མི་རིགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདི། ཕ་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཕྱགས་ 
ཤིང་། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཛྫེ་མི་ 
ལས། སྙེང་ཆུས་སུག་བསྲན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཡིན། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་འདི། །མཁའ་ 
འགོ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །རང་རྩིས་མེད་པའི་ད་མ་ཆོས་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ 
སྙིང་རུས་འདི། །ལས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། ། 
སྔིག་ཟས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསུངས། ཆོས་ཕྱིར་རང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
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གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐྱལ་ན་ཕན་ཡོན་དང་བཀའ་དྲིན་དཔག --ཉ-༨༠. 
མེད་ཡོད་དེ། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ལ། ད 
བཀའ་དྲིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །གསུངས། ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་ལ་རག་ལས་པས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་འདོད་གགས་འདོད་རྟེད་པ་ 
སོགས་ཚོས་བརྒྱད་འདོད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་མེད་ 
པ་བདེན་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་*** 
པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུང་ས། 
ཕྱེ་མར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། ད་མྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆི། དུ་ད་ 
འགྲོ་མཆི་གསུངས། དེ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱེད་དུས་ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ནས་གསུངས་པས། འདི་ལ་འགལ་བ་འཕུད་རྒྱུ་ཞིག་མེད། དེས་ 
ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དད་ཟས་འདི་ 
འཕྲལ་ཞིམ་ཕུགས་སུ་གནོད། །དཀའ་སྤྱད་དེ་འཕྲལ་སྡུག་ཕུགས་ 
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སུ་ཕན། །དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །དེའི་ཕྱེར་ན་ 
དད་ཟས་མ་ཟ་བར། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། ། 
གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མང་བས། 
ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
སྔར་ཡང་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་རྒྱལ་བའི་གསུང ཐ༠༤༧༧༠༤༡༡ 
རབ་མདོ་སྔགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌཏཱི་ཏ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ ༤༠༡ * ༤ ག 
གང་ཡིན་མ་ཤེས། ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་གཅིག་པུ་བརྩིས་ནས། 
ཆོས་རེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་ཐག་བཅད་དེ་ཡང་བཞག འགའ་རེ་ 
ཆོས་ལོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ ནས་མར་དོ་ར། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཡང་ 
བླང་དོར་གཉིས་བྱས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་བསགས་ནས། ངན་ 
སོང་གི་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་བྱུང་འདུག་པས་བློ ཤ ༡ ༧ ༠* | 
གོས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་དོན་འཆོལ་བ་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་བློ་གཏོ་ད་ལ། །བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་དོན་ཚོལ་ལ་ 
འབོད། །གསུང་ས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཐང་ལས། ཚིག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གསུངས། 
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རྒྱལ་བའི་བཀའི་ད་གོངས་པ་མ་ལཁོན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་ 
ཁལ་རེ་ཡོད་པར་བཤད། ( དེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་ 
མཛད་ན་འདི་ག་ངོ་མཚར་ཆེ། འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཡྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་འདོར་དགོས་ན། 

བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་ན་མང་བས། དེ་དག་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཟེར་ན། འོ་དེ་འགལ་དོགས་མེད། མཐུན་ 
དམ་ཚིག་ཀྱང་ཤོར་ཡོང་། མཐུན་རྐྱེན་བསགས་གསུངས་པ་དེ། 
དང་ཤིང་འབྲས་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཚོ་རུ་བཅུག་ན་ཡང་། མཐུན་ 
སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིན། །གསུངས་པས་ན། མཐུན་རྱེན་གྱི་མཚོག་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རྩམ་ཐང་སོགས་ཅི་འབྱོར་འཚོ་ 
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བ་ཡིས། །འབྱང་བཞི་ནི་ཆ་སྙོམས་བདེ་བར་ཤོག །གསུངས་པས་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་འཚོ་ཐབས་གང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟེར། 

འདོད་ཡོན་དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་མང་པོ་བསག་དགོས་གསུངས་ 
པོ་བསགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཟས་ཞིམ་པོ་ཇ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་དེ། །མང་ 
ཐལ་ན་ད་གེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་བས་ཀྱང་གྱི་ནའི་འཚོ་བ་ 
དགའ། །དཀར་གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གི་འདི། །མང་ཐལ་ན་ཐར་ 
པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཁུར་ཆུང་ན་དགའ། ། 
གསུངས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དཀོར་ཟས་ 
ནས་ཇེ་བྱུན་དུ་སོང་། མཐར་བོང་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་ 
བས། དཀོར་གྱིས་འཚོས་པས་འཕྲལ་དུ་ཇེ་བླུན་སོང་། །བོང་བུ་ 
མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། དེས་ན་སྔོན་བྱོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱད་པ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ ༡-༠༠༡༧༡༠༧ 
པའི་སྔོན་དུ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་བསགས་ཞེས་རྣམ ༧༤༡༧༠༧༧༠ 
ཐར་ན་ཨེ་འདུག་ལྟོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་་་ 
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སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སམ་ཅི། 
མཐུན་རྐྱེན་ཞེས་ལོ་མང་པོ་འདང་བ་ཞིག་བསག་དགོས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟས་ཞག་ལོན་དང་། གསོག་འཛོག་བྱས་པ་དང་། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། 
གནས་ཤིང་དྲུང་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་གསུང་དོགས་ 
མེད། དེང་སང་འགའ་རེས་ཁོ་བོའི་སྔོན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ 
ནས་ཕྱིས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་རྫུན་གཡོ་ 
གྒྱ་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་བད་ག་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་ད་ཀོར ༡ ༠༧ «° 
རྩི་དང་བསྲེས་ནས་འཐུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱགས་ 
ནས། དུག་མང་པོ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་མ་སེམས། 
ཆོས་ནྣམ་ད་ག་ཅིག་བྱེད་ན་རང་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ *བ༠༠༠༡༠༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཕར་བློས་གཏོ་ང་དགོས་ན། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཚུར་སྡུད་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། འདི་ནི་དམ་པ་ 
གོང་མའི་ནྣམ་ཐར་གསུང་དང་གཏན་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས། 
དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ 
མི་ཆུང་། རང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འཆོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཆོས་གྲོགས་སུ་བརྫུས་ནས་འོངས་པ་ ༧༡༧༤ 
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ཡིན་པས་དོགས་ཟོན་གྱིས། ཚཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམ་ན་མཁོ་བ་ 
མང་། །ཟེར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་བསག་རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་དང་། 
ལྟ་ཆ་མཚོད་ཆ་རྩ་ཅན་མང་པོ་ད་གོས། ཞེ་གནས་ལ་བཙུན་ཆུང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལག་བདེའམ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཀྱང་དགོས། 
དེར་མ་ཟད་ཟས་གོས་རྒྱུའེ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ར་ནོར་ལུག་ 
གསུམ་ས་ཞིང་སོགས་ཀྱང་དགོས་པས་བསགས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། 
དམ་པ་དུ་མས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཁྱེར། 

གཞན་ལ་ལུགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གནང་བ ༡ #‹༠+ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཟེར་ན། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་གི་ཕྱིར་འབད་ 
ན་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇིག་ཆཉེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ན་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཟེར་བ་དང་། འཇིག་རཉྟེན་ཕ་ 
རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 
གསུངས། འཇིག་རཉེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོག་ས་སྐྱའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས། འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བོ་བོས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་གསུངས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཤིག་འོང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། ། 
གསུངས། ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་བསྒབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གསུངས། འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུག་དང་ 
མཚུངས། འདི་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་མི་འོང་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགའ་རེས། ལྟོ་གོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་སོགས་འཛོམས་ན་ཆོས་ཡོང་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། དེ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ནང་ན་བདེ་ 
བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས། ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་ད་གོས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཀྱང་། བན་བོན་སྔགས་ 
པ་ཁྱིམ་པ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས ༧༠༠༤" 
སྤྱོད་འདི་བཟང་། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་འཛུམ་ 
ལྡང་གི་བཅུག དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
ཆོས་བྱས་ན། དེ་བས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡོང་བས། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ 
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ཕྱེ་མ་སྐྱིད་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅེས་གང་ 
ཟག་ཁ་ཅེག་ཡར་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་པས་དྲང་དོན་ཙམ་དང་། 

གཞན་འདོ་ད་ཡོན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
ལ། ཁ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚོས་ 
མཛད་གང་ཟག་སྤྱི་ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་། མང་པོ་འཛོམས་ 
ན་ཚོས་ཡོང་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་བྱུན་པོ་འགའ་རེས་བདེན་པར་བཟུང་། ལག་ཐེ་དམ་དང་། 
ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆེ། འདོ་ད་སྲེད་སོགས་ཧོན་མོངས་ཀུན་མེ་བཞིན་ 
འབར། འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ལས་མི་ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ཤི་ 
མ་ཐག་དྭམལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ངེས། ཡང་སྔགས་ནས་ཤ་ཆང་ 
བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་སྱོད་ཅེས་གསུངས་པས་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། 

སྤྱོད་གསུངས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་ 
ཤེས་ད་གོས། ལས་དང་པོ་བས་ཤ་ཚང་སོགས་རྫས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་བསྟེན་པར་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་བཟའ་བཏུང་ནྣམས་ཤ་ 
ལྔ་བདུ་ད་རི་ལྔར་དམིགས་ནས་མོས་པས་སྤྱོད། ཚོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་རུ་སོང་ནས་ཤ་ཆང་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་རྒྱ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་མི་སྤྱོད་པར་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད། རྟོགས་པ་ 
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མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་ད་ངོས་སུ་སྤྱད ༧ ༡༩ ༠ « ༧ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་སྤྱོད་དགོས། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། ལས་དང་ 
པོ་བ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་རྫས་ཙམ་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་ནས་བག་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས་ན། སྔགས་ན་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་བསྟེན་གསུངས། དེའི་ནང་ན། ཁྱི་ཤ་གཅིན་སྐྱག་ཡང་འདུན་ 
པ་ལས། གཅིན་དང་སྐྱག་པ་ཡང་ཤ་ཆང་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ 
པར་རིགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟེན་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིན་སྐྱག་པ་བསྟེན་སུས་ནུས། དེས་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་་་་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདོད་  ༼ 
ཡོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྫས་ཙམ་ 
པ་ཆུང་ངུས་གང་མི་ཡོག་པ་ལ་དོ་བྱིན་ན་ཟས་ལོག་ཕོ་བས་མི ༠༡༠༡ 
འཇུ་བར་འཆི་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ 
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བུག་མར་པའི་ནྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ཞུས་ཚེ། སེངྒའི་ལད་ 
མོ་ཝས་བྱས་པས་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་རྫེ་མི་ལས་མིའི་བུ་མོར་ 
མ་ཟད་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ 
ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 
ན་འདུག་ཟེར་ན། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་ཚེ། ཤ་ 
ཆང་ཕོར་བ་གང་གིས་མི་ཚད་དོ་ཟོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྒྱས་པ་ལྟར། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། རྫོགས་རིམ་གྱེས་དབུ་ 
མའི་རྩ་མདུད་སོགས་ལྟོད་པོར་བཏང་ནས་གྲོལ། རྩ་རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་། དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམ་ནུས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཚོར། ཤ་ཆང་བདུད་ཙིར་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་ནུས་པའི་དུས་ 
སུ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན་རུང་། ཚ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱས། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ལུས་ལྟ་ངག་སྔགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆུ་སྦྱངས་རླུང་འགགས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ 
བཟློག་པ། །ཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཚིག་ངོ་མ་ཡིན། །བགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་དང་འདོད་དོན་འགྱབ། །གསུངས། ཐིག་ལེ་ 
དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམ་ནུས་པའི་རྫེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག +-«««« 
ལས་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་རྣམས་ 
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ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། ཐིག་ལེ་ཀུན་ཤོར། ངོ་ནག་དུང་ངེ་སོང་། མིག་ 
ཕུག་ཐར་རེ་བཏང་། ཆང་འཐུངས་པས་མགོ་བོ་ན། ཟས་ཁ་ནས་ 
རིམ་གོ་བྱས། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པའི་མཚང་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་བསྟན་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་འཕྱ ༧༧༡༡༧༧༧ 
སྨད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པ་ལངས། ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་དབཔང་གིས་ཕྱི་མར་ད་རྱལ་ 
ཡང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་བཏང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་དགོས། འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་ཁ་ཡར་འཁོར་དུས་མེད་པས་ 
གཞན་མ་སེམས། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་ 
སྤྱད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ག་ལ་འགྲོ། སྔགས་ཀྱི་ 
གཞན་མི་ཤེས་རུང་། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏོན་ནས་ཟོས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ 
ཡང་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་ལས་སླ་བ་འདུག 

ཨོཨཱཿ ཧཱུཾ་མི་ཤེས་པ་མེད། དེས་ཅང་མི་ཡོང་། དེས་ཡོང་ན་སྔགས་ 
མིན་རུང་མདོ་ན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས ༧༡-༠༠# 
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པའི་མཚན་རེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རིེ་རབ་ཙམ་འདག མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ་མང་། དེ་ཡིན་ན་གཞན་མི་དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་ 
བྲིས་པའི་པདྨོ་ཨུངྟི་ཏའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག ༤༡༡༠༠༠ 
པར་གད་འ། དེས་ན་ཨོོཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་བཏོན་པས་ཞེས་པ་མི་ 
འབྱུང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས། 
གདུ་ལ་བྱ་ཁ་ཅིག་དྲངས་པས་དྲང་དོན་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་་་*་ 
ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་སྔགས་བཏོན་པ་གཅིག་པུས་མི་ཚོག སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་**་ 
ངང་ནས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ ཡིས་ 
བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོ་སྤེལ་ཚུལ་གྱེ་ 
དམིགས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
འབྱོར་པ་རབ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས། ཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ་ཁ་ནས་འདོན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་མ་སེམས། ཡང་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ 
ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུའང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྱད་ཆོག་ཅེས་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས་འདུག 
དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི ཐཟབ་བ་ཅབ་ཁ་བ་བ་བ 
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གས་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན། ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདོ་ད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་། 

འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
གང་ཟག ཤ་ཆཚང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་གང་དགོས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཛོམས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་*་ 
ཕྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྱག་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་འཁོར་བར་ཞེན་པ་མ་ལོག་འདོད་སྲེད་ཆེ་བའི་ 
རེགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་བཞག་ནས། རང་ལ་མེད་རུང་གླིང་གཞན་དུ་ཚོལ་ལ་ 
ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་ལ་སྲེད་པ་ཆེར་ཐོངས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་གོ་དགོས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་ཕྱེར་སྨན་དང་། རྨ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱི་ཚིལ་བསྟེན་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟེན་ 
པ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་མ་གསུངས། དཔེར་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་བྱང་ནས་འབར་ན་ཤིང་གཉིས་་་ 
བསྲེགས་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལྟར། རྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་བདེ་ 
ཧྙོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་་་” 
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ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཆཚུང་དུ་སོང་། ཉམས་རྟོགས་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ „--.-. 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཆང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆགས་པས་བུད་མེད་ཅིག་བསྟེན་ཡོད་པར་མ་ 
སེམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ན་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་གཏོང་བའི་གྲོགས་ 
སུ་སོང་ན་ག་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་འགའ་རེ་སྐབས་ཤིག་འདོད་སྲེད་ཆེར་སོང་། བུད་མེད་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གཉིས། གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གསུམ་བཞི་ 
མང་པོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཁོ་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ཚོད་ན་གད་འ། 
ཆང་ཡང་གླང་རྒན་དང་བོང་རྒན་གྱིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར ༨༩༠༡༡༡༤༡༡༡༧ 
འཐུངས་ནས། མཐར་གྱབ་རྟགས་ལ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་རལྩེ་ 
ལྨུགས། ཟས་བསྐྱགས། ཐིག་ལེ་བཏང་ནས་ཁུས་ཟུངས་ཤོར། ཕྲ་ 
གུ་ཐར་རེ་གཏོང་བ་མང་། དེའི་ནང་ན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་རེ་ 
གཉིས་རེ་སྤིད་ཀྱང་། ཕྱི་མིག་ཡུལ་དུ་བཙོག་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གདའ། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁས་ 
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བཏང་བ་མིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། མི་ལ་འཕོག་ 
བསམ་པ་ནི་མ་ཤར། སྤྱིར་ཡང་སྟིགས་དུས་སུ་སོང་། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བལྟས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གིས་མ -༨༨༨༩༡༨༧༠༠་ 
མཐོང་། རང་ལ་འཁྱེར་འཁོས་མེད་པས། བློ་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་ 
ལགས། མིས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་མ་བྱས། བྱེད་པ་ 
ཞིག་མི་བྱེད་པ་འདུག་ཀྱང་མ་བྱས། སྙན་དངགས་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལགས་པས། སྐྱོན་མེད་དམ་བསམ་ 
པ་ནི་ཤར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས། 
ཡང་བུ་བུ་མོ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་*་ 
མང་པོ་ལའང་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
མ་ལོན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། དེ་དང་འྲད་ན་ལེགས་ཏེ་འདྲ་ 
དྭགས་མེད། སེང་གེ་དང་། ཕག་གི་ཕུ་གུ་ལྟར་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། ལྷོ་བྲག 
མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་དུས། རྒད་པོ་གཅིག་གིས། 
ཁོང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཤི་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ཡིན་ 
གསུངས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡང་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ལགས་པས་ཐུགས་ཁྲལ་ 
མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ཡིན་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ངའི་བུ་མི་གཅིག ངའི་བུ་དེ་བསྡད་ན་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས། སྒྱ་མའི་ 
ནང་གི་སྒྱ་རྒོད། གེ་ལམ་ནང་གི་གྨི་རྒོད། བུ་ཡི་ནང་གི་བུ་རྒོད་ 
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ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་བུ་སྤྲལ་པ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཤོར་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ང་ལ་བུད་མེད་ 
དང་བཅས་ནས་ཆོས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེ་ཁྲེལ་འགྲོ། མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་བུ་ཚ་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་མོད། ཀུན་ད་ཤོར་བའི་ཕྱ་གུ་ག་ན་ཡིན། ད་ལྟ་མར་པའི་བུ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ནས། སྔོ་ལོའི་གྲངས་བྱས་ནས་ནང་འཐབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨེ་འདུག ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས། 

ཡང་ན་རང་སྐྱོན་ཐལ་མོས་བཀབ་ནས་གཞན་སྐྱོན་མཛུབ་མོས་་*་ 
འྲདྲ་བ་གཅིག་ད་གོས། ང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཆོས་མི་བཤད་ 
གསུང་ས། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ཡོད་པ། མི་ 
མང་ཁྲོད་ནས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་བསྒྱུར། ཕྱག་ 
གཉིས་སུ་བསྡམས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་་*” 
ན་ས། དྲེལ་བུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་སྐད། སྤུལ་པ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་དེས་ཀྱང་ཤེས། སྦུལ་པ་མིན་རུང་དེ་ལྟར་བསྐུར་ནུས་ 
ན་བསྟེན་ཆོག དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བསྟེན་ག་ལ་རུང་། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་་” 
སོགས་བསྟེན་དགོས་ཀྱིས། གསོག་འཇོག་རྒྱ་ཆེན་བྱས། འདོད་ 
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ཡོན་དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཞེས་མདོ་ 
སྔྫགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས། གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ༧༡༡༠༠༡༧༠༠ 
ན་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ 
ཆོད་བྱས། དབེན་པར་ད་ཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱས་སྔགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། སྔགས་ན་འདོད་ཡོན་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
གོ་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པས་བསྟེན་ 
དགོས་གསུངས་པ་ཡང་། དཔབཔང་གསུམ་པའི་དུས་དང་རྫོགས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་རུང་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་མོས་ལམ་གྱིས་འགྱུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་ཡང་ཆོག་པར་གསུང་ས། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་སྔགས་གཏན་ནས་མི་འགྱུབ ༡ ༠༠༠༡༧༧༡༧༧ 

ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ 
པར་སྔགས་མི་འགྲུབ་ན། བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འགྲུབ་ན། ལམ་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་པར་*་ 
དུ་བླངས་ནས་མི་བསྟེན་པར་མ་ཟད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ན་འཇའ་ཁྲས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པར ༧ ༠༧༧༠༧༡༡༧༢༧ 
རམུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གསང་སྔགས་ 
པ་འགའ་རེས། ར་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་བསྟབས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་བཞག་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་མང་། དཔེར་ན་ 
ཀྱང་། མེ་མེད་པར་ཤིང་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར་མ་ཟད། ཁུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། རྫོགས་ཆེན་མི་སྒོམ་པར། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། 
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བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་སྐམ་པ་རང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ 
ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
མ་ལ་ཅུང་ཟད་རག་མ་ལས་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན ཤབ ༠༡༡༧་༠་ཐ་བ་༠་༡ 
འཁྲུངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་ 
བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་ 
བ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་མི་འགྲེག་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་། 

དེས་ན་བསྐྱེད་རྔོགས། རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ལ་ཡང་ཐབས་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་་* 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་གསུངས་པས་ན། ཐབས་གཞན་བསྟེན་རྒྱུ་མང་། 
གཞན་གང་ལ་བརེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་མཆོག་ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི། 
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མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་ལ། དཀོངས་པ་ཁུང་སྟོན་གྱི་རྒྱད་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །འདི་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གྲགས་པ་ནི། །དེ་དག་གཉིས་མེད་དེ་ 
བར་སྤྱད། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །གསུངས་པ་འདི་བཞག་ནས། བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་ནོར་བུ་བཞག་ནས་མཆིང་བུ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
མཁས་པས་སྨད་པའི་གནས་ལས་གཞན་མ་སེམས། དེ་ལྟར་གོ་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསླང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ན ༧༧༡༡༧༠ 
གཅིག་པུར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་བསྟན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་མ་བསྟེན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་་” 
འགྱུར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པ་མིན་ཉན་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱར་བ་གད་བ་པར་འགྱུར། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ 
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པའི་དབེན་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གནས་ཁུགས་སྟེང་གསལ་སྲོས་བྲལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ལུས་སེམས་ལ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྐྱེ། མ་བསྒུབས་ལྷ་ 
ཞལ་མང་པོ་མཐོང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱང་འབྱུང་། རང་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཡང་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་སྨོན་གཏོང་དགོག། དེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
གསོག་འཇོག་ཆེར་བྱས། འདོད་ཡོན་དཀོར་ནག་ལ་སྤྱོད་པ་མདོ་ 
སྔགས་སུ་ཡིན་རུང་། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཚུང་སོགས་གནས་གང་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུ་ས། དེས་ན་མདོ་སྔགས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་དང་བཟང་ངོ་། ད 

སྨྲས་པ། ཚོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ནུས་པའི། ། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས། །ཁ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་ལྷ་ 
ཕྱག་འབུལ། །ལས་ཧོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་ལུས་འདི། །མི་ 
ཉག་མི་བརན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ 
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གདོན་དྲག་ལ་སོགས། །མི་འདོད་ཕུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་ནས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཆོས་ཕྱིར་དུ། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་མེད་བཏང་པ་བཞིན། །འཾ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །ཆོས་ཕྱིར་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ 
རེགས། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལོ་ 
སྤྱད་མི་ནུས་པའི། །སྙིང་རུས་ཚུང་བའི་སྐལ་མེད་ཁ་ཅིག་གིས། ། 
སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདྲ་ལབ། །ཟས་སྐལ་ཟོས་ནས་ལས་སྐལ་མི་ལས་ 
བཞིན། །ཤ་ཆང་སྤྱད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བསྒོམ་པར། །སེངྒེ་ 
བ་ལྟར། །འགའ་རེ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་ལམ་དུ་འགྱེལ། །ལ་ལའི་ 
ལྕེ་ལུགས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་གང་ཡང་ 
མི་ནུས་པའི། །མི་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཡང་ཇེ་ངན་འགྲོ། །ཁག་ 
བའི་མི་དང་མ་འགྲོག་ཅིག །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྡེམ་པ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་། །ད་བེན་པར་སྒུབ་པ་ལྕར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པར། ། 
འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིར་རང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཡིན་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་ངེས། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དབེན་ 
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པའི་རི་སུལ་དུ། །ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། །ད་མ་ཆོས་གླུ་དབྱངས་ 
འདི་འདྲ་ལེན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ།། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འྲབས་བུ་ 
དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་བར་སོང་ 
བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱར་བའི། །སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་རབས་གཏན་ 
བླང་དོར་བྱ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
པར་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། 
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གཏོགས། གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་མཆོག་ 
དམན་བར་མ་སུ་ཡིན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་“་ 
བརྟན་པོ་ཆྙེད་ནས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་བྱེད་དགོས། འོ་ན་ཇི་སྐད་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
འཕྲལ་དུ་གནོད་ལ་ཕུགས་སུའང་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགོས། དཔེར་ན་གཏར་བསྲེག་གིས་ནད་འདོན་པ་འཕྲལ་དུ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ན་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ ༡༠༡༧༡༥ 
དགོས། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ན། དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་སྤོང་ད་གོས། དེ་དག་གི་བླང་དོར་ཞིབ་མོ་རྒྱས་པར་སངས་ 


630 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར ༧༠༠༡༧༠༡༤ 
བྱེད་དགོས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསྐྱ་ 
བདེན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་སྙིང་རྗེ་ 
དུ་ལུས་སེམས་གཉིད་སོགས་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རི ་ 
ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
སྱོང་། སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་ 
སུག་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སོང་ནས། སྔར་བས་ལས་འབྲབས་ལ་ 
བ་བསྒོམ་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཇེ་རྩིང་དུ་འགྲོ་བ་་་ 


031 


བ་དང་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་བྱེད་དུས་སྒྱ་མ་ཡིན་པས ༡༡-* 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར། ལས་ངན་པ་ 
ཆོམ་རྐན་ཞིག་སྙིགས་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་མ ༠༡༠༧༠༡༧༡ 
གནོད་མེད་རུང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱ་ 
ཡོད་མ་མྱོང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལངས། ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས། 
འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ནྣམས་མ་བཅོས་བཞིན་དུ་བྱང་། ཚུགས་ 
ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། ད་པར་འཁོར་བ་འདེར་ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་འཁྱུམས་ནས་བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན། ད་ 
ལམ་ཡིན་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་ 


032 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ༧༠༠༧༧ 
ཆོག 

ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ནས། ལུས་བལ་ལྟར་བརྒྱངས། འད་མ་ 
ལྟར་བརྫིས། ཟན་ལྟར་བཅད་རུང་། ཟན་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
གནོད་མེད་རུང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསོག་དགོས་པས་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དུས་ནམ་ཡང་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་གོ་ནས་ 
བསགས་ན། རང་གི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་མཐོང་ཚཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་དུ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པོ་མྱོང ༧༠༠༧༠༧ 
དགོས། ཕྱི་མར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་འབྱུང་། དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟར་གྱུར་ནས་རི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་་་ 
བགྲོད་ནུས། ལུས་འདོད་དགུར་བསྒྱར་ནས་བདེ་སྡུག་གང་གིས་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་སྤ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་ལ ༡ ++ 


633 


ཚཆིས་ན་སྡོམ་པ་འཚོར་རམ་མི་འཚོར་ཟེར་ན། དེ་དངོས་སུ་སེམས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་སྐད་ཅིག་མ 
དེ་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་གི་གནོད་སེམས་སུ་གཏོགས་པས་བཤག་ 
རྨིས་ན་ཡང་ད་རྱྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་འདུག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པས། ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


634 


འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་ཐོས། འོ་ན་ཆོས་པས་སྲིན་བུ་སོགས་ 
བསད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། སྤྱང་གནས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་སོང་ 
བའི་ཆོས་མཛད་གང་ཟག་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་ངན་་་ 
འགའ་ཞིག་ན་སྣང་། གཞན་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི བ ༧ ཐ་ པ་བ ཁ་ཁ་ཁ་ ཁ་ལ 
གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས། ཐ་ན་གཟུངས་སྔགས་འགའ་རེ་ 
སིན་བུ་གང་བསད་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཞེས་སྔགས་ 
འབུམ་དང་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དུ་མ་་་་ 
ནས་བཤད། གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཟུངས་སྔགས་ཁམ་ཆེན་རེ་ཚར་ 
གཅིག་ཙམ་རེ་བཀླགས་ན། མགུལ་དུ་བཏགས་ན། མིག་གིས་ 
མཐོང་ན། ན་བས་ཐོས་ན། དེ་ལ་རེག་ན། འོག་ཏུ་འཛུལ་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ན་མང་པོ་སྣང་། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་ཁམ་ཆེན། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། 


035 


བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཁར་སོང་ཡང་སྡིག ༧ ༡ ༧༧ ༦ * ༧ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ -+ཉ༡༠༠༠- 
འཕང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་སྣང་། 
ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཤེས་པས། མཁས་པའི་སྡིག་པ་ 
ལྱི་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཚོ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལག་ 
ལེན་ལ་བཏབ་ན་ཆོས་པས་སྡིག་པ་བྱས་རུང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཚོད་ 
ན་འདུག་ཟེར་ན། འོ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ལོན་པས་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་པ་བཟང་ 
བཏགས་ན་ལེགས་ཀྱིས་སྲིན་བུ་སོགས་བསད་ན་སྡིག་པ་བྱས  ་ 
པས་གང་ཡོང་། མི་བསད་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་མེད་དམ། 
བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དེ་གླེན་པ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཞན་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་སྲོབས། ཆོས་པ་རྣ་མ་ད་ག་ཅིག་མི་དགོས། 
ན། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ། 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་དང་འགལ འམ ་ 
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ཞིག་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་ཉེས་འགལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་མནན་ 
པར་འགྱར། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་འགལ་རུང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པས། ནམ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆཚུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བྱགས་ནས་ཕན་་་*” 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡང་། ཉིན་དེར་འཛེམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་། མ་གོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིན་བུ་ཆུང་ཆུང་རེ་ 
གཉིས་རེ་བསད་ཨེ་གཏོང་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
ཉིན་སྲིན་བུ་རེ་རྐང་པས་བརྫིས་ནས་བསད་སོང་ན་ཡང་སྔགས་ 
འདི་འི་ནུས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ་ 
སྙམ་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས། སྔགས་ཆུ་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་བྱགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བསམ་པ་པབཟང་པོའི་ 
སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
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ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། གལ་ཏེ་ 
ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཁོ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་རུང་། བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་མཐུས་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ངས་སྔགས་ཆུ་རྐང་ 
པ་ལ་བྱགས་ཡོད་པས། སིན་བུ་མང་པོ་བསད་ཀྱང་རུང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས་བཟང་མོད་སྙམ་མི་འཛེམ་པར་མིག *༡༠༧༧༠༠༧ 
གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྫིས་ནས་ཅི་སོད་བྱས་ན། དེ་མང་བསད་ད་གེ་བ་ 
ལུགས་ད་ང་། རྒྱ་གར་བལ་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གི་ཆོས་ལུགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཏན་ 
ནས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལག་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཕན་ 
ཡོན་སྤ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད། བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ། 

སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་འགལ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་དང་རྒྱབ © ༠༡༠༤ 
འགལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གཞན་ན་ 
མེད། གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ 
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རེག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཚུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། རང་ 
ལ་དབང་མ་བྱུང་བར་དེ་འི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རེ་བྱས་སོང་ན།།་* 
ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་དེ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། ཡང་ན་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཏེན་གྱི་སྟེབས་དང་། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་བརྫོད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྡིག་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་ཁོག་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤག་པ་བྱས་ན་འདག་པ་ 
ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
སྡིག་པ་གང་བྱས་གཟུངས་སྔགས་རེ་དང་། ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་ཨུངྟི་ཏ་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འདག་པས་ལས་སླ་བར་འདུ་ག་སྙམ་བསམ་བཞིན་དུ་* 
སྡིག་པ་བྱས་ནས། ཕྱེས་འགྱོད་སྡོམ་སོགས་མེད་པར་ཁ་ནས་ 
བཤག་ཚིག་རེ་ད་ང་། གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཏོན་པས་སྡིག་པ་ 
འདག་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། མ།ཁས་ 
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གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེའི་ཞལ་ནས། འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་ 
འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ 
ད་གེའི་ལས། །ད་ནི་མི་བགྱེ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། 
གསུངས། སྡིག་པ་མི་འདག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡི་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་པར་ལོག་པར་གོ་ནས་ལོག་པར --«*«- 
སྱད་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
གྱེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས་ 
འོང་བ། དེ་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་། མཚོ་ཁོ་ལ་མེ་ 
འབར་ན་གཞན་གསོད་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར། སྡིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་ཤོར་སོང་བ་ 
དེ། བཤད་ཐབས་མེད་པའི་སྡིག་པ་མནར་མེད་དྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། མཁས་པའི་སྡིག་ 
པ་ལྕི་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ། མཁས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཤེས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
རེ་རེ་ཙམ་བྱས་སོང་ཡང་། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་རུ་ངོ་ཤེས། 
དེ་འི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
སྟེ། ཉེས་ལྕུང་དང་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོག་པར་སྟོབས་ 
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བཞིའི་བཤག་པ་ཤེས་ཚད་བྱས་ཏེ་འདག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ བབ © ས་*་ཤ་ཐ་ཐ་ཤ་་བ་བ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས། དགེ་སྡིག་ 
སྙམ་ནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེང་སང་ཆོས་ཤེས་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི ༡*༠༠༠༠༧༧༧༡༧༧ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཁོན་པར་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རེ་ཙམ་ 
གོ་ཚེ། དེའི་ཚིག་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། ཁོང་ཆོས་སྡིག་པ་ 
ནམ་མཁའི་འབུག་ལྟར་སྒྲོགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་བཅུག 
རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས། ཆོས་ལ་བརེན་ནས་ 
རྟེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་་ ༧༤༡༠༠༧ 
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སྐྲག་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྡེག་པ་འད་ག་པའི་གཉེན་པོ་*་ 
གང་ཤེས་ལ་འབད། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོ་ན་སྔོན་དེད་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། 

བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁར་བ་ཕྱིར་བརྙིལ་ཏེ་ཚགས་རྫོགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུད་མེད་ཅིག་མོ་ནད་ 
ཀྱིས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་སྙིང་རྫེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས། 

སླར་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁར་བ་ཕྱེར་བསྙིལ་ 
ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ན་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བས། དེང་སང་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་འཚོར་བ་ལྟར་སྣང་་་་ 
ཡང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེ་ན། དགག་བྱ་བ་ལ་ད་གོས་པ་གཙ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ 
བསྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདེམ་ 
དགོས། དགོས་པ་ཆེ་ན་ཚུ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་འཚོར་བའི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བྱས་ཆོག་ན། གཞན་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བྱས་ན་ཚོག་ 
པར་སླྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་ན། འོ་དེ་རང་འདོད་ཀྱི་དྲེ་མ་གཏན་ 
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ནས་མ་མཆིས་པ། གཞན་ལ་ཕན་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དྭ་མྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་་་ 
གནས་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་་་་*་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ངོས་སུ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ 
རེ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འོ་སྐོལ་རང་འདོ་ད་ཀྱི་དྲི་མའི་ 
སྦུབས་ན་གནས་ཤིང་། གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་སེམས། དེ་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན། སེང་གེ་མཆོངས་སར་ལ་ལྡིང་ན་ལྟག་ 
ཚིགས་འབུད་པ་ལྟར་རང་འཕུང་བའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཚོས་ནས་་་”*་ 
རྙེད་པ་ཡིན། འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་ཕར་་”་ 
ཞོག སྲིན་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ལེན་མི་ཆུང་སྟེ། སྔོན་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སྡིག་ཅན་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་སྨིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྣོན་པོ་ཞིག་རྐང་མཐིལ་ནས་་་***་ 


བཏ་བ་སྤྱི་བོའི་བར་ཕུག་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱང་གསུངས། 
སྔོན་རྗེ་མི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག ༧༡ ༡༧༠༠ 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་ཟྭ་བཞེས་དུས་ 
ཟྭ་ནང་གི་འབུ་བསལ་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་རྣམས བཐ*་བ་*་* བ་བ ཤ་བ 
བཞེས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཁོ་རས་ 
པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སྐབས་ཤིག ཤིག་བྲེ་ལ་གཞལ་ཆོག་པ་ 
དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས། དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
བུ་ཞིག་གི་སྐེ་འཇག་མའི་བར་དུ་བཅད་ནས་ཤི་བའི་རྣ་མ་སྨིན « ༧ ༠ ༤ « 
གྱིས་རྗེས་སུ་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་གིས་དབུ་གཅོད་སྙམ་གྲི ༡-©བ++༠༩༡༧༧༧ 
བརྒྱབ་ནས་མ་ཆོད་ཚེ་ཁོང་གིས་འཇག་མས་ཆོད་གསུངས་ནས་་ 
བཅད་པས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཨོ་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ངན་པ་བླངས། བྱེ་ 
མེད་པར་མྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


644 


རང་འདོད་གཏན་ནས་ཟད་པ། གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་དྭམལ་ 
བར་ལྷུང་ཡང་བཟོད་སྙམ་པས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེང་སང་འགའ་རེས། 
སྤྱང་ལྤགས་དང་། ཝ་ལྤགས། སྟག་ལྤགས་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ 
པས། འདི་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར། རང་འདོད་ཁོང་དུ་ 
བཅུག་ནས། ཝ་སྤྱང་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གསོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་བརྐས་ན། འདིས་ཀུན་ལ་ 
གནོད་འདུག་ཟེར། ཕྲན་ཚེགས་རེའི་དོན་དུ་མི་རྐན་དང་ཁྱི་རྐུན་ 
བརྡེ་སྐྱ་སར་ཕབ་ནས་ཁྱིམ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་ 
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པ་དང་། རང་ལ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་འོང་དུ་རེ་ནས། ལྷ་ 
མ་མཐོང་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མ་ཐོབ་རུང་། གཞན་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་བདེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཕུབ། དཀོན་པ་བཏབ་ནས་ར་ལུག་ 
རབས་ར་བ་དགུ་རྒྱུད་ནས་གཅོད་པ་དང་། དགོན་པའི་སྤྱི་ཐོག་ 
དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ན་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ © ©©༠༠༠༠༠༧ 
འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གོས་པར་འདོད་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད བབ 


640 


གསུམ། ཁྱད་པར་ཁུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པས། དམ་པ་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན ཚ༡༧༡༡༤༧༧ 
འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་དགས། མདོར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས། སྙིགས་དུས་འདིར་གསང་ 
སྔགས་པ་ཡིན་རུང་སྤོང་བ་གནད་ཚེ་སྟེ། གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གསང་སྔགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ཧོན་མོངས་ 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་བ་ལ་རྨ་བྱ་ 
ལས་མེད། ཁོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ཐ་མལ་བ་ 
ལ་དུ་ག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྤོང་བ་ཟབ། དང་པོ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤར་ནས་ཞེན་ཆགས་གང་ ཡང་མི་སྐྱེ། 

བྱུང་ཡང་དགག་མི་དགོས། གནོད་པ་མེད། མ་བྱང་ཡང་སྒྲུབ་བློ་ 
མི་སྐྱེ། རེ་བ་མེད། དེ་ཙ་ན་ལམ་དུ་ལཁོངས་པའི་ཚད་ཡིན། མངོན་ 
ཞེན་མ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་སྦང་ 
བུ་རྩིའི་བཅུད་ལ་འཁོར་བས་འབྱར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། ལམ་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ཞུས་པས། གསང་བད་ག་གི་ 
ཞལ་ནས། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བུད་མེད་བདུད་དུ་ཆེ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བདུད་དུ་ཆེ། ཐུན་ 
མོང་དུ་ལོ་གོས་གཉིས་བདུད་དུ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ད་ 
ལྟའི་གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་ 
བོགས་ཆེ་ཟེར་བར་གདའ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 

གསང་བད་ག་གི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
གསེར་ལས་དཀོན། བུད་མེད་ངན་མ་མོས་གུས་བྱི་བོ་ལ་བྱེད། 
དག་སྣང་སྙིང་སྲུག་ལ་བྱེད། ཚོགས་བསགས་ཁྱོ་བོ་ལ་འབུལ། 
ཞེན་ལོག་ལྷ་ཆོས་ལ་བྱེད། ཉན་ན་ཁྱི་ལ་ཡང་སྤྱོད། དད་པ་ཁ་ 
ནས་སྐྱེ། ལྡོག་ན་ཉྙིང་ནས་ལྡོག སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ། ཡར་ 
འགོ་བའི་ལས་མི་བསོག་པར་མར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད། 

ཆོས་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་། 

སུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད་། ཆགས་པས་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་བསྟེན་ 
པར་གད་འ་སྟེ། ཁོན་མོངས་པ་འཕེལ་པའི་རྒྱར་སོང་། ཁམས་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡོང་དུ་རེ་ཙ་ན། ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཐུམ་པོར་ཁྱེར་ 
སོང་། དམ་ཚིག་མི་བསུང་བུད་མེད་འཆོལ་མ་བདུད་མོ་ཡིན་ 
གསུངས། བསྟེན་དུ་རུང་ཙམ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གསང་ 
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བདག་གི་ཞལ་ནས། གོང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་ཞིག་ 
ཚང་བ། བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ། 

སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲང་བ། དབང་གི་དུས་ 
གོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཅན་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐལ་ཡིན། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ཧོན་མོངས་རང་གར་འགྲོ་བས་དེ་ 
ལས་ལྡེག་དགོས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་མ་ 
བསྲུངས་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མ་བྱེད་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་ 
འཛིན་འདི་གས་ལན་འདུག་པས། འདི་གསུམ་བློས་ཐོངས་པའི་ 
གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན། ཚེ་ཚད་ཀྱང་སྔོན་ 
ནས་བསྐས་ཚད་རེ་ཡོད། རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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པོ་གྱོན་ཀྱང་ཆོག ལྟོ་ནི་རྡོ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་མ་ཆགས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
རི་ཁད་དབེན་པར་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ།། 
ལས་ལེགས་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ཐོས་འགོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་འདི། །ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་བཀླགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་འགྲོ། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པས་གྲེགས་བམ་འདི་ཉིད་སྔས་སུ  ༼ 
ཞོག །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ལྟོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོས་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགོས་མེད་ 
བློ་སྣ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཆཚེ་བློས་ཐོངས་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གྲུབ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་བློ་ལྡན་གྲོགས་པོ་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
འདོད་ཡོན་ཞེས་དམིགས་སོམས་ལ་གང་ལ་མ་ཆགས་པ། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། | 
དུ་འཆར། །ཡ་མཚན་སྤྱལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ད་བུས་ཀྱི་རི་ 
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བོ་ནམ་གནས་བར། །སྭ་སྟེང་འདི་རུ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གནས་པ་བཞིན། །གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེར་ནད་ 
ཟླ་བས་གཡང་ཆགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཡ་མཚན་སྤྱལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསླབ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་གངས་རི་པ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇཛོམས་པའི་ལ་དྭགས་མཁན་པོ་བྱ་ 
བཏང་རིན་ཆེན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཨོཾ་རྒྱན། དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་གཉེར་བ་ཨ་མཆོག་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁས་པ། ཚེ་ 
ཆེན་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ 
སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས - 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ ༠*༠༤༠༡བ་ 
འགྲེམས་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་ས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ས་དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་གི་ལྷ་ལྡན་ར་ས་ 
འཕྱལ་སྣང་གི་ཐག་ཉེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གདན་ས། ཉམས་ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་ 


051 


གླིང་གི་ཡང་རྩེ་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས *༠༦༧༡༠༡༡ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ ° ° བ «+ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། ། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱར་ཤར་བ། །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གང་དེར་གུས་པས་ 
འདུད། །སྔན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
ཀུན་འདུས་ཡ་མཚན་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །འབྲི་བརྐོ་བྱེད་ 
པར་དུ་བསྒྲབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པ་ནྣམས་ནི་ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་ 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ལེགས་འབྲི་ཕྱགས་ 
འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
ཤུང་བསྣུས་འདི་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལྱང་གིས་ཟིན་ 
པའི་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་པཀྲ་ཤིས 
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འཁྱིལ་ནས་པར་དུ་སྒུབ་སྐབས། ད་བུ་མཛད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། འདུན་པ་མ་ལོག་ཙམ་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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